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སྙམ་པ་དང༌། ལག་ཏུ་ཕྲན་རང་བོད་ནས་བཙན་བོལ་དུ་ཡོང་གབས་བེད་སྐབས། ཕ་མ་གཉིས་ཀིས་

རང་ཡུལ་དང་ཁ་མི་འབྲལ་བའི་རེ་སྐུལ་ནན་ཏན་གིས་གནང་བ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་ཐེངས་རེར། ཕྲན་

གིས་མི་ཚེ་འདིར་ཁོང་གཉིས་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་ལས་གེས་བྲལ་གི་སྡུག་བསལ་འཕར་མ་ཞིག་

ཕིན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ལི་མོ་ཞིག་སྐེས་ཤིང༌། དྲན་གདུང་དང་འགོད་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་མཆི་

མའི་ཀོང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རོམ་འདི་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། འདས་ཟིན་པའི་ཨ་ཕ་ལ་ཕི་མའི་

ལམ་རྒྱགས་ཤིག་དང༌། མཇལ་སྐལ་ཕྲ་ཞིང་ལོ་ན་བགེས་པའི་ཨ་མ་ལ་གསོན་ཆོས་ཤིག་གི་ཚུལ་

དུ་བོད་རིགས་ཀོག་པ་པོ་རྣམ་པའི་སྤན་སར་འབུལ་བའི་ཀུན་སོང་རྣལ་མ་ཞིག་ཕྲན་ལ་སྐེས་བྱུང༌། 

དེ་བས་ན་ད་ལོའི་ལོ་མགོ་ནས་སར་བསྒྱུར་ཟིན་པ་ལ་ལེགས་བཅོས་བེད་བཞིན། བཀའ་རོམ་

འདིའི་ས་བཅད་གཞན་གཉིས་རིམ་པས་བསྒྱུར་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཤིང༌། ལེའུ་མཐའ་མ་འབོད་

སྐུལ་ཞིག་ཅེས་པ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་ྋགོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་གསུང་ཞིག་གིས་བདག་གི་

སེམས་ཁོང་ལ་སྐོ་ལང་ལང་གི་མིག་ཆུ་གཞན་ཞིག་ཀང་དབང་མེད་དུ་བསངས་བྱུང༌།

ཕྲན་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རོམ་འདིའི་ས་བཅད་དང་པོ་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་སྒྱུར་བས་པ་དང༌། 

ཕིས་སུ་ས་བཅད་གཞན་གཉིས་བསྒྱུར་བའི་བར་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་ལག་འདས་ཤིང༌། དེའི་རིང་ལ་

ཕྲན་གིས་བརོད་དོན་ཟབ་ཅིང་དེང་རབས་ཀི་སྤི་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དཔེ་དེབ་བཞི་ཙམ་

བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིན། ཡིག་སྒྱུར་གི་ཉམས་མོང་འདིའི་ངོས་ནས་ཞུས་ན། ཐོག་མའི་ས་བཅད་

དང་པོ་དེར་ལེགས་བཅོས་བེད་དགོས་ས་མང་དུ་འདུག་མོད། སྤིར་མ་ཕིའི་བརོད་དོན་ཙམ་མ་

ཡིན་པར་རོད་བེད་ཚིག་ཕྲེང་གི་ཉམས་འགྱུར་ཡང་འགྱུར་གི་ནང་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྐད་ཡིག་གི་
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བཀའ་རོམ་འདི་དང་ཕྲན་གི་མིག་ཆུ།

བབ་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀི་སྒོ་ནས་ཅི་ནུས་ཀིས་གཅིག་མཚུངས་སུ་མཚོན་ཐབས་བེད་པ་ནི། ཡིག་

སྒྱུར་གི་གཞི་རའི་ཆ་རྐེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཕྲན་གིས་འདི་ལ་ར་འཛིན་བེད་ཀིན་ཡོད། 

དེའི་ཕིར་སྒྱུར་རོམ་འདིའི་རོད་བེད་ཚིག་ཕྲེང་གིས་བརོད་དོན་གསལ་པོར་སྟོན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། 

རྒྱ་ཆེའི་ཀོག་པ་པོ་རྣམ་པར་ཀོག་སྤོ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་དང༌། མ་མཐའ་ཡང་གསུང་སྒོས་ཀི་དོན་

རྣམས་དང་དུ་ལེན་འདོད་པའི་སྐུལ་མ་ཞིག་ཀང་སྤོད་ཐུབ་ན། བཀའ་རོམ་འདི་བསྒྱུར་བའི་ཕྲན་གི་

དམིགས་འདུན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན།

༼གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན༽ཞེས་པའི་སྒྱུར་རོམ་འདི་ལ། ཏཱ་ལའི་བླ་

མ་སོབ་གཉེར་ཁང་གི་རོམ་རིག་དགེ་རྒན་ཨ་འབྲུག་དཀོན་མཆོག་དང༌། ནོར་ལེ་རོམ་སྒིག་པ་བློ་

བཟང་རབ་རྒྱས། ཀིརིའི་བེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སོབ་སྤི་སོ་རུ་དར་རྒྱས་གསུམ་གིས་ཁོམ་སྐབས་

དང་བསྟུན་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་ཞུ་དག་གང་ལེགས་གནང་བར་ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཕྲན་གི་མིང་སིང་ཚོས་རང་ལ་འཚོ་རེན་དུ་བསྐུར་བའི་སྒོར་མོ་དེའང་ཕྲན་

གིས་བཀའ་རོམ་འདི་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གཙོ་བོར་བཀོལ་སྤོད་བས་ཡོད་སྟབས། བཀའ་

རོམ་འདི་བཞིན་མཛད་པ་པོ་གང་ཉིད་གཙོས་པའི་བོད་རིགས་ཀོག་པ་པོ་རྣམ་པའི་སྤན་སར་བོད་

བསྒྱུར་གིས་ཕུལ་ཐུབ་པ་ནི། ང་ཚོ་མིང་སིང་ཐུན་མོང་ནས་དགེ་བའི་ལས་སུ་བས་པའི་ཨ་ཕའི་

འདས་མཆོད་དང༌། ཨ་མའི་གསོན་ཆོས་ཤིག་ཀང་ཡིན་ཟེར་ཆོག བསྟན་འཛིན་རིག་བཟང་གིས། 

ཕི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༨ ཉིན།
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གེང་གཞི་དང་། ཐུགས་རེ་བཀའ་དྲིན།

ངོས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐོག་རང་ཉིད་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བ་དང༌། ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་ཐོག་བཙན་བོལ་

བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་ཉིད་ཀི་མི་ཚེའི་ནང་དཀའ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བརྒྱུད་མོང་ཞིང༌། དཀའ་

སྡུག་དེ་དག་གི་ཐད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། ཕལ་ཆེ་བ་སེལ་ཐབས་བྲལ་ཞིང་བཟློག་ཐབས་

མེད་པར་མ་ཟད། ཅི་བ་གཏོལ་བྲལ་གི་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་འོག་བྱུང་ཡོད་ནའང༌། རང་གི་ལུས་

པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང༌། ནང་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་གཞིར་བཞག་གིས་བཤད་ན། ངོས་རང་གིས་དཀའ་

སྡུག་དེ་ཚོར་གང་ལ་གང་འཚམ་གདོང་ལེན་བེད་ཐུབ་འདུག འདི་ལྟར་རང་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་

ཀའི་ནུས་ཤུགས་ཀིས་ངོས་རང་དཀའ་ངལ་གི་འོག་འགེལ་དུ་བཅུག་མེད་པ་དང༌། སེམས་ཁལ་

དང་རེ་ཟད་ཀི་དབང་དུ་སོང་ཡོད་ན། ངོས་ཀི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་གནོད་ཡོད་པར་མ་ཟད། ངོས་ཀི་

ལས་དོན་རྣམས་ཀང་ནུས་ཆུང་དུ་བཏང་ཡོད་ཀི་རེད།

འོན་ཀང༌། གཡས་གཡོན་ལ་ལྟ་སྐབས། སྡུག་བསལ་མོང་བཞིན་པ་ནི་ང་ཚོ་བོད་པའི་བཙན་

བོལ་བ་དང༌། ཡུལ་གར་བའི་མི་ཚོགས་གཞན་དག་གཅིག་པུ་མིན་ལ། ས་གནས་དང་སྤི་ཚོགས་

གང་དུའང་མི་ཚོས་སྡུག་བསལ་དང་གོད་ཆག་མོང་བ་དང༌། ཐ་ན་རང་དབང་དང་རྒྱུ་ནོར་ལ་ལོངས་

སྤོད་བཞིན་པ་ཚོས་ཀང་སྡུག་བསལ་མོང་བཞིན་པ་གསལ་པོ་རེད། ད་དུང་ངོས་ཀི་མཐོང་སྣང་ལ། 

ང་ཚོ་འགོ་བ་མིས་མོང་བཞིན་པའི་སྡུག་བསལ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀིས་བསྐྲུན་པ་ཤ་

སྟག་ཡིན་ཞིང༌། དེར་བརེན་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་བརོད་ན། སྡུག་བསལ་འདི་ནི་བཟློག་ཐབས་ཡོད་པ་

ཞིག་ཡིན། ངོས་ཀིས་ད་དུང་སྤི་ཡོངས་ནས་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་ཅན་གི་མི་ནི། བླང་དོར་རིས་

མེད་བེད་མཁན་ཞིག་དང་བསྡུར་ན། སེམས་སྐིད་ཅིང་ཡིད་ཚིམ་པར་མཐོང་གི་ཡོད། འདི་ནི་ང་

ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་བསམ་བློ་དང༌། མོང་ཚོར། སྤོད་པ་བཅས་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན། སྡུག་བསལ་
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གདོང་ལེན་བེད་སྟངས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགོ་བར་མ་ཟད། ང་ཚོས་སྡུག་བསལ་མང་པོ་ཞིག་སོན་

འགོག་བེད་ཐུབ་པའི་བདག་གི་ཡིད་ཆེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་ཞིག་ཡིན། 

ངོས་ཀིས་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་ཞེས་པ་ནི། གང་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་མིན་དཔེ་དེབ་འདིའི་

ནང་གསལ་བཤད་བེད་པར་འབད་བརོན་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ཡང༌། བླང་དོར་དང་དགེ་སྤོད་ཀི་ཐོག་

ལ་སྤི་སོམ་ཚད་ལན་ཞིག་འཇོག་པའམ། གསལ་བཤད་གནད་དུ་འཁེལ་བ་ཞིག་བེད་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་

དཀའ་ཞིང་རོག་འཛིང་ཆེ་ལ། སྤོད་ལམ་གི་གནས་སྟངས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང༌། མཐའ་གཅིག་ཏུ་

དཀར་ནག་གི་དབེ་བ་འབེད་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་དཀའ་བ་དང༌། སྤོད་ལམ་བེ་བྲག་པ་གཅིག་ལ་མཚོན་

ནའང༌། འཕྲལ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་ལེགས་ཉེས་ཀི་ཚད་གཞི་དང་རིན་ཐང་འདྲ་མིན་ཡོད་

ཆོག དེ་ལྟ་ནའང༌། དགེ་སྤོད་དང་སྤོད་ངན་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཡོད་པ་དང༌། དགེ་སིག་ནི་

ཅི་ཞིག་ཡིན་པ། ད་དུང་ཅི་ཞིག་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་མིན་བཅས་ཀི་ཐད་ལ་ང་ཚོས་མཐུན་སྣང་གི་ལྟ་

ཚུལ་ཞིག་འཚོལ་བ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། སོན་མར་མི་ཚོས་ཆོས་ལུགས་

ལ་མཐོང་ཆེན་བས་ཤིང༌། སྤི་ཚོགས་ཤིག་གི་ནང་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་ལུགས་གཅིག་གི་རེས་སུ་

འབྲངས་ནས་བླང་དོར་གི་ར་འཛིན་རྣམས་རྒྱུན་འཁོངས་བས་ཡོད་མོད། ད་ལྟ་གནས་སྟངས་འདི་

ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་གཞི་རའི་བླང་དོར་གི་ར་འཛིན་རྣམས་གཏན་འབེབས་བེད་

ཐབས་གཞན་ཞིག་ངེས་པར་དུ་འཚོལ་དགོས། 

ངོས་རང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཐབས་ལམ་ཞིག་མཁོ་སྤོད་བེད་པར་

བསམས་ནས་ཀོག་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་རེ་བ་མ་བེད་རོགས། དཔེ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་སོན་དུས་མ་

བཤད་པ་གཅིག་ཀང་མེད་པ་དང༌། འགོ་བ་མི་ལ་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསལ་དང་རོད་རོག་སོགས་

སེལ་ཐབས་བེད་པའམ། དེའི་ཕོགས་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ལའང་འདིར་གེང་

བའི་བསམ་གཞིག་དང་སེམས་ཁུར་ཡོད་ངེས་རེད། འོན་ཀང༌། རང་ཉིད་ཀི་གོགས་པོ་ཁག་ཅིག་

གི་འབོད་སྐུལ་གི་བསམ་འཆར་དང་དུ་བླངས་ཏེ། དཔེ་དེབ་འདི་ཀོག་པ་པོ་རྣམས་ཀི་སྤན་ལམ་དུ་

ཕུལ་བའི་ངོས་ཀི་རེ་བ་གཅིག་ནི། སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་རྣམས་མང་ཚོགས་ལ་བརོད་པའི་གོ་སྐབས་

བྲལ་བའི་མི་ས་ཡ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་ཚོའི་བསམ་གཞིག་རྣམས་དཔེ་དེབ་འདིས་མཚོན་ཐུབ་པར་
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བེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

དེ་ལྟ་ནའང༌། ཀོག་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་ཡིད་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། ངོས་ཀི་དངོས་གཞིའི་

སོབ་གཉེར་ནི། ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ལུགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། གཞོན་

དུས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་ལྟ་ཡིན་ནའང་རང་གི་སྦྱང་བ་གཙོ་བོ་ནི། ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་དང་སེམས་

ཁམས་རིག་པ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཆ་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་དགེ་ལུགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་

པས། ངོས་ཀིས་དགེ་ལུགས་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀི་བརམས་ཆོས་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱངས་པ་

དང༌། དེ་བཞིན་ངོས་ཀིས་ཆོས་ལུགས་སྣ་མང་རིང་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཟབ་མོ་བཅངས་པའི་སྒོ་

ནས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གི་གཞུང་ལུགས་གཙོ་བོ་རྣམས་ལའང་སྦྱོང་བ་

བས་མོང༌། འོན་ཀང༌། ངོས་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དེང་དུས་ཀི་བསམ་བློའི་ཕོགས་ལ་

གོམས་འདྲིས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ནའང༌། དཔེ་དེབ་འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་

མིན་ལ། ནང་བསྟན་གི་དཔེ་དེབ་ཅིག་དེ་བས་ཀང་མིན། ངོས་རང་གི་རེ་འདུན་ནི། ཆོས་ལུགས་

ལས་བརྒལ་བའི་སྤི་ཁབ་རང་བཞིན་གི་ར་འཛིན་ཁག་ཅིག་གཞི་རུ་བཞག་པའི་བླང་དོར་གི་རྣམ་

གཞག་ཅིག་གི་དགོས་མཁོ་གེང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། 

དེ་བས་ན་ཡོངས་ཁབ་ཀི་ཀོག་པ་པོ་ཚོའི་ཆེད་དུ་དཔེ་དེབ་ཅིག་རོམ་པ་ནི། དཀའ་ཚེགས་

མེད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ཞིང༌། དཔེ་དེབ་འདི་ནི་མཉམ་འབྲེལ་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་

ཡིན། བཀོལ་དགོས་བྱུང་བའི་བོད་སྐད་ཀི་ཐ་སྙད་ཁག་ཅིག་དེང་དུས་ཀི་སྐད་ཡིག་ནང་དུ་ཇི་བཞིན་

བསྒྱུར་དཀའ་ཡང༌། དཔེ་དེབ་འདི་ནི་ལྟ་གྲུབ་ཀི་ཆེད་རོམ་ཞིག་ཡེ་ནས་མིན་སྟབས། ངོས་ཀིས་ཐ་

སྙད་དེ་ཚོ་སྐད་ཡིག་གཞན་གི་ནང་དུ་བསྒྱུར་བདེ་ཞིང༌། སྤིར་བཏང་གི་ཀོག་པ་པོ་ཚོས་གོ་ཐུབ་པ་

ཞིག་ཏུ་འགེལ་བཤད་བས་ཡོད་མོད། རྒྱུ་མཚན་འདི་དང༌། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་མི་འདྲ་བའི་

ཀོག་པ་པོ་ཚོར་ཁ་གསལ་གིས་གོ་བརྡ་སྤོད་ཐབས་བས་པ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་ཐ་སྙད་དེ་དག་གི་

ནང་དོན་བརླགས་པ་དང༌། ཡང་ན་མ་བསམ་པའི་དོན་ཞིག་དེ་ཚོར་བསྣན་ཡོད་སིད། དཔེ་དེབ་འདི་

ལ་རོམ་སྒིག་ཞིབ་ཚགས་པོ་གནང་ཡོད་གཤིས། དེ་འདྲའི་ནོར་འཁྲུལ་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོད་པར་ངོས་

ཀིས་ཐེ་ཚོམ་བེད་ཀི་མེད་རུང༌། ནོར་འཛོལ་དེའི་རིགས་ལང་ལ་བུད་ཚེ། ངོས་ཀིས་རེས་མའི་པར་
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གེང་གཞི་དང་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ།

སྐྲུན་གི་སྐབས་སུ་དག་བཅོས་བ་རྒྱུ་ཡིན། དཀའ་ཚེགས་དེ་འདྲའི་ནང་དུ་རོགས་རམ་དང༌། དཔེ་

དེབ་འདི་དབིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ། ད་དུང་བསམ་འཆར་གངས་མེད་བཏོན་པ་བཅས་ཀི་ཆེད་ངོས་

ཀིས་མཁས་དབང་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྐུ་ཞབས་ནོར་མན་

༼A.R.Norman༽གིས་དཔེ་དེབ་འདིར་རོམ་སྒིག་གནང་བ་ནི་རིན་ཐང་བྲལ་ཞིང༌། ཁོང་

གཙོས་པའི་དཔེ་དེབ་འདི་ལེགས་པོར་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱབ་སྐོར་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་

བཅས། ཤཱཀའི་དགེ་སྦྱོང་ཏཱ་ལའི་བླ་མས། ཕི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་དྷ་རམ་ས་ལ་ནས།
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ས་བཅད་དང་པྟོ། བླང་དྟོར་གི་ར་བ།

ལེའུ་དང་པོ། དེང་གི་སྤི་ཚོགས་དང་། བདེ་སྐིད་ཀི་འཚོལ་སྙེག

ངོས་ནི་དེང་དུས་ཀི་འཛམ་གིང་ལ་གསར་དུ་འབོར་མཁན་ཞིག་ཡིན། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ 

ལོར་རང་ཉིད་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་བྲོས་བོལ་ལ་ཡོང་དགོས་བྱུང་བ་དང༌། དེ་ནས་

བཟུང་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བོལ་གི་འཚོ་བའི་ཁོད་ནས་དེང་དུས་ཀི་སྤི་ཚོགས་དང་

འབྲེལ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང༌། རང་ཉིད་འཚར་ལོངས་ཀི་ལོ་ཟླ་གཙོ་བོ་རྣམས་དུས་

རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་

ཏུ་བསྐལ་ཡོད། འདི་ནི་ཕོགས་གཅིག་ནས་ངོས་རང་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་བས་

ཏེ་ཆུང་དུས་ནས་གྲྭ་པ་བས་པས་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་ཡང་ང་ཚོ་བོད་པ་ཚོ་རི་རྒྱུད་

མཐོན་པོས་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ནང་ཕི་ལ་འབྲེལ་བ་མ་བས་པརངོས་ཀིས་

འདི་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཀི་ཡོད། བསད་པའི་རྐེན་ཡང་ཡིན།

གང་ལྟར་རུང་དེང་སང་ངོས་རང་ཕི་ཕོགས་ལ་མང་པོར་འགོ་བ་དང༌། ཕི་ནང་

ཀུན་ཏུ་མི་གསར་པ་མང་པོར་ཐུག་འཕྲད་བེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལན་པར་མ་ཟད། སྤི་

ཚོགས་ཀི་གནས་རིམ་འདྲ་མིན་ནས་མི་མང་པོ་ཞིག་ངོས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བེད་པར་

ཡང་ཡོང་གི་ཡོད། མི་གངས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་ངོས་ཀི་

སོད་གནས་དྷ་རམ་ས་ལར་གང་ཞིག་འཚོལ་བར་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། ཁོ་ཚོའི་ཁོད་ན་ལ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ལའི་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག་འདས་གོངས་སུ་གྱུར་པ་དང༌། ལ་ལའི་གོགས་པོའམ་ནང་

མིས་རང་སོག་བཅད་པ། ཡང་ཁག་ཅིག་ལ་སྐྲན་ནད་དང༌། རེག་དུག་དང་འབྲེལ་བའི་

ན་ཚ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསལ་ཆེན་པོ་མོང་བཞིན་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་མཆིས། 

གཞན་ཡང་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་ཀང་སོ་སོའི་དཀའ་སྡུག་གི་གཏམ་རྒྱུད་རིང་མོ་ཞིག་

ཁེར་ནས་འདིར་འབོར་གི་ཡོད་པ་ནི་སྨྲ་མི་དགོས། འོན་ཀང༌། མི་མང་པོར་རེ་བ་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། ཁོ་ཚོས་ངོས་ལ་ནད་གསོ་བའི་ནུས་པ་ལན་པའམ། ངོས་

ཀིས་བིན་རླབས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་ཐུབ་པར་སེམས་ཀི་འདུག་མོད། ངོས་རང་ནི་འགོ་

བ་མི་སྤིར་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ངོས་ཀིས་བེད་ཐུབ་པ་ནི། ཁོ་ཚོའི་སྡུག་བསལ་

ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་བེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན།

འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་གནས་རིམ་འདྲ་མིན་ནས་ཡིན་པའི་མི་མང་

པོར་ཐུག་འཕྲད་བེད་པ་འདིས་ངོས་ལ་འགོ་བ་མི་རྣམས་ཀི་ར་བའི་རང་བཞིན་

གཅིག་པ་ཡིན་པའི་དྲན་གསོ་གཏོང་བ་དང༌། ད་དུང་ངོས་ཀིས་འཛམ་གིང་འདི་ཅི་

ཙམ་མང་དུ་མཐོང་ན། དེ་ཙམ་དུ་གནད་དོན་ཞིག་ཇེ་གསལ་དུ་འགོ་བ་ནི། ང་ཚོ་

འབོར་ལན་ཡིན་མིན་དང་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མེད། མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཅི་ཞིག་

ལ་གཏོགས་མིན། ཕོ་མོ་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ང་ཚོ་ཚང་མས་

བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་འདི་རེད། ང་ཚོས་

བསྒྲུབ་འདོད་པའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་མི་

ཚེ་ཧིལ་པོ་ཇི་ལྟར་སྐེལ་མིན་ནི། རང་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་བམ་ཞེས་པའི་དྲི་

བ་འདིའི་ལན་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཆོག 



  3  

གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ངོས་ཀི་མཐོང་སྣང་ལ། བདེ་སྐིད་ཀི་འཚོལ་སྙེག་འདིའི་ནང་ང་ཚོ་ནི་རེ་བས་

འཚོ་ཞིང༌། ཐ་ན་ཁས་ལེན་བེད་འདོད་མེད་ཀང༌། ང་ཚོས་དེ་རིང་གི་འཚོ་བ་ལས་

སྐིད་པ་དང་ལེགས་པ་ཞིག་སང་ཉིན་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཤེས་ཀི་ཡོད། གནའ་

བོའི་བོད་ཀི་ངག་རྒྱུན་ཞིག་ལ། སང་ཉིན་དང་སྐེ་བ་ཕི་མ་གཉིས་སོན་དུ་གང་ཡོང་བ་

མི་ཤེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་ང་ཚོ་ནི་ད་དུང་རེ་བའི་ངང་འཚོ་བཞིན་པ་དང༌། ང་

ཚོས་རེ་བའི་ཁོད་ན་བ་བ་འདི་དང་དེ་བས་ནས་བདེ་བ་མོང་བར་བརོན་ཞིང༌། གང་

ཟག་སྒེར་སོ་སོ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། ཐ་ན་སྤི་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་ཀང་ཅི་ཞིག་

བེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། གཞི་རའི་རེ་བ་འདིའི་ཐོག་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་མངོན་

གསལ་རེད། མདོར་དྲིལ་ན་རེ་བ་འདི་ནི་སེམས་ལན་ཚང་མར་ཡོད་པ་དང༌། བདེ་བ་

འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པའི་མངོན་འདོད་ལ་ས་མཚམས་ཤིག་མེད་ལ། རེ་

བ་འདི་ནི་ང་ཚོར་ལན་སྐེས་སུ་ཡོད། དེ་བས་ན་ང་ཚོས་རང་བཞིན་གིས་བདེ་བ་

འདོད་པའི་བདེན་པ་སྤིར་བཏང་བ་འདི་ནི། རྒྱུ་མཚན་གི་དཔང་པོ་མི་དགོས་པར་

རང་ངོས་ནས་ཚད་མས་གྲུབ་ཡོད།

མངོན་འདོད་འདི་ནི་དབུལ་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུའང་གསལ་པོར་མཐོང་

ཐུབ་པ་དང༌། མི་ཚང་མས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་སོ་སོའི་འཚོ་བ་ཡར་རྒྱས་སུ་

གཏོང་བར་བརོན་བཞིན་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། ཁད་མཚར་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ནི། 

ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཟིན་པའི་རྒྱབ་ཁབ་ཏུ་ཕིའི་དངོས་པོའི་བཟོ་ལས་ཀི་མཐུན་རྐེན་ཚད་

མཐོ་བོ་ཞིག་ཡོད་ནའང༌། མི་ཚོར་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་སེམས་སྐིད་པའི་ཚོར་བ་ཉུང་ཞིང༌། 

ཆེས་ཡར་རྒྱས་མ་སོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་ཚོར་ལྟོས་ནའང་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཞིག་ནས་སྡུག་བསལ་མང་པོ་མོང་གི་ཡོད་པར་སྣང༌། ང་ཚོས་ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་བོ་

བསྡུར་ཚེ། དབུལ་བོ་ཚོར་ལུས་པོའི་ཐད་ནས་དཀའ་སྡུག་གིས་མནར་ནའང༌། ཁོ་

ཚོར་འབོར་ལན་ཅན་ལ་ལྟོས་ན་དངངས་སྐྲག་དང་སེམས་འཚབ་ཉུང་ཞིང༌། ཕྱུག་པོ་

ཚོར་མཚོན་ན། མཆོར་ཆས་ཀིས་རྒྱུ་ནོར་ཟད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། འགའ་ཤས་ཤིག་

གིས་མ་གཏོགས་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་དེ་དཀའ་ངལ་དུ་ལྷུང་བའི་མི་ཚོ་དང་མཉམ་སྤོད་

བེད་ཀི་མེད། ཁོ་ཚོ་ནི་དཔལ་འབོར་འཚོལ་སྡུད་ཀིས་བཟི་ནས་རང་ཉིད་ཀི་འཚོ་

བའི་ནང་དུ་གཞན་གང་ལའང་བསམ་བློ་གཏོང་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། འདི་

འདྲའི་མོས་སྤོད་ཀི་ཀོང་ན་བདེ་བ་འདོད་པའི་རེ་བའང་བོར་ནས་འབོར་ཕྱུག་གིས་

འདོད་སེད་སྐོང་ཐུབ་ཀི་མེད། དེར་བརེན་ཁོ་ཚོ་ནི་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་དོགས་ནས་

འཇིགས་སྣང་དང༌། ད་དུང་མ་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་གིས་རྒྱུན་དུ་མནར་ཞིང༌། ཕིའི་

སྣང་ངོ་ལ་ཁོ་ཚོའི་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་རུང༌། དོན་དངོས་སུ་སེམས་

ཁམས་དང་མོང་ཚོར་གི་དཀའ་སྡུག་གིབ་མ་ཇི་བཞིན་ཁོ་ཚོ་དང་ཁ་འབྲལ་གི་མེད། 

གནས་སྟངས་འདི་ནི་ཕི་དངོས་པོའི་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཟིན་པའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་

ནང་དུ་སེམས་ཁལ་དང༌། བློ་ཕམ། ཡིད་མ་ཚིམས་པ། སེམས་མ་བདེ་བ་དང་སྐོ་

ཞུམ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་ཁབ་གདལ་ཆེ་ཞིང༌། སེམས་ཁལ་སོང་བའི་ཚད་

གཞི་ཞིག་ལ་སེབས་ཡོད་པ་དེས་མཚོན་ཐུབ། ད་དུང་ནང་སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་

འདི་ཚོ་ནི། དགེ་སྤོད་ཀི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཡོད་མེད་དང༌། དེའི་རེན་གཞི་ཅི་

ཞིག་ཡིན་མིན་གི་ཐད་ལ་མགོ་རོག་མང་དུ་འགོ་བཞིན་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་

གསལ་པོ་རེད།
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཕི་ནང་མི་མཐུན་པའི་གནས་སྟངས་འདི་ནི། ངོས་རང་ཕི་རྒྱལ་ལ་འགོ་དུས་

ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་དུ་མཐོང་གི་ཡོད། ངོས་རང་རྒྱལ་ཁབ་གསར་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་

འབོར་སྐབས། ཐོག་མའི་སྣང་བ་ཚང་མ་མིག་ལ་མཛེས་ཤིང་ཞི་བག་ལན་པ་ཞིག་

རེད། ངོས་རང་ཐུག་པའི་མི་ཚང་མ་ཞི་དུལ་ལན་ཞིང༌། ཁོ་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་

འཁང་ར་བེད་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདྲ། འོན་ཀང༌། ངོས་ཀིས་རིམ་པས་རྣ་བ་

གཏོད་དུས་ཁོ་ཚོའི་རོག་དྲ་དང་སེམས་ཁལ་སོགས་གོ་རྒྱུ་མང་པོ་འདུག ཕིའི་རྣམ་

པ་དང་ལོག་ནས་ཁོ་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཡིད་མ་ཚིམས་པ་དང་དངངས་སྐྲག་གིས་

ཁེངས་ཤིང༌། རང་ཉིད་ཁེར་རྐང་དུ་ལག་པའི་ཚོར་བ་ཤུགས་དྲག་ནས་སྐོ་ཞུམ་གིས་

གདུང་བ་དང༌། འདི་འདྲའི་ཡི་མུག་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཟིན་པའི་སྤི་ཚོགས་

ཀི་ཁད་ཆོས་ཤིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད། 

ཐོག་མར་སྣང་ཚུལ་འདིས་ང་ལ་ཧ་ལས་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྤད་བྱུང༌། སོན་མ་

དང་ད་ལྟ་ཕི་དངོས་པོའི་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་མ་སོང་བའི་བོད་དུ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཟིན་

པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་ལྟ་སྐབས། རྒྱུ་ནོར་གཅིག་པུས་ང་ཚོ་སྡུག་བསལ་ལས་སྐོབ་

མི་ཐུབ་ནའང༌། རྒྱུ་ནོར་ནི་སྡུག་བསལ་ཡང་དུ་གཏོང་བར་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོད་

པར་སྙམ་སྟེ། ཡར་རྒྱས་ཀི་སྤི་ཚོགས་ནང་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ལུས་པོའི་ངལ་རོལ་ལ་

ཤུགས་ཆེན་བརེན་མི་དགོས་པ་དང༌། ལུས་པོའི་དཀའ་སྡུག་ཉུང་དུ་སོང་ན། བདེ་བ་

བསྒྲུབ་པར་སྟབས་བདེ་ཡིན་པ་བསམ་བྱུང༌། འོན་ཀང༌། ངོ་མཚར་བའི་འཕྲུལ་ལས་

དང༌། ཚན་རིག་གི་མདུན་སྐོད་ཀིས་གངས་ཀའི་ཡར་རྒྱས་ཤིག་ལས་དོན་ལ་གནས་

པའི་ཡར་རྒྱས་ཤིག་བསྐྲུན་ཐུབ་མེད་པར་སྣང༌། ཕོགས་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཡར་རྒྱས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཟེར་བ་ནི། གོང་ཁེར་ནང་དུ་ཡོད་པའི་འབོར་ཕྱུག་གི་ཁང་པ་མང་པོ་དང༌། དེ་དག་གི་

བར་དུ་འགོ་འོང་བེད་པའི་རླངས་འཁོར་ཙམ་ལ་གོ་བ་རེད། ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་

ལས་ཀིས་སྡུག་བསལ་གི་རིགས་ཁག་ཅིག་དང༌། ལག་པར་ནད་རིགས་ཉུང་དུ་

བཏང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ཡང༌། ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། སྤི་ཡོངས་ནས་སྡུག་བསལ་

ཡང་དུ་བཏང་མི་འདུག

འདི་ལྟར་བཤད་ན་སོན་མ་ཞིག་ལ་ནུབ་ཕོགས་སུ་འགོ་སྐབས་བྱུང་བའི་གནས་

ཚུལ་ཞིག་ངོས་རང་གིས་དྲན་གི་འདུག སྐབས་དེར་ངོས་ནི་སྟོབས་འབོར་ཆེ་བའི་

ཁིམ་ཚང་ཞིག་གི་མགོན་པོ་ཡིན། ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་བརི་བཀུར་ཆེ་ཞིང༌། སྤོ་བ་འཕེལ་བ་

ཞིག་རེད། ཁང་པའི་བཟོ་བཀོད་བརིད་རྔམ་ཆེ་བ་དང༌། ནང་མི་ཚོའི་དགོས་མཁོ་

སྒྲུབ་པའི་ཞབས་ཕི་པའང་མང་པོ་འདུག རྒྱུ་ནོར་ནི་བདེ་སྐིད་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་

ཡིན་པའི་བདེན་དཔང་ཕལ་ཆེར་འདིར་འདུག་སྙམ་བྱུང༌། དེ་ཡང་ངོས་ཀི་སྦྱིན་

བདག་ཚོ་ལ་ལོད་ཅིང་སྐིད་པའི་ཉམས་ཤིག་གསལ་པོར་འདུག འོན་ཀང༌། ཁྲུས་ཁང་

དུ་སྒོ་ཕེད་ཀ་ཕེས་ཡོད་པའི་འཆའ་སྒམ་ཞིག་གི་ནང་གཉིད་སྨན་དང༌། རླུང་སྨན་རིམ་

པས་བསྒིགས་ཡོད་པ་ངོས་ཀིས་མཐོང་སྐབས། གང་དང་གང་ནའང་ཕིའི་རྣམ་པ་

དང༌། ནང་གི་དངོས་ཡོད་བར་ལ་སྟོང་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་དྲན་སྐུལ་དབང་མེད་

དུ་བས་སོང༌།

འབོར་ལན་ཅན་ལ་སེམས་ཁམས་དང་མོང་ཚོར་གི་སྡུག་བསལ་ཆེ་བའི་གནས་

སྟངས་འདི་ནི། ནུབ་ཕོགས་ཀི་སྤི་ཚོགས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་དཀའ་རོག་ཅིག་ཆགས་

ཡོད། དཀའ་རོག་འདི་ནི་ཁབ་གདལ་ཆེ་བས་ནུབ་ཕོགས་ཀི་རིག་གཞུང་དུ་སྡུག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བསལ་དེའི་རིགས་ལ་མི་རྣམས་གོམས་འདྲིས་བེད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་བེ་བྲག་པ་ཞིག་

མེད་དམ་སྙམ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ང་ཚོར་སྟེར་ཡང༌། ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་རྐེན་བེ་

བྲག་པ་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ངེས་རེད། ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་

རྒྱས་ནི་སྡུག་བསལ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ང་ཚོས་

དེང་གི་སྤི་ཚོགས་གོང་ཁེར་གི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་འགྱུར་བཞིན་པ་འདིའང་རྒྱུ་རྐེན་

ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བེད་ཆོག འདི་འདྲའི་སྤི་ཚོགས་ལ་མཚོན་ན། མི་མང་པོ་ཕན་

ཚུན་བར་ཐག་ཉེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གི་ནང་འཚོ་སོད་བེད་པ་དང༌། རོགས་རམ་གི་

ཕོགས་ནས་གཞན་ལ་བརེན་དགོས་བྱུང་ཚེ། མི་ཚང་མས་གང་ཐུབ་ཀིས་འཕྲུལ་

ཆས་དང་གཞན་གི་ཞབས་ཞུ་བཀོལ་སྤོད་བེད་ཀི་ཡོད། སོན་དུས་ཁིམ་ཚང་ཞིག་

གིས་གཡུལ་བཅག་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་འབོད་ཀང༌། དེང་སང་

ཁིམ་ཚང་དེས་སྟབས་བདེ་བོར་ག་བ་ཞིག་ལ་ཁ་པར་གཏོང་རྒྱུ་འདི་རེད། 

དེང་དུས་ཀི་འཚོ་བ་ལ་ཆེས་བཀོད་སྒིག་ལན་ཞིང༌། གཞན་ལ་ཐད་ཀར་བརེན་

དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཉུང༌། གཞན་ལ་བརེན་མི་དགོས་པའི་དོན་དུ་ཁང་པ་དང༌། རླངས་

འཁོར། གོག་ཀད་སོགས་སྒེར་བདག་བེད་རྒྱུ་ནི། བལྟས་ཚོད་ལ་མི་ཚང་མར་ཡོད་

པའི་སྤི་ཁབ་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ཆགས་འདུག འདི་ནི་རང་བཞིན་གིས་རྒྱུ་

མཚན་ལན་པ་ཞིག་རེད། ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་ལས་ཀི་ཡར་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་རང་

དབང་འདི་ཚོར་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་དང༌། དེང་སང་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བརེན་མི་དགོས་

པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ནང་དུ་བྱུང་མོང་མེད་རུང༌། ཡར་རྒྱས་འདི་ཚོ་

དང་ལན་དུ་རང་གི་འབྱུང་འགྱུར་ནི་ལས་ཀའམ། ལས་ཀ་དེ་སྤོད་མཁན་ལ་ཐུག་ཡོད་



  8  

སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

པ་ལས་ཁིམ་མཚེས་ལ་བརེན་མི་དགོས་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་འབྱུང་ཞིང༌། མི་གཞན་

ནི་རང་ཉིད་ཀི་བདེ་བ་ལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་མེད་སྟབས། གཞན་གི་བདེ་བ་དེ་

ཡང་རང་ལ་གལ་ཆེན་མིན་ཟེར་བའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་འདུ་ཤེས་དེར་བརེན་ནས་འབྱུང་

གི་ཡོད།

ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་གཞི་རའི་བམས་བརེ་སྟོན་མི་ཐུབ་

པའི་སྤི་ཚོགས་ཤིག་གསར་གཏོད་བས་འདུག ཚོ་ཁག་ཞིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འདུ་

ཤེས་ནི། ཞིང་གོང་དང་འབོར་མེད་སྤི་ཚོགས་ཀི་སྤོ་བ་འཕེལ་བའི་ཁད་ཆོས་ཤིག་

ཡིན་ནའང༌། གོང་ཁེར་རང་བཞིན་གི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཁེར་རྐང་དང་ཆ་མེད་རྒྱུས་

མེད་ཀི་ཚོར་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཁེངས་ཡོད། འགོ་བ་མི་ས་ཡ་མང་པོ་ཕན་

ཚུན་ཐག་ཉེ་བོར་འཚོ་སོད་བེད་ཀི་ཡོད་རུང༌། མི་མང་པོ་དང་ལག་ཏུ་རྒན་པ་ཚོར་ཁ་

བརྡ་བེད་རོགས་ཁི་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མེད། ངོས་ཀིས་དེང་གི་བཟོ་ལས་སྤི་ཚོགས་

ནི་རང་དབང་གི་འཕྲུལ་ཆས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང༌། གང་ཟག་སྒེར་སོ་སོ་ནི་

འཕྲུལ་ཆས་དེའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། འཕྲུལ་ཆས་འདི་འགུལ་སྐོད་བེད་

སྐབས། མི་ཚོས་དེར་བསྟུན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་དེང་གི་དཔལ་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་འུད་སྒོག་གིས་

ཚབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང༌། འགན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་དེར་བརེན་ནས་

ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། ད་དུང་ཕིའི་རྣམ་པ་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་པའི་སྤི་

ཚོགས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཀང་དེ་དང་ལན་དུ་དར་བ་དང༌། འདི་ཡང་རོག་དྲ་དང་

དངངས་འཚབ། སྐོ་གདུང་སོགས་ཀི་འབྱུང་རྐེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ལྟ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ནའང༌། ནུབ་ཕོགས་སུ་ཁབ་གདལ་དུ་སོང་བའི་སེམས་ཁམས་དང་མོང་ཚོར་གི་

སྡུག་བསལ་འདིས་རིག་གཞུང་ཞིག་གི་ཞན་ཆ་ལས། གཞི་རའི་འགོ་བ་མིའི་རང་

གཤིས་ཤིག་མཚོན་ཞིང༌། ནང་སེམས་ཀི་དཀའ་ངལ་འདིའི་རིགས་ནུབ་ཕོགས་མ་

ཡིན་པའི་ས་ཆ་གཞན་དུའང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། ཨེ་ཤ་ཡའི་ལོ་ཤར་ས་ཁུལ་

འགའ་ཤས་སུ་ཕིའི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་སོང་བ་དང༌། སོལ་རྒྱུན་གི་ལྟ་བའི་ཤན་

སྟོབས་ཉམས་ཏེ། ནུབ་ཕོགས་ཀི་སྤི་ཚོགས་ལ་འཕྲད་པའི་ནང་སེམས་ཀི་དཀའ་

ངལ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད། འདིས་བསྟན་དོན་ནི་འགོ་བ་མི་

ཚང་མར་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པ་དང༌། ལུས་པོའི་ན་ཚ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཁོར་ཡུག་མཚོན་པ་

ཇི་བཞིན། སེམས་ཁམས་དང་མོང་ཚོར་གི་སྡུག་བསལ་ཡང་གནས་སྟངས་ངེས་ཅན་

ཞིག་གི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་འདི་རེད། ཡར་རྒྱས་མ་སོང་

བའང་འཛམ་གིང་གསུམ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ལ་གཙང་སྦྲ་མེད་པས་དེ་

འབྲེལ་གི་ནད་རིགས་མང་ལ། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། བཟོ་ལས་ཀིས་གྲུབ་པའི་གོང་ཁེར་

གི་སྤི་ཚོགས་ནང་དེ་འབྲེལ་གི་ནད་རིགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆུ་སོགས་ལས་བྱུང་

བའི་ནད་རིགས་ལས་སེམས་ངལ་དང་འབྲེལ་བའི་ན་ཚ་མང་པོ་ཡོད། འདིའི་ཤུགས་

བསྟན་ནི། ཕིའི་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ལ་དོ་སྣང་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བེད་པ་འདི་དང༌། 

དེང་གི་སྤི་ཚོགས་ནང་མངོན་གསལ་ཡིན་པའི་ཡིད་མ་ཚིམས་པ་དང༌། མ་སྐིད་པ། 

དངངས་སྐྲག་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་

ལ་གནས་ལུགས་ལན་པ་དེ་ཡིན།

གོང་གི་དཔྱད་གཏམ་འདི་ནི་ཡི་མུག་པ་ཞིག་ཡིན་རུང༌། ང་ཚོས་སོ་སོའི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དཀའ་ངལ་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ངོས་མ་ཟིན་ན། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཐབས་

ཤིག་རེད་དཀའ་བ་ཡིན།

དེང་གི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ལ་མཐོང་ཆེན་བེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་ལས་ཀི་དར་རྒྱས་ཡིན་ཞིང༌། 

གནས་སྐབས་ཀི་བདེ་བ་འཕྲལ་དུ་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ནི་ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་ལས་ལྟ་བུའི་

འགོ་བ་མིའི་ལས་དོན་གི་ཁད་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་རེད། ལས་དོན་དེ་ཚོ་ནི་

གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་དང་མི་འདྲ་ཞིང༌། གལ་ཏེ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་གིས་ཕན་ནའང༌། 

དེའི་འབྲས་བུ་ཐད་ཀར་མཐོང་མི་ཐུབ་པས། ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་ལས་ཀི་འབྲས་

བུས་རང་བཞིན་གིས་ང་ཚོར་ངོ་མཚར་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། སྟབས་མ་ལེགས་པར་

འདི་འདྲའི་མཐོང་ཆེན་གི་ཤུགས་རྐེན་འོག་ནས་ང་ཚོས་བདེ་སྐིད་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་

གཙོ་བོ་ནི། རྒྱུ་ནོར་དང༌། ཤེས་ཡོན་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་ཤུགས་གཉིས་ཡིན་པར་

སེམས་ཀི་ཡོད། བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་ཞིག་བཏང་ན། རྒྱུ་ནོར་གིས་རང་ངོས་ནས་བདེ་

སྐིད་སྐྲུན་མི་ཐུབ་པ་མི་ཚང་མས་གསལ་པོར་རོགས་ཐུབ་ཀང༌། ཤེས་ཡོན་ལས་

ཐོབ་པའི་དབང་ཤུགས་ཀིས་རང་ངོས་ནས་བདེ་སྐིད་སྐྲུན་མི་ཐུབ་པ་དེ་འདྲའི་རོགས་

ས་བོ་ཞིག་མིན། བློ་སྦྱོང་ལས་བྱུང་ཞིང༌། ཕིའི་རྐེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཡིད་ཀི་

བདེ་བ་ཤེས་ཡོན་གིས་སྐྲུན་མི་ཐུབ། ཕིའི་སྣང་ཚུལ་གི་ཐད་ནས་ཤེས་རོགས་ཞིབ་

ཚགས་པོ་ཡོད་པ་ནི། རླབས་ཆེན་གི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཡིན་ཡང༌། ཤེས་རོགས་

འཚོལ་སྙེག་གི་ནང་དུ་གཞི་གཅིག་བེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ཏེ། འཚོལ་ཞིབ་ཀི་དམིགས་

གཏད་དོག་ཏུ་འགོ་བ་ནི། བདེ་སྐིད་བསྐྲུན་པར་ཕན་པ་ལས་གནོད་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ལ། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དེ་འདྲའི་འཚོལ་ཞིབ་ཀི་ཤུགས་རྐེན་འོག་ང་ཚོ་ནི་འགོ་བ་མིའི་མོང་བའི་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ལས་རིང་དུ་གེས་པ་དང༌། ལག་ཏུ་གཞན་ལ་བརེན་དགོས་པའི་ང་

ཚོའི་འཚོ་བའི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་འདི་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་ཉེན་ཆེ།

ཚན་རིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརེན་པ་མང་དྲགས་ན་གནོད་སྐོན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་

བ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་དགོས་པའང་གལ་ཆེན་ཡིན། དཔེར་ན། ཆོས་ལུགས་ཀི་ཤན་

སྟོབས་ཉམས་པ་དང༌། ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་སྤོད་ལམ་ཇི་

ལྟར་བཀོད་འདོམས་བེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་འབྲེལ་ནས་མགོ་རོག་མང་པོ་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད། ས་མའི་དུས་སུ་ཆོས་ལུགས་དང་བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་གི་

བར་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་མཆིས་ཤིང༌། དེང་དུས་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཚན་རིག་

གིས་ཆོས་ལུགསབསུན་ཕྱུངབཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་བེད་པར་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་

ཀི་དབང་ཚད་ལ་མཐའ་མའི་བདེན་དཔང་མེད་སྟབས། བླང་དོར་ནི་གང་ཟག་སྒེར་སོ་

སོའི་གདམ་ཀའི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། སོན་མར་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་

དང༌། ཚན་རིག་པ་ཚོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྟོས་མེད་ཀི་བདེན་པ་

གཏན་ལ་འབེབས་པར་རང་གཞི་བརན་པོ་དགོས་པ་ཆེས་གལ་ཆེན་དུ་བརིས་ཡོད་

ནའང༌། དེང་དུས་འཚོལ་ཞིབ་དེའི་རིགས་ནི་འབྲས་མེད་དུ་མཐོང་གི་ཡོད། དེར་

བརེན་ང་ཚོ་རྦད་དེ་ལོག་ཕོགས་སུ་སོང་ནས་མཐའ་གཞན་དུ་ལྷུང་བཞིན་པ་དང༌། 

མཐའ་དེར་མཐར་གཏུགས་ན་ཅི་ཡང་གྲུབ་མེད་ཅིང༌། ཐ་ན་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་དེ་ཉིད་ཀང་ཐེ་ཚོམ་གི་གནས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། འཕེལ་ཕོགས་འདིས་ཅི་

ཡིན་ཆ་མ་འཚལ་བའི་ཟིང་རོག་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད། 
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ངོས་ཀིས་འདི་ལྟར་བཤད་དོན་ཡང་ཚན་རིག་གི་ལས་དོན་ལ་སྐོན་བརོད་བེད་

པ་མིན་ཞིང༌། ངོས་རང་ཚན་རིག་པ་དང་འཕྲད་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་རོགས་བྱུང༌། 

ཐ་ན་ཚན་རིག་པ་ཚོའི་ལྟ་ཚུལ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བའི་དངོས་གཙོ་རིང་ལུགས་

ཡིན་རུང༌། ངོས་ཀིས་ཁོ་ཚོ་དང་ལན་དུ་བགོ་གེང་མི་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་གི་

མེད། ད་དུང་ངོས་ཀིས་དྲན་ཚོད་ནས་བཟུང་ཚན་རིག་གི་ཡོན་ཏན་གིས་རང་གི་

ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཡོད། ལོ་ན་ཆུང་དུས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བོན་གི་དབར་

དུས་བཞུགས་སའི་ཕོ་བྲང་ནོར་བུ་གིང་ཀའི་མཛོད་ཁང་ནང་ནས་གོག་བརན་སྟོན་

བེད་རིང་པ་ཞིག་རང་གི་ལག་ཏུ་སོན་སྐབས། ངོས་ཀིས་རང་གི་ཆོས་དང་རིག་

གནས་ཀི་སོབ་སྦྱོང་ལ་དོ་སྣང་བེད་པ་ལས། དེའི་འཕྲུལ་ཆས་མ་ལག་ལ་ཞིབ་ལྟ་

བེད་པར་དང་བ་ཆེན་པོ་བས་པ་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་མིན། འོན་ཀང༌། ངོས་ཀིས་ང་

ཚོས་ཚན་རིག་གི་ཚད་བཀག་རྣམས་མ་མཐོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་

ཕོགས་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་ཀི་ཡོད། མི་མང་གི་བསམ་བློའི་ནང༌། ཆོས་ལུགས་

ལས་ཚན་རིག་ནི་ཤེས་རོགས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ལྟར་

ཚན་རིག་ཀང་ཆོས་ལུགས་ཤིག་གི་ངོ་བོ་རུ་གྲུབ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། འདིར་ཉེན་ཁ་

ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཚན་རིག་ལ་དད་པ་བེད་མཁན་ཚོས་དེའི་ར་དོན་ཁག་ལ་རོངས་

དད་བས་ནས་ལྟ་ཚུལ་གཞན་ལ་བརི་འཇོག་བེད་མི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན། ངོ་མཚར་བའི་

ཚན་རིག་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གཞིགས་ན། ཚན་རིག་གིས་ཆོས་ལུགས་ཀི་གོ་གནས་

འཕྲོག་པ་ལ་ཧ་ལས་མི་དགོས་ཤིང༌། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཕུར་ཐུབ་པའི་ནུས་སྟོབས་ལ་

ངོ་མཚར་མི་སྐེ་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འོན་ཏེ་གནད་དོན་ཞིག་ལག་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ང་ཚོ་དངོས་ཁམས་ཚན་

རིག་པ་ཞིག་གི་གམ་དུ་སོང་སྟེ། ང་ལ་བླང་དོར་གི་དཀའ་རོག་ཅིག་འདུག ངས་ཅི་

ཞིག་བེད་ན་ལེགས་སམ་ཞེས་དྲིས་ན། ཚན་རིག་པ་ཁོའམ་ཁོ་མོས་མགོ་གཡུགས་

ནས་ལན་དེ་གཞན་ཞིག་ལ་འཚོལ་དུ་འགོ་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་འདོན་པར་

གདོན་མི་ཟ། སྤིར་བརོད་ན། གནས་སྟངས་འདི་འདྲའི་ནང་དུ་ཚན་རིག་པ་དང་

ཁིམས་རོད་པ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་མེད་ལ། ཚན་རིག་དང་ཁིམས་ལུགས་ཀིས་

འབྱུང་སིད་པའི་ང་ཚོའི་སྤོད་པའི་མཇུག་འབྲས་སོན་དཔག་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཐུབ་

ཀང༌། བླང་དོར་གི་དཀའ་རོག་ཅིག་ལ་འཕྲད་སྐབས་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བས་ན་ལེགས་

མིན་དེ་གཉིས་ཀས་བརོད་མི་ཐུབ། ད་དུང་ཚན་རིག་གི་འཚོལ་ཞིབ་ཀི་ཚད་བཀག་

དེ་ཡང་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས། དཔེར་ན། འགོ་བ་མིས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་

པོའི་རིང་ལ་ཤེས་པ་མོང་ཡོད་པ་དང༌། ཤེས་པ་ནི་འགོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཐོག་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརག་དཔྱད་ཀི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་རུང༌། ཚན་རིག་པས་འབད་

བརོན་ཇི་ལྟར་བས་ཀང༌། ད་དུང་ཤེས་པ་ནི་དོན་དངོས་སུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོ་ཚོས་

རོགས་མེད་པར་མ་ཟད། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕིར་ཤེས་པ་ཡོད་དགོས་པ་དང༌། ཤེས་

པས་རོལ་བ་ཇི་ལྟར་བེད་པ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་སོགས་ད་དུང་

རོགས་ཐུབ་མེད། ཚན་རིག་གིས་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུ་དང༌། དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་

ཞིག་ཡིན་མིན་སོགས་ཀང་བཤད་མི་ཐུབ། ཤེས་པ་ནི་ཁ་དོག་དང༌། རས། གཟུགས་

སོགས་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་ནའང༌། ཡུལ་གི་བརག་ཐབས་ལ་

མི་འཇུག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀང༌། སྣང་ཚུལ་འདིའི་རིགས་ནི་ཚན་རིག་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

གིས་མ་རེད་པ་ལས་མེད་པ་ཞིག་མིན། 

འོ་ན་ཚན་རིག་གི་འཚོལ་ཞིབ་ལ་ཕམ་ཉེས་བྱུང་བས་ང་ཚོས་དེ་མཚམས་

འཇོག་བེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན་དེ་མིན་ཞིང༌། ངོས་ཀིས་ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ནི་

ཚང་མའི་ཆེད་ལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའང་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་རོད་

ཀི་མེད། ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལུས་དང་དངོས་ཁམས་ཀི་མོང་བས་འཚོ་

བའི་ནང་དུ་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་བཟུང་ཡོད། འཕྲུལ་ལས་དང་ཚན་རིག་གི་གྲུབ་

འབྲས་ཀིས་བདེ་ཞིང་སྐིད་པའི་འཚོ་གནས་ཤིག་འདོད་པའི་ང་ཚོའི་རེ་བ་མཚོན་

ཞིང༌། འདི་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་དང༌། དེང་གི་གསོ་བ་རིག་པའི་མདུན་སྐོད་ལ་དགའ་

བསུ་མི་བེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་མི་སིད། 

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། གོང་ཁེར་གི་མི་ཚོར་ལྟོས་ན་སོལ་རྒྱུན་

གི་གོང་སེ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་ཚོས་བདེ་ཞིང་སྐིད་པའི་འཚོ་བ་སྐེལ་གི་འདུག 

དཔེར་ན། རྒྱ་གར་བང་ཕོགས་ཀི་སི་སི་ཏི་ས་ཁུལ་དུ་ཁིམ་མི་ཚོ་ཕི་ལ་འགོ་སྐབས། 

སྒོ་ལ་སྒོ་ལགས་མི་རྒྱག་པའི་ལུགས་སོལ་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་འགྲུལ་བ་ཞིག་ཁིམ་

ཚང་དེར་འབོར་བ་ཡིན་ན། ནང་དུ་འཛུལ་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་རོལ་བཞིན་ཁིམ་མི་

ཚོར་སྒུག་ཆོག གནའ་དུས་བོད་དུའང་འདི་ལྟར་ཡིན། འོན་ཀང༌། ངོས་ཀིས་ས་

གནས་འདི་ལྟ་བུ་རུ་ཁིམས་འགལ་གི་བ་བ་མེད་ཚུལ་བརོད་ཀི་མེད་པ་དང༌། བོད་

བཙན་བཟུང་མ་བས་པའི་ཡར་སོན་ལ་མཚོན་ན། ཁིམས་འགལ་གི་བ་བ་སྐབས་

རེར་འབྱུང་གི་ཡོད། འོན་ཀང༌། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མི་ཚོ་ཧ་ལས་ནས་སྨིན་མ་

ཡར་འདེགས་ཤིང༌། རྒྱུན་ལན་གི་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་མེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དེང་གི་གོང་ཁེར་ཁག་ཅིག་ཏུ་མི་གསོད་ཁག་སྦྱོར་མ་བྱུང་བའི་ཉིན་གཅིག་ཡིན་

ཡང༌། བསགས་པར་འོས་པའི་བྱུང་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། སྤི་ཚོགས་ནི་གོང་ཁེར་གི་

རང་བཞིན་ཅན་ལ་འགྱུར་བ་དང༌། མཐུན་འབྲེལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཉམས་འགོ། 

འོན་ཀང༌། ང་ཚོས་གནའ་བོའི་འཚོ་བའི་གོམས་སོལ་ལ་བསྟོད་བསགས་བེད་

པ་མང་དྲགས་ནའང་མི་འགིག་པ་དང༌། ཡར་རྒྱས་མ་སོང་བའི་ཞིང་གོང་དུ་མཐུན་

འབྲེལ་ཚད་མཐོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་ལས་གཞན་

སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་ཞིག་མིན། ཞིང་གོང་གི་མི་ཚོས་མཐུན་འབྲེལ་ནི་

དཀའ་སྡུག་ཚབས་ཆེན་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བས་ཤིང༌། 

ཆོག་ཤེས་ཀང་གཙོ་བོར་རོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག 

ཞིང་གོང་གི་མི་ཚོས་འཚོ་བའི་ལུགས་སོལ་གཞན་ཞིག་ཤེས་ཡོད་ན། དེར་རོད་ལེན་

བས་ཡོད་ངེས་རེད། དེ་བས་ན་ང་ཚོས་བེད་དགོས་པ་ནི། སོལ་རྒྱུན་གི་གོང་ཚོའི་

ནང་དུ་ཡོད་པའི་མཐུན་འབྲེལ་དང་ཆོག་ཤེས་ཚད་མཐོ་བོ་དེ། སྟོང་ལོ་གསར་པའི་

ཕི་དངོས་པོའི་ལོངས་སྤོད་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་འཚོ་བའི་ལུགས་སོལ་ཞིག་འཚོལ་

རྒྱུ་འདི་ཡིན། དེ་མིན་ངོས་ཀིས་ཞིང་གོང་གི་མི་ཚོས་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐེན་

ཡར་རྒྱས་སུ་མ་གཏོང་ཞེས་སྐུལ་མ་གཏོང་བཞིན་པ་ལྟར་སྣང་གི་རེད། དཔེར་ན། 

བོད་ཀི་འབྲོག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ལུས་པོའི་དྲོད་འཛིན་པའི་གོན་ཆས་གསར་པ་དང༌། 

ཁ་ཟས་གཡོ་སྐོལ་གི་སོལ་རླངས། དེང་དུས་ཀི་གསོ་རིག ཡར་མར་ཁེར་རུང་བའི་

བརན་འཕྲིན་སོགས་ལ་དགའ་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན་ངེས་ཤིང༌། ཁོ་ཚོའི་འདོད་པ་

འགྲུབ་པར་ངོས་ཀིས་བཀག་འགོག་བེད་འདོད་མེད། 
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དེང་དུས་ཀི་སྤི་ཚོགས་དང༌། དེའི་བཟང་ཆ་དང་ངན་ཆ་ཚང་མ་རྒྱུ་རྐེན་འདུས་

ཚོགས་ཀི་རྒྱབ་ལོངས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བྱུང་ཡོད། ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་

རྒྱས་དོར་བ་ཙམ་གིས་ང་ཚོ་སེམས་ཀི་དཀའ་སྡུག་གི་རོག་དྲ་ལས་རྒྱལ་ངེས་ཡིན་

པར་སེམས་པ་ནི་ཕུགས་རྒྱང་མ་རོགས་པར། རོག་དྲ་དེ་ཚོའི་གཞི་རའི་རྒྱུ་རྐེན་

རྣམས་སྣང་མེད་དུ་བཏང་བ་ཞིག་ཡིན། དེང་དུས་ཀི་སྤི་ཚོགས་ནང་རེ་བའི་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའི་ཁད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པའང་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་ཡིན།

ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་མི་གངས་མེད་པ་ཞིག་གིས་གཞན་

གི་དོན་དུ་དཀའ་སྤད་བེད་ཀི་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་པ་སྐབས་བཅོལ་བ་ཚོ་ལའང་སྙིང་རེ་

སྐེས་ནས་རོགས་རམ་ཚད་མེད་བས་ཡོད་པ་དང༌། རོགས་རམ་བེད་མཁན་ཚོར་

མཚོན་ནའང༌། དཔལ་འབོར་ལོངས་སྤོད་ཀིས་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པ་དེ་འདྲ་མིན། དཔེར་ན། 

རྒྱ་གར་བའི་དགེ་རྒན་ཚོས་སོ་སོའི་ཁིམ་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ། དཀའ་ངལ་ཁད་དུ་གསོད་

བཞིན་ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ལྟ་སྐོང་རྒྱ་ཆེན་གནང་ཡོད། ད་དུང་ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་

འཛམ་གིང་གང་སར་འགོ་བ་མིའི་གཞི་རའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརི་འཇོག་བེད་པ་གོང་

འཕེལ་དུ་འགོ་བཞིན་པ་དེར་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་ཆོག ངོས་ཀི་མཐོང་སྣང་ལ། དེས་

ཡར་རྒྱས་ལེགས་པོ་ཞིག་མཚོན་གི་ཡོད། རང་བྱུང་གི་ཆག་སྒོ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་མ་

ཐག་ཏུ་རྒྱལ་སྤིའི་ཚོགས་སེ་ཁག་ནས་རོགས་སྐོབ་བེད་པའང་ད་ལྟའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་

ཁད་ཆོས་ཡིད་སྨོན་འཆོར་ས་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གནོད་འཚེ་བས་

ཚེ། མཇུག་འབྲས་ཚབས་ཆེན་འབྱུང་བའི་ངོས་འཛིན་དར་ཁབ་ཏུ་འགོ་བཞིན་པའང་

རེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་རེད། ད་དུང་མི་ཚོས་གཙོ་བོར་དེང་དུས་ཀི་བརྡ་འཕྲིན་ལ་བརེན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ནས་སྣ་མང་གི་རང་བཞིན་ལ་མཐོང་སྤོད་ཀི་ཡོད། འཛམ་གིང་གང་སར་སོབ་གསོ་

དང་ཡི་གེ་འབྲི་ཀོག་གི་ཚད་གཞི་སྤི་ཡོངས་ནས་ཚད་མཐོ་ཞིང༌། དགེ་མཚན་ཆེ་

བའི་ཡར་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ངོས་ཀིས་ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་ནུས་པའི་མཚོན་རགས་

ཤིག་ཏུ་སེམས་ཀི་ཡོད། 

ཉེ་ཆར་དབིན་ལན་དུ་དབིན་ཇིའི་རྒྱལ་མོ་ལ་འཇལ་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་བྱུང་

སོང༌། མོ་ནི་ངོས་ཀིས་མི་ཚེ་གང་བོར་ཤེས་པའི་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐུག་འཕྲད་

བས་ནས་དགའ་ཚོར་བྱུང༌། མོ་ནི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་འདི་དང་འདྲ་བའི་བགེས་སོང་

ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། མོའི་བསམ་ཚུལ་ལ་ཉན་པ་དེ་སོབས་པ་སྐེད་བེད་ཅིག་སྟེ། མོ་ཆུང་

དུས་ལ་ལྟོས་ན་དེང་སང་མི་ཚོས་གཞན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བ་མང་ཞིང༌། སོན་མ་

མི་ཚོས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དོ་སྣང་གཙོ་བོར་བེད་པ་དང༌། དེང་སང་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་གི་མི་ཚོར་སེམས་ཁུར་བེད་ཀི་འདུག་ཅེས་མོས་བཤད་སོང༌། ངོས་ཀིས་མ་

འོངས་པའི་ཕོགས་ལ་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་མོ་ལ་འདྲི་སྐབས། རེ་བ་ཆེན་

པོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མོས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརོད་སོང༌། 

དེང་དུས་ཀི་སྤི་ཚོགས་ནང་སྤོད་པའི་འཕེལ་ཕོགས་ངན་པ་ཚབས་ཆེན་གང་

མང་ཞིག་ཡོད་པ་སྨྲ་མི་དགོས་ཤིང༌། བཙན་གཡེམ་དང་དྲག་སྤོད། དམར་གསོད་

སོགས་ལོ་རེ་ནས་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་པ་དང༌། ད་དུང་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ཐོས་པ་ནི། 

ཁིམ་དང་སྤི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ནང་བྱུང་བའི་ལོག་སྤོད་དང་བཤུ་གཞོག་གི་འབྲེལ་

བ་དང༌། ན་གཞོན་མང་པོ་ཆང་དང་ཉལ་ཐ་ལ་ལང་ཤོར་བ། གཉེན་སྒིག་མང་པོ་འཐོར་

བས་ཕྲུ་གུ་ལ་ལྟ་རོག་གིས་མ་འདང་བ་སོགས་རེད། ཐ་ན་ང་ཚོའི་བཙན་བོལ་གི་སྤི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཚོགས་ཆུང་ངུ་འདི་ཡང་འཆལ་སྤོད་དེའི་རིགས་ཀི་ཤུགས་རྐེན་ལས་ཐར་མེད། 

དཔེར་ན། སོན་དུས་རང་སོག་གཅོད་པ་ནི་བོད་པའི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཕལ་ཆེར་གོ་མ་

མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། ཉེ་སོན་ཡིད་སྐོ་དགོས་པའི་འདི་འདྲའི་དོན་

རྐེན་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ང་ཚོ་བཙན་བོལ་གི་སྤི་ཚོགས་ནང་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་མི་

རབས་གཅིག་གི་སོན་དུའང་ཉལ་ཐ་སོགས་ལ་ལང་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་མེད་ཀང༌། 

དེང་སྐབས་འགའ་ཤས་ཤིག་ཡོད། འོན་ཀང༌། བརོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ། འཆལ་སྤོད་

དེ་དག་ནི་གོང་ཁེར་གི་འཚོ་བའི་ཤུགས་རྐེན་འོག་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།

འདི་ཚོ་ཚང་མ་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་སོགས་ཀི་སྡུག་བསལ་དང་མི་འདྲ་

བར་རང་བཞིན་གིས་བཟློག་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་མིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་ཤེས་ཡོན་དང་

གོ་རོགས་ཀིས་མ་འདང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཀང་མིན། ང་ཚོས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་

གཏོང་སྐབས། འཆལ་སྤོད་དེ་དག་ནི་བླང་དོར་གི་གནད་དོན་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་

རོགས་ཐུབ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ཅི་ཞིག་རུང་མིན་དང༌། ཅི་ཞིག་དགེ་བ་ཡིན་མིན། ཅི་

ཞིག་ཚུལ་མཐུན་དང་ཚུལ་མིན་སོགས་ཀི་ང་ཚོའི་གོ་རོགས་མཚོན་ཡོད། ད་དུང་

དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ང་ཚོས་གཞི་རའི་རང་བཞིན་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོར་ཀེར་ཆོག་པ་ནི། 

ནང་སེམས་ཀི་ཆ་དེ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། 

འདིའི་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངོས་ཀི་གོ་རོགས་ལ། ཕི་དངོས་པོའི་

རེས་སུ་རྒྱུག་པའི་གཞི་རུ་ཡིད་ཆེས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཁོ་ནས་ང་

ཚོའི་དགོས་མཁོ་ཐམས་ཅད་སྐོང་ཐུབ་པར་སེམས་པ་འདི་རེད། འོན་ཀང༌། ལོངས་

སྤོད་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་ཚོར་གི་གནས་རིམ་ལས་བརྒལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མེད་པ་དང༌། ཅི་སྟེ་ང་ཚོ་ནི་དུད་འགོ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིས་ཆོག་མོད། འགོ་

བ་མི་ནི་རོག་འཛིང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། ལག་ཏུ་ང་ཚོར་བསམ་བློ་དང་མོང་

ཚོར། འཆར་སྣང་དང་རིག་སྟོབས་སོགས་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོའི་འདོད་པ་ནི་དབང་

ཤེས་ཀི་མོང་བ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་ཡོད་ལ། འཚོ་བའི་མཐུན་རྐེན་ཚང་ནའང་མི་

ཚོས་དངངས་སྐྲག་དང་སེམས་ངལ། མགོ་རོག་དང་སྐོ་ཞུམ་མོང་བཞིན་པ་ནི་དེའི་

མཚོན་རགས་གསལ་པོ་ཞིག་ཡིན། ར་བ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་བའི་གནད་དོན་འདི་ཐག་

གཅོད་མ་བས་པར། ང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ཏེ། ཕི་ནས་མོང་བའི་དམག་འཁྲུག་

དང༌། འཆལ་སྤོད། དྲག་སྤོད་སོགས་དང༌། ནང་ནས་མོང་བའི་ང་ཚོའི་སེམས་ཁམས་

དང་མོང་ཚོར་གི་སྡུག་བསལ་རྣམས་སེལ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེར་བརེན་ལོ་བརྒྱ་

ཕྲག་ལག་གི་ལས་འགུལ་ཏེ། མང་གཙོ་དང༌། སྒེར་དོན་རིང་ལུགས། སྤི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་བཅས་ཀིས་ང་ཚོའི་བསམ་བློ་མཐོར་འདེགས་བས་ཡོད་ཀང༌། ཐོག་མའི་

དམིགས་ཡུལ་ཇི་བཞིན་ང་ཚོར་སྤི་ཁབ་ཀི་བདེ་སྐིད་ཅིག་བསྐྲུན་མེད། ང་ཚོར་

གསར་བརེ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་མངོན་གསལ་ཡིན་ནའང༌། དེ་ནི་ཆབ་སིད་དང༌། 

དཔལ་འབོར། འཕྲུལ་ལས་སོགས་ཀི་གསར་བརེ་ཞིག་མིན་ཞིང༌། ཕི་ལ་ཕོགས་པའི་

ལས་འགུལ་ཞིག་གིས་མི་འགིག་པ་འདས་པའི་དུས་རབས་འདིའི་ཉམས་མོང་གིས་

གསལ་པོར་སྟོན་པ་དང༌། ངོས་ཀིས་འདིར་གོས་གཞི་རུ་འདོན་བཞིན་པ་ནི། ཆོས་ཀི་

གསར་བརེ་ཞིག་ཡིན།



  20  

ལེའུ་གཉིས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ལ། སས་དོན་ཡང་མེད།

ངོས་ཀིས་ནང་སེམས་ཀི་གསར་བརེ་ཞིག་སྐུལ་སོང་བས་ཏེ། ང་ཚོའི་དཀའ་རོག་

རྣམས་ཆོས་ལུགས་ཀི་ལམ་ནས་སེལ་དགོས་ཚུལ་གེང་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ལ། 

སྐབས་འདིར་ངོས་ནི་ལོ་བདུན་ཅུ་ལ་ཉེ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་ནི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་བཀོལ་སྤོད་དང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ངོས་ཀིས་རང་

གི་ཉམས་མོང་གི་ཐོག་ནས་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོས་བཤད་ཐུབ། གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉམས་ལེན་བས་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་

གཞན་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ངེས་རེད། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང༌། ངོས་རང་འཛམ་གིང་

གི་མི་འདྲ་མིན་ལ་ཐུག་ནས་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་གཞན་གིས་ཀང་མི་

རྣམས་ལ་དོན་སྙིང་དང་བདེ་སྐིད་ལན་པའི་མི་ཚེ་བསྐལ་བར་ལམ་སྟོན་གཅིག་

མཚུངས་སུ་བེད་ཐུབ་པ་རོགས་བྱུང༌། ད་དུང་ངོས་ཀིས་འཇོག་འདོད་པའི་མཇུག་

སོམ་ཞིག་སྟེ། མི་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མིན་གནད་འགག་ཆེན་པོ་

ཞིག་མ་ཡིན་པར། མི་བཟང་པོ་ཞིག་བེད་རྒྱུ་གཙོ་བོ་རེད། 

ངོས་ཀིས་འདི་ལྟར་བརོད་དོན་ཡང༌། སའི་གོ་ལའི་སྟེང་གི་མི་དུང་ཕྱུར་དྲུག་

ཅུའི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེ་བས་རང་ཉིད་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མཁན་ཡིན་ཞེས་བརོད་

རུང༌། སོ་སོའི་འཚོ་བ་དང༌། ལག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཟིན་པའི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཆོས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ལུགས་ཀི་ཤན་སྟོབས་སྤི་ཡོངས་ནས་ཕྲན་བུ་ཞིག་ལས་མེད་པས་ཡིན། ཆོས་

ལུགས་ཉམས་ལེན་བེད་མཁན་ཏེ། ཉིན་རེར་རང་ཉིད་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་

ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་དང་སོམ་ཁིམས་རྣམས་བློ་སེམས་རེ་གཅིག་གིས་དང་དུ་ལེན་

མཁན་ནི། འཛམ་གིང་ཡོངས་སུ་དུང་ཕྱུར་བཅུ་ཙམ་ལོན་མིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་

ཞིང༌། གཞི་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ལག་མའི་མི་དུང་ཕྱུར་ལྔ་བཅུ་ཐམ་

པ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་བེད་མཁན་མིན་པ་དང༌། ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་

བེད་མཁན་དེ་ཚོ་ཡང་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ཞིག་གི་རེས་སུ་འབྲང་གི་ཡོད། མིའི་

སྤི་ཚོགས་ཀི་གོམས་སོལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཞིགས་ཚེ། ཆོས་ལུགས་གཅིག་གིས་ང་

ཚོའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་དཀའ་ཞིང༌། ད་དུང་འགོ་བ་མི་རྣམས་ཆོས་

ལུགས་ལ་སྐབས་མ་བཅོལ་བར་ལེགས་པར་འཚོ་ཐུབ་པའི་མཇུག་སོམ་ཡང་ང་

ཚོས་འཇོག་ཆོག

སྐད་ཆ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀི་མི་སྣ་ཞིག་གིས་བཤད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་

ལན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་སིད། འོན་ཀང༌། ངོས་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡིན་པར་བོད་པ་

ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འགོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེས་

ན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངོས་ཀིས་བོད་མི་ཚོར་དམིགས་བསལ་གི་འགན་

ཞིག་འཁུར་དགོས་ཤིང༌། གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་བར་ལ་

མཐུན་འགིག་སེལ་བའི་འགན་དང༌། ལག་ཏུ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འགོ་བ་མིའི་

ཁིམ་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁུར་དགོས་ལ། འགན་འདི་ནི་ང་ཚོ་

ཚང་མར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། མི་མང་ཆེ་བས་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་བེད་ཀི་མེད་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྟབས། ངོས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཆོས་ལུགས་ལ་སྐབས་མ་བཅོལ་བར་འགོ་བ་མི་

སྤི་ལ་ཞབས་ཕི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་འཚོལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

ལྟ་སྟངས་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརོད་ན། འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་

པོ་ཁག་སྟེ། ནང་ཆོས་དང༌། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས། ཧིན་དྷུའི་ཆོས་ལུགས། ཁ་ཆེའི་

ཆོས་ལུགས། འཇེའོ་ཆོས་ལུགས། སེ་ཁིའི་ཆོས་ལུགས། ཛོ་རོའི་ཆོས་ལུགས་

སོགས་ཀིས་འགོ་བ་མི་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐིད་ཅིག་འཚོལ་སྒྲུབ་བེད་པར་རམ་

འདེགས་བེད་པ་དང༌། ངོས་ཀིས་ཆོས་ལུགས་རེ་རེ་ལའང་རམ་འདེགས་དེ་སྒྲུབ་

པའི་ནུས་པ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ཀི་ཡོད། ལྟ་སྟངས་འདིའི་ངོས་ནས་

བརོད་ན། གཞི་རའི་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་རིན་ཐང་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་

མཐོར་འདེགས་བེད་པ་དེ་ནི་ཕན་ཐོགས་དང་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།

ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ནི་རག་ཏུ་འདི་འདྲ་ཞིག་མིན་ལ། ཆུང་དུས་བོད་ནང་དུ་ཡོད་

སྐབས། ངོས་ཀིས་ནང་ཆོས་ནི་སེམས་གཏིང་ནས་ལེགས་ཤོས་སུ་མཐོང་བ་དང༌། 

མི་ཚང་མ་ནང་པར་སྒྱུར་ཐུབ་ན། ཆེས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་རྒྱུ་རེད་ཅེས་ངོས་ཀིས་

རང་ཉིད་ལ་བཤད་མོང༌། འོན་ཀང༌། འདི་ནི་མ་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོ་

བོད་པ་ཚོས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གོ་མོང་ཡང༌། ང་ཚོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་

གཞན་གི་གོ་རོགས་ཕྲན་བུ་ནི། ནང་པའི་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བོད་ཡིག་ཏུ་

ཅི་ཞིག་བསྒྱུར་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ནང་པའི་ལྟ་ཚུལ་གི་ངོས་ནས་རང་བཞིན་

གིས་དགག་སྒྲུབ་བེད་རུང་བའི་ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཡིན། འདི་ནི་

བོད་ཀི་ནང་པའི་མཁས་དབང་ཚོས་བསམ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ཀི་ཁ་གཏད་ལ་ལོག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འགེལ་བེད་ཆེད་མ་ཡིན་པར། རོད་རོག་མེད་པའི་གནད་དོན་གཞན་རྣམས་གེང་མ་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། རྒྱ་གར་དུ་ནང་པའི་མཁས་

དབང་ཚོས་གཞུང་ལུགས་ལགས་རོམ་གནང་སྐབས། ཁོང་ཚོས་གེང་བའི་བརམས་

ཆོས་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་མོད། བོད་ནང་དུ་བརམས་ཆོས་དེ་ཚོའི་འགྱུར་

མེད་པས་གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཆགས་མེད། 

ནར་སོན་པ་དང་ངོས་ཀིས་འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་སྐོར་ལའང་

རིམ་གིས་མཐོང་རྒྱ་ཅུང་ཙམ་བསྐེད་ཐུབ་བྱུང༌། ལག་པར་དུ་བཙན་བོལ་ལ་འབོར་

རེས། ངོས་རང་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མིན་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ཚོར་ཐུག་འཕྲད་བས་པ་

དང༌། ཁོང་ཚོ་ལས་ཁག་ཅིག་ལ་རང་གི་མི་ཚེ་ཧིལ་པོར་སྨོན་ལམ་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་

བས་པའམ། གཞན་ཕན་གི་ལས་དོན་ལ་གཞོལ་ནས་རང་ཉིད་ཀི་ཆོས་ལུགས་

ཉམས་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་རོགས་ཟབ་མོ་ཞིག་འདུག ངོས་ཀིས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་

སྒེར་གི་ཉམས་མོང་བརེ་རེས་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་རིན་ཐང་

ངོས་ཟིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་གཞན་རྣམས་ལའང་གདེང་འཇོག་ཀང་བེད་ཐུབ་

བྱུང༌། ངོས་ལ་མཚོན་ན། ནང་བསྟན་གིས་ཆོས་ཉམས་ལེན་གི་ལམ་མཆོག་གྱུར་དེ་

མཚོན་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་ལུགས་འདི་ནི་ངོས་རང་གི་ཁམས་དང་མོས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་

འཚམ་པོ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང༌། ངོས་ཀིས་མི་ཚང་མས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བེད་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན། ནང་ཆོས་ནི་མི་ཚང་མས་ཉམས་ལེན་

བེད་འོས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་ཤོས་དེ་ཡིན་པའང་སེམས་ཀི་མེད།

ངོས་ནི་བོད་པ་ཞིག་དང༌། ནང་པའི་དགེ་སོང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ནང་ཆོས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཀི་ལྟ་གྲུབ་དང༌། སོམ་ཁིམས། ཉམས་ལེན་བཅས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་བས་ནས་འཚར་

ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརེན་སངས་རྒྱས་ཀི་རེས་འབྲང་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཇི་

འདྲ་ཞིག་ཡིན་པའི་རང་གི་གོ་རོགས་ཀིས་རང་ཉིད་ཀི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་སྤི་ལ་

ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་རུང༌། དཔེ་དེབ་འདིའི་ནང་དུ་ངོས་ཀི་

དམིགས་བ་གཙོ་བོ་ནི། སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་མཐའ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ནས་

ཕ་རོལ་ཏུ་སྙོབ་པར་བེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡང་ངོས་ཀིས་ང་ཚོས་འདོད་པའི་

བདེ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པར་ཕན་ཐོགས་ཤིང༌། སྤི་ཁབ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་བླང་དོར་

གི་ར་འཛིན་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན། མི་ཁག་ཅིག་གིས་ངོས་ཀིས་དེ་

ལྟར་བེད་བཞིན་ལོག་ནས་ནང་ཆོས་དར་སེལ་བེད་ཀི་འདུག་བསམ་སིད་པ་དང༌། དེ་

ལྟར་མིན་པ་ངོས་ཀིས་ཐད་ཀར་ར་སྤོད་བེད་དཀའ་ཡང༌། འདི་ནི་ངོས་ཀི་ཀུན་སོང་

ཞིག་མིན།

ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཆོས་ལུགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཁད་པར་གལ་

ཆེན་ཞིག་འབེད་ཆོག ཆོས་ལུགས་ཞེས་པ་ནི། སོལ་རྒྱུན་གང་རུང་ཞིག་གིས་

བཞག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་ལ་དད་པ་བེད་པ་དང༌། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་

འཇིག་རེན་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ཏེ། གཅིག་བས་ན་

བཀོད་པ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སམ་མང་འདས་ལྟ་བུའི་དོན་སྤི་སོགས་ཀང་དད་པ་དེའི་

ཆ་ཤས་སུ་ཁས་ལེན་བེད་པའི་སྒིག་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། གསུང་རབ་དང་བཀའ་

ལུང༌། ཆོ་ག་དང་ཞལ་འདོན་སོགས་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀི་བེད་སྒོ་ཁག་ཅིག་ཡིན། འོན་

ཀང༌། ཆོས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་བདེ་བ་བསྐྲུན་པའི་འགོ་བ་མིའི་བློ་དང་འབྲེལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། བརེ་བ་དང་སྙིང་རེ། བཟོད་པ་དང་དགོངས་ཡངས། ཆོག་ཤེས་དང་

གཞན་སེམས། མཐུན་འབྲེལ་གི་འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་འབྲེལ་ཡོད། ཆོ་ག་

དང་ཞལ་འདོན། མང་འདས་དང་དག་ཞིང་ལྟ་བུའི་གནད་དོན་ཆོས་ལུགས་དང་ཐད་

ཀར་འབྲེལ་ཡོད་རུང༌། བློའི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་ལུགས་དང་ཐད་ཀར་

འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ངེས་ཤིག་མིན། དེ་བས་ན་ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་སམ་མངོན་

སུམ་གི་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀི་སྒིག་གཞི་ཞིག་ལ་སྐབས་མ་བཅོལ་བར། 

བློའི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཚད་གཞི་མཐོ་བོ་ཞིག་ལ་གོང་འཕེལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་མེད་པ་དང༌། འདི་ནི་སྐབས་འགར་ངོས་ཀིས་ཆོས་ལུགས་མེད་རུང་ཡང༌། 

བློའི་གཞི་རའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་བར་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་

ཞིག་ཡིན།

འོན་ཀང༌། བློའི་ཡོན་ཏན་ནམ་དགེ་བ་འདི་ཚོ་ཆོས་ལུགས་ཀི་འབད་བརོན་

ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཕིར། ཆོས་ལུགས་ནི་དེ་རྣམས་གོང་དུ་སེལ་བ་དང༌། ཡང་ན་ཆོས་

ཀི་ཉམས་ལེན་དུ་ངོས་འཛིན་ཆོག་པ་གང་ལའང་ཕོགས་ཡོངས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་

ཡིན་ཞེས་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་པ་ཚོས་བརོད་ན་འགིག་མོད། ང་ཚོས་འདིར་

གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ནི། ཆོས་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀི་ཉམས་ལེན་

དགོས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་དང་མེད་མཁན་གཉིས་

ཀའི་ཁོད་མགོ་རོག་ཅིག་ཡོད་པ་ནི། ཆོས་ཀི་ཉམས་ལེན་ཅི་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཡོད་མེད་

འདི་ཡིན་པ་དང༌། ངོས་ཀིས་ངོས་འཛིན་བས་པའི་བློའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་

གི་ཁད་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་པ་སྟེ། བོད་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྐད་དུ་གཞན་ཕན་གི་བློ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ། གེང་བཞིན་པའི་བློའི་ཡོན་ཏན་གི་སྐོར་

ལ་ང་ཚོས་བསམ་གཞིག་བེད་སྐབས། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་རང་གི་ཁུར་དུ་ལེན་པ་ནི་

དེ་དག་གི་ཤུགས་བསྟན་གི་ཁད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པ་མཐོང་ཐུབ། ད་དུང་བམས་པ་

དང་སྙིང་རེ། བཟོད་པ་དང་དགོངས་ཡངས་སོགས་ལན་པའི་མི་ཞིག་གིས་ཚད་གཞི་

ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་རང་གི་བ་སྤོད་ཀིས་གཞན་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཅི་ཞིག་ཐེབས་མིན་

ངོས་འཛིན་བེད་པར་མ་ཟད། ངོས་འཛིན་དེ་དང་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ཀི་སྤོད་པ་ལ་

སྟངས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། དེར་བརེན་ངོས་ཀི་འགེལ་བཤད་འདི་གཞིར་བཞག་ན། 

ཆོས་ཀི་ཉམས་ལེན་ནི་ཕོགས་གཅིག་ནས་གཞན་གི་བདེ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་བ་

སྤོད་སྟོན་པ་དང༌། ཕོགས་གཞན་ནས་རང་ཉིད་ཀི་བློ་སྦྱངས་ནས་དེ་འདྲའི་སྤོད་པར་

གོམས་འདྲིས་བེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན། ང་ཚོས་ཆ་རྐེན་འདི་ཚོའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ཀི་ཉམས་

ལེན་གེང་དགོས་པ་ལས། གཞན་ཅི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་གེང་རུང་དོན་སྙིང་མེད་པ་

ཞིག་རེད། 

འདི་ལྟར་ངོས་ཀིས་གེང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཀི་གསར་བརེ་ནི། ཆོས་ལུགས་ཀི་

གསར་བརེ་ཞིག་མིན་ལ། འཇིག་རེན་གཞན་ཞིག་ལ་ཕོགས་པའི་འཚོ་བ་སྐེལ་སྟངས་

ཤིག་ཀང་མིན་ཞིང༌། རྫུ་འཕྲུལ་དང་སས་དོན་གི་ལམ་ཞིག་དེ་བས་ཀང་མིན། འདི་

ལས་ལོག་སྟེ། ངོས་ཀིས་གེང་བཞིན་པའི་གསར་བརེ་ནི། རང་ཉིད་ཁོ་ན་བསམ་པའི་

བདག་འཛིན་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་

སྤི་ཚོགས་ལ་བློ་ཁ་ཕོགས་ཏེ། རང་གི་ཀུན་སྤོད་ཀི་ངོས་ནས་རང་གཞན་གཉིས་

ཀའི་བདེ་བ་འདྲ་མཉམ་དུ་ངོས་འཛིན་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞིག་ཡིན།
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དེ་ལྟ་བུའི་བློའི་ཁ་ཕོགས་གསར་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤོད་པའི་འགྱུར་ལོག་དང༌། 

མི་ཚོས་བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ནི་དགའ་འོས་པའི་

གནས་ཤིག་ཡིན་རུང༌། ནང་སེམས་ཀི་གསར་བརེ་ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་སྤི་ཚོགས་ལ་

འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་སེལ་ཐུབ་བམ། དཔེར་ན། ད་དུང་ཁིམ་གི་དྲག་

སྤོད་དང༌། ཆང་དང་ཉལ་ཐ་ལ་ལང་ཤོར་བ། བཟའ་ཚང་འཐོར་བ་སོགས་ལས་བྱུང་

བའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་རོག་དྲ་རྣམས་ཐད་ཀར་སོ་སོའི་ངོས་ནས་སེལ་ཐབས་བས་ན་མི་

ལེགས་སམ་ཞེས་ཀོག་པ་པོ་ཚོས་དོགས་སོང་བེད་སིད། འོན་ཀང༌། རོག་དྲ་དེ་ཚོ་ནི་

ཕན་ཚུན་ལ་བམས་དང་སྙིང་རེ་བསྐེད་པ་བརྒྱུད་ནས་སེལ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པར་མ་

ཟད། ཆོས་ཀི་ཐབས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ནང་སེམས་ཀི་དཀའ་ངལ་དུའང་ང་ཚོས་

ངོས་འཛིན་བེད་ཆོག འདི་ལྟར་བཤད་པའང་ང་ཚོས་ནང་སེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་

གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ན། དཀའ་ངལ་དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གིས་ཡལ་འགོ་བའི་དོན་

ཞིག་མིན་ཞིང༌། རོག་དྲ་དེ་ཚོ་རེ་རེ་ལ་སེལ་ཐབས་བེ་བྲག་པ་རེ་དགོས་ངེས་རེད་

མོད། ནང་སེམས་ཀི་ཆ་འདི་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ཚེ། ང་ཚོས་དཀའ་ངལ་དེ་དག་གི་ར་

བ་ནམ་ཡང་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིན།

རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ངན་པ་ནི་ང་ཚོའི་ཉིན་

རེའི་འཚོ་བའི་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་པ་དང༌། གསར་ཤོག་ལག་ཏུ་ལེན་པའམ། 

གོག་འཕྲིན་དང་བརན་འཕྲིན་གང་ཞིག་ཁ་ཕེས་ཀང༌། གནས་ཚུལ་སྐོ་བོ་ནི་རྒྱུན་ལན་

ཞིག་ཡིན། འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་གང་རུང་ཞིག་ལ་རྐེན་ངན་མི་འབྱུང་བའི་ཉིན་

གཅིག་ཀང་ཧ་ལམ་དཀོན་པོ་རེད། ང་ཚོ་གང་ནས་ཡོང་བ་དང༌། ང་ཚོས་མི་ཚེ་ལ་ལྟ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྟངས་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་གོ་དུས་

ང་ཚོར་ཡང་ཚོར་བ་མི་སྐིད་པ་ཞིག་རང་བཞིན་གིས་འབྱུང་གི་ཡོད།

རྐེན་ངན་དེ་ཚོ་ནི་རྣམ་གངས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་དབེ་ཆོག་པ་དང༌། ར་བའི་ཆ་

ནས་རང་བྱུང་གི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ས་འགུལ་དང༌། ཐན་པ། ཆུ་ལོག་སོགས་

ཡིན་ཞིང༌། འགོ་བ་མིའི་བ་སྤོད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་དམག་འཁྲུག་དང༌། ཁིམས་འགལ་

གི་བ་བ། དྲག་སྤོད་ཀི་རིགས་ཐམས་ཅད། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས། དབུལ་ཕོངས། བསླུ་

བྲིད། ལོག་གཡོ། སྤི་ཚོགས་དང་ཆབ་སིད་དང་དཔལ་འབོར་གི་དྲང་བདེན་མེད་པ་

སོགས་ཡིན་ཞིང༌། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ང་ཚོའི་སྤོད་ངན་གི་མཇུག་འབྲས་ཤིག་

ཡིན། 

སྤོད་ངན་བེད་མཁན་སུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ང་ཚོ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་ནས། 

སིད་འཛིན་དང་སིད་སྐོང་བ། ཆབ་སིད་པ་དང་འཛིན་སྐོང་བ། ཚན་རིག་པ་དང་སྨན་

པ། ཁིམས་རོད་པ་དང་མཁས་པ། མཆོད་དཔོན་དང་སོབ་མ། བཙུན་མ་དང་བཙུན་པ་

ང་ལྟ་བུ། བཟོ་ལས་པ་དང་སྒྱུ་རལ་པ། ཚོང་བདག་དང་བཟོ་རལ་པ། ག་བ་དང་ངལ་

རོལ་པ་དང་ལས་མེད་མཁན་ཏེ། ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡིན་ཞིང༌། ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར་

སྡུག་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་དུ་མ་སོང་བའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་གལ་རིམ་མམ་ཆ་ཤས་

གཅིག་ཀང་མེད། 

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། འགོ་བ་མིའི་དཀའ་རོག་ནི་ཧ་ལམ་ཅི་ཡང་བེད་མི་

ཐུབ་པའི་རང་བྱུང་གི་ཆག་སྒོ་དང་མི་འདྲ་བར། ར་བའི་ཆ་ནས་འགོ་བ་མིའི་བ་སྤོད་

ཀི་བླང་དོར་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ཤིག་འཚོལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཐུབ་པ་དང༌། སྤི་ཚོགས་ཀི་གལ་རིམ་དང་གནས་རིམ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་མང་པོས་

འགོ་བ་མིའི་དཀའ་རོག་ལས་རྒྱལ་བར་བརོན་པ་ནི། གོ་རོགས་དེའི་མཚོན་བེད་ཅིག་

ཏུ་སྣང་སྟེ། མི་མང་པོ་ཞིག་ནི་ར་ཁིམས་འདྲ་མཉམ་ཡོང་བར་སིད་དོན་ཚོགས་པའི་

ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། འགའ་ཞིག་གིས་དྲང་བདེན་སྐོང་ཆེད་ཁིམས་རོད་པའི་ལས་

ཀ་བེད་པ། ལ་ལ་ནི་དབུལ་ཕོངས་ཀི་དཀའ་ངལ་སེལ་བར་རོགས་སྐོབ་ཚོགས་པའི་

ནང་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཆེད་ལས་དང༌། དང་བླངས་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་གནོད་

འཚེ་ཐེབས་པའི་སྤི་ཚོགས་ལ་རོགས་སྐོབ་བེད་མཁན་མང་པོ་ཡོང་གི་ཡོད། འདི་

ལྟར་ང་ཚོ་ཚང་མས་རང་ཉིད་ཀི་གོ་རོགས་དང་འཇོན་ཐང་དང་བསྟུན་ནས་གང་ཐུབ་

ཀིས་འཛམ་གིང་འདི་སྟེ། སོ་སོའི་འཚོ་སའི་ཡུལ་གྲུ་དེ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་

འབད་བརོན་བེད་བཞིན་ཡོད། 

སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བེད་ཀི་ང་ཚོའི་

བེད་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡར་ཐོན་ཆེ་བ་དང༌། ང་ཚོའི་ཁིམས་ཀི་སྒིག་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ཞིབ་

ཚགས་པའི་འཛིན་སྐོང་ལན་ཡང༌། འདི་དག་གིས་རང་ངོས་ནས་འཆལ་སྤོད་དང་

ཚུལ་མིན་གི་ར་བ་གཅོད་མི་ཐུབ། དེང་སྐབས་ཉེན་རོག་པའི་རུ་ཁག་གིས་ལོ་ལྔ་

བཅུའི་གོང་གི་མི་ཚོའི་འཆར་སྣང་ལའང་ཧ་ལམ་མ་ཤར་བའི་འཕྲུལ་ལས་བཀོལ་

ཞིང༌། སོན་དུས་ལོག་གྱུར་དུ་སྣང་བའི་གནས་ལ་བ་ར་བེད་ཐུབ་པའི་ཡོ་ཆས་དང༌། 

དགེ་འར་ནི་ཨད་ཞིབ་བསྡུར།༼DNA༽ ནག་ཉེས་བརག་དཔྱད་ཁང༌། དྲི་སྣོམ་ཁི་

དང༌། སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་པའི་ལས་མི་སོགས་ཉེན་རོག་པའི་སེ་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་

རུང་ཁིམས་འགལ་གི་བ་སྤོད་བེད་སྟངས་ཀང་གཅིག་མཚུངས་ཀིས་ཡར་རྒྱས་སུ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སོང་ཡོད་པས། སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་སྟངས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་བྱུང་

མེད། བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་ཤིག་མེད་ན། ང་ཚོ་ནི་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་པའི་ནག་

ཉེས་སྣ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རེ་བ་ཞིག་མེད་པ་དང༌། ནང་སེམས་ཀི་སོམ་ཁིམས་

འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན། སྤི་ཚོགས་ནང་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་ནག་ཉེས་སེལ་ཐབས་དེ་

ཉིད་ཀང་རོག་དྲའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། ཉེན་རོག་པ་དང་ནག་ཉེས་བེད་

མཁན་ཚོར་ཡོད་པའི་བེད་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་ཤིང་ཚད་མཐོ་བོ་དེ་ནི། ཕོགས་

གཉིས་ཀའི་ནུས་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ཆགས་ཡོད།

ཆོས་དང་བླང་དོར་བར་གི་འབྲེལ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། བམས་པ་དང་སྙིང་

རེ་དང་གཞན་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བའི་བློའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་

བལྟས་ཚེ། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་པའི་ཁད་ཆོས་ངེས་ཅན་ཞིག་

ཡོད་སྟབས། བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་ཤིག་ཀང་ནང་སེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་

རང་ཆས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་ང་ཚོས་གནོད་འཚེ་ཆེ་བའི་ཀུན་སོང་དང་འདོད་པ་སོགས་

མ་བཀག་པར་རང་རྒྱུད་ལ་བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་སོགས་སྐེ་མི་སིད།

བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་གི་ར་བར་ཅི་ཞིག་འཛིན་དགོས་མིན་སྐོར་གེང་སྐབས། 

ངོས་ཀིས་མ་མཐའ་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཀི་བེད་ཐབས་ཤིག་བཀོལ་དགོས་པའི་འབོད་

སྐུལ་བེད་བཞིན་པ་བསམ་ཆོག འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་བླང་

དོར་གི་སྒིག་གཞི་ཚད་མཐོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་བདེན་ནའང༌། ལེགས་ཉེས་ཀི་སྤོད་པ་

དང་འབྲེལ་བའི་ང་ཚོའི་གོ་རོགས་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀི་རྒྱབ་རེན་ཞིག་འཇོག་པའི་

དཀའ་ངལ་ནི། ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་གཞི་རུ་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ང་ཚོས་དྲི་བ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འགོད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ཐུན་མོང་གིས་ཁས་ལེན་བེད་རུང་ཞིང༌། ཆ་ཚང་བ་དང་

བཀོལ་བདེ་བའི་བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་ཤིག་ཆོས་ལུགས་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་དམ་

ཞེས་དྲིས་ན། ང་ཚོས་རོད་གེང་ནམ་ཡང་མཚམས་འཇོག་བེད་མི་ཐུབ་པ་དང༌། ད་

དུང་དེ་ལྟར་དྲི་བ་བཀོད་ཚེ། མི་མང་པོར་མཚོན་ན་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་མེད་པ་ནི། 

ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀི་ཡིད་ཆེས་འཛིན་སྟངས་ཤིག་གི་ཐོག་ནས་བྱུང་བ་ལས་འགོ་བ་

མིའི་འཚོ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་མཐོང་ཆེན་མ་བས་པའི་ཐོག་ནས་

བྱུང་བ་མིན་པ་འདི་ཡང་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་མེད་

མཁན་རེ་ཟུང་མ་རབས་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏེ། ང་ཚོས་མི་འདིའི་རིགས་

ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་བསམ་མི་རུང་བ་ཇི་བཞིན། ཆོས་

ལུགས་ལ་དད་པ་ནི་དགེ་སྤོད་དྲང་བདེན་གི་གན་རྒྱ་ཞིག་ཏུའང་འཛིན་མི་རུང༌། ང་

ཚོས་མིའི་རིགས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་སྐབས། དྲག་སྤོད་དང་གདུག་རྩུབ། གཏོར་

བཤིག་སོགས་མི་མང་ལ་མོང་དུ་འཇུག་མཁན་ཚོའི་ཁོད་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀི་མི་སྣ་

ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། ཆོས་ལུགས་ཀིས་ང་ཚོར་གཞི་རའི་བླང་དོར་

གི་ར་འཛིན་རྣམས་གཏན་འབེབས་བེད་པར་རམ་འདེགས་བེད་ནའང༌། ང་ཚོས་

ཆོས་ལུགས་ལ་སྐབས་མ་བཅོལ་བར་བླང་དོར་དང་དགེ་སྤོད་ཀི་སྐོར་གེང་ཐུབ་ཀི་

ཡོད།

སར་ཡང་འདིར་དགག་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་བླང་དོར་གི་རྣམ་

གཞག་གི་རྒྱབ་རེན་ཞིག་ཏུ་མ་བརིས་ན། ལེགས་ཉེས་ཅི་ཞིག་ཡིན་མིན་དང༌། ཅི་

ཞིག་འགིག་མི་འགིག བླང་དོར་གི་ངོས་ནས་ཅི་ཞིག་འོས་དང་མི་འོས། ཅི་ཞིག་གིས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དགེ་སྤོད་དང་སྤོད་ངན་གྲུབ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀི་ང་ཚོའི་གོ་རོགས་ནི། གནས་

སྟངས་དང་ཐ་ན་མི་དང་མིའི་བར་དུའང་ཁད་པར་ཡོད་པ་འདི་རེད། འོན་ཀང༌། 

སྐབས་འདིར་ང་ཚོས་རོགས་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཁིམས་དང་སྒིག་ཁིམས། ཐ་ན་ཆོས་

ལུགས་སོགས་གང་ཞིག་བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱབ་རེན་དུ་ངོས་ལེན་བས་

ཀང༌། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རོག་དྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་དཀའ་ཞིང༌། དེ་ལྟ་བུའི་སྒིག་གཞི་

ཞིག་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་འགོ་བ་མིའི་མོང་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མཚོན་མི་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཁིམས་ཀིས་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་བརི་དགོས་པ་

ལས་རང་ཉིད་ཀི་བ་སྤོད་ལ་འགན་འཁུར་མི་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་བདེན་ཁ་སྤོད་ཀི་

ཡོད།

ངོས་ཀི་བརོད་དོན་ནི། བླང་དོར་གི་ཐད་ནས་སྤི་ཁབ་རང་བཞིན་དུ་གོ་བའི་ར་

འཛིན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་དོན་ཞིག་མིན། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། 

འགོ་བ་མིའི་རོག་དྲ་རྣམས་སེལ་བའི་རེ་བ་འཆིང་བར། ང་ཚོས་སྤི་ཁབ་ཀི་རང་

བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ར་འཛིན་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ངེས་ཡིན། དཔེར་ན། བདག་ཉིད་

ཆེན་པོ་གྷན་དྷེའི་ཞི་བའི་ངོ་རྒོལ་གི་ལྟ་བ་དང༌། ཆབ་སིད་བཅོས་བསྒྱུར་གི་འཇིགས་

སྐུལ་རིང་ལུགས་གཉིས་ཡག་སྡུག་གི་ཁད་པར་འབེད་ཐབས་ཤིག་ང་ཚོར་ཅིས་ཀང་

དགོས་ངེས་རེད། གཞན་ལ་དྲག་སྤོད་བེད་པ་ནི་མི་འགིག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་

ངེས་པར་དུ་སྟོན་ཐུབ་དགོས་ནའང༌། ང་ཚོའི་སྟོན་ཐབས་དེ་ནི་ཙག་ཙིག་གི་ལྟོས་

གྲུབ་དང༌། རིང་བོ་ཡིན་པའི་ལྟོས་མེད་གཉིས་ཀི་མཐའ་ལ་ལྟུང་མི་རུང༌། 

ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀི་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མིན་པར་མ་ཟད། བསམ་བློ་གསར་པ་ཞིག་ཀང་མིན། ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ནི་རྒྱུན་

འཇགས་ཀི་གོ་རོགས་སྤིར་བཏང་བ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་

ཡིན། མི་ཚང་མས་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་འདི་ནི། ང་ཚོས་

འཚོལ་ཞིབ་ཀི་འགོ་འཛུགས་ས་བས་ན། བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་ལ་སྤི་ཁབ་ཀི་ར་

འཛིན་ཞིག་གཏན་འབེབས་བེད་ཐུབ། གལ་སིད་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་ལ་

བསམ་བློ་མ་བཏང་ཚེ། ང་ཚོར་དགེ་སིག་གི་ཁད་པར་འབེད་ཐབས་ཤིག་མེད། རྒྱུ་

མཚན་འདི་དང༌། ང་ཚོས་འོག་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། ད་དུང་རང་རྐ་འཕེར་བའི་

བདེན་པའི་དོན་སྤི་ནི། ཆོས་ལུགས་ཀི་རྒྱབ་ལོངས་ཤིག་དང་བྲལ་ཚེ་རང་ཚུགས་

ཐུབ་དཀའ་བས། བཟང་སྤོད་རང་ངོས་ནས་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་

ང་ཚོས་དང་ལེན་བེད་ཀི་མེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། རང་ཉིད་ལྟར་གཞན་གིས་བདེ་བ་

འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ང་ཚོས་བླང་དོར་དང་ལན་

པའི་བཟང་སྤོད་དང་དུ་ལེན་གི་ཡོད། མངོན་འདོད་འདི་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་ཞིང་ཚང་

མར་ཡོད་སྟབས། མངོན་འདོད་འདི་སྒྲུབ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ང་ཚོ་ཚང་མར་གཅིག་

མཚུངས་སུ་ཡོད། དེ་བས་ན་བ་སྤོད་ཅིག་དགེ་སྤོད་ཡིན་མིན་ནི། གཞན་གི་མོང་

བའམ་བདེ་སྐིད་ཀི་རེ་སྙེག་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཅི་ཞིག་ཐེབས་མིན་གི་ཐོག་ནས་ངོས་

འཛིན་བེད་དགོས་ཤིང༌། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བ་སྤོད་ནི་བཟང་སྤོད་ཅིག་ཕལ་ཆེར་

མིན།

ངོས་ཀིས་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ཀི་

མཇུག་འབྲས་དེ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། ཀུན་སོང་དང་བ་སྤོད་དེ་ཉིད་ཐེ་བའི་གནད་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དོན་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ལའང་ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པས་ཡིན། ཀུན་སོང་

ཅི་ཡང་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀི་སྤོད་པས་གཞན་ལ་སུན་སྣང་སྟེར་བ་ལྟ་བུའི་གནས་

སྟངས་ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་འཆར་ཐུབ། དེ་མཚུངས་བ་སྤོད་ཅིག་སྣང་སྟངས་ལ་རྩུབ་པོ་

དང་བཙན་ཤེད་ཆེའང༌། ཕུགས་རྒྱང་རིང་ས་ནས་བལྟས་ན། དེས་གཞན་གི་བདེ་བ་

ལ་རམ་འདེགས་བས་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཀང་ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་འཆར་ཁག་པོ་

ཞིག་མིན་ལ། ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྒིག་ལམ་བཟོ་བ་ནི་དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས། ཕོགས་

གཞན་ནས་ང་ཚོའི་སྤོད་པ་འཇམ་ཡང༌། རང་ཉིད་ཀི་ཀུན་སོང་གཙང་མ་མིན་ན། 

སྤོད་པ་དེ་ནི་དགེ་བའམ་བཟང་སྤོད་ཅིག་ཆགས་མེད། དཔེར་ན། ང་ཚོས་གཞན་ལ་

བསླུ་བྲིད་གཏོང་བསམས་ནས་ཕིའི་སྤོད་པ་འཇམ་པོ་སྟོན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་

པའི་སྤོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། སྤོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བཙན་ཤུགས་མེད་ཀང༌། 

འདི་ནི་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་ངེས་པ་དང༌། སྤོད་པ་དེའི་མཇུག་འབྲས་ཀིས་གཞན་ལ་

གནོད་འཚེ་བེད་པར་མ་ཟད། གཞན་གི་ཡིད་ཆེས་དང༌། བདེན་པར་བཅངས་པའི་

འདུན་པ་སོགས་ལའང་གནོད་ཀི་ཡོད།

ད་དུང་དཔེ་མཚོན་གཞན་ཞིག་ཡིད་ལ་འཆར་ཐུབ་པ་ནི། བ་སྤོད་ཅིག་རང་

ངོས་ནས་དགེ་བ་གཏན་ནས་མིན་རུང༌། མི་གཅིག་གིས་ཀུན་སོང་གཙང་མ་ཞིག་གི་

སྒོ་ནས་མི་གཞན་མང་པོའི་དོན་དུ་བས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དམག་མི་ཞིག་གིས་གོང་རིམ་

གི་བཀའ་བརིས་ནས་བཙོན་པ་སོག་ཐོག་གཏོང་བར་གཞིཌ་ན། དམག་མི་དེས་སོག་

གཅོད་ཀི་ཁིམས་ཐག་དེ་དྲང་བདེན་ཞིག་ཏུ་འདོད་བཞིན། རང་གི་བ་སྤོད་ནི་སྤི་

ཚོགས་སྤིའི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་བསམ་སིད། འོན་ཀང༌། ངོས་ཀིས་གསལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བཤད་བས་པའི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ར་འཛིན་གཞིར་བཟུང་ནས་བརོད་ན། འདི་འདྲའི་

སོག་གཅོད་ནི་དགེ་སྤོད་ཅིག་མིན་ཞིང༌། དེར་བརེན་གོང་རིམ་གི་བཀའ་དེ་དང་དུ་

བླངས་པ་ནི། སྤོད་པ་མི་དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་

བརོད་ན། སྤོད་པ་སྐོར་ཞིག་རང་ངོས་ནས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། བ་སྤོད་ཀི་འདུས་

དོན་ཡང་སྤོད་པ་ཞིག་དགེ་བ་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་འབེད་པ་ལ་གལ་ཆེན་ཡིན།

དེ་ལྟ་ནའང༌། སྤོད་པ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་དགེ་བ་ཡིན་མིན་ཐག་གཅོད་པའི་ཁད་ཆོས་

གཙོ་བོ་ནི། སྤོད་པ་དེའི་འདུས་དོན་དང་མཇུག་འབྲས་མིན་ཞིང༌། ང་ཚོའི་སྤོད་པའི་

འབྲས་བུ་ནི་ཐད་ཀར་རང་ཉིད་ཁོ་ནར་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་

དཀོན་ཏེ། གྲུ་དཔོན་ཞིག་གིས་གྲུ་གཟེངས་ཆར་རླུང་དྲག་པོའི་ཁོད་བདེ་འཇགས་ངང་

མཚོ་མཐར་སྐེལ་ཐུབ་མིན་ཁོ་རང་གི་སྤོད་པ་གཅིག་པུར་བརེན་པ་ཞིག་མ་རེད། དེ་

བས་ནས་ང་ཚོའི་སྤོད་པའི་མཇུག་འབྲས་ནི་བ་སྤོད་ཅིག་དགེ་བ་ཡིན་མིན་ཐག་

གཅོད་བེད་གཙོ་བོ་མིན། བོད་སྐད་དུ་ཀུན་སོང་ཟེར་བ་དེ་ནི། སྤོད་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་

གི་དགེ་བའི་རིན་ཐང་ཐག་གཅོད་བེད་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཞིང༌། ཐ་སྙད་

འདིའི་ངོ་གདོང་གི་དོན་ནི། ཀུན་ཟེར་བ་ཡོངས་སམ་གཏིང་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་

འཇུག་ཅིང༌། སོང་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་སྐུལ་བ་དང༌། ཡང་ན་གང་ཞིག་སྐེ་

བའམ་ལང་དུ་འཇུག་པར་གོ་ཆོག འོན་ཀང༌། སྐབས་བབ་ཀི་དོན་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་

བས་པའི་བ་སྤོད་དང༌། ཕོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་ནས་བརོད་ན། བསམ་བཞིན་དུ་མ་

ཡིན་པའི་བ་སྤོད་ཐམས་ཅད་སྐུལ་སོང་བེད་མཁན་ཞིག་ལ་འཇུག་ཕིར། ཐ་སྙད་

འདིས་མི་ཞིག་གི་བློའི་ངང་ཚུལ་གི་སྤིའི་རྣམ་པ་ཞིག་མཚོན་ཐུབ་ཅིང༌། ཀུན་སོང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དགེ་བ་ཡིན་དུས་ང་ཚོའི་སྤོད་པའང་བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་གི་ངོས་ནས་དགེ་བར་

འགྱུར་གི་ཡོད། 

འགེལ་བཤད་འདིའི་ངོས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཀུན་སོང་ཞེས་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་དོན་

ཚང་གི་སྒོ་ནས་དབིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་རེད། བོད་སྐད་ཀི་ཐ་སྙད་

འདི་སྤིར་ ‘motivation’ ལ་བསྒྱུར་གི་ཡོད་ཀང༌། དེས་ཀུན་སོང་གི་དོན་ཆ་

ཚང་བ་ཞིག་མཚོན་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་དང༌། དབིན་ཡིག་གི་ཚིག་ ‘disposi-

tion’འདི་ནི་ཀུན་སོང་དང་ཐག་ཉེ་ཡང༌། བོད་སྐད་ཀི་ཐ་སྙད་འདིས་བསྟན་པའི་

རོལ་བའི་དོན་དེ་ཚང་གི་མེད། གཞན་ཡང་བློ་དང་མོང་ཚོར་སྤིའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པ་

དེའི་ཚབ་ཏུ་བཀོལ་ན་རིང་དྲགས་ཤིང༌། ཕལ་ཆེར་བློའི་ངང་ཚུལ་ཞེས་པར་བསྡུས་

ན་ཆོག་རུང༌། བོད་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་བློའི་དོན་རྣམས་ད་དུང་མཚོན་མི་ཐུབ་སྟེ། 

བློའི་ནང་དུ་ཚོར་བ་དང༌། མོང་ཚོར། ཤེས་པ། རོག་པ་ལ་སོགས་པའང་འདུས་ཡོད། 

འདིས་མཐར་གཏུགས་ན་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ཐ་དད་དུ་འབེད་མི་ཐུབ་པའི་གོ་

རོགས་ཤིག་མཚོན་ཞིང༌། ཐ་ན་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ཁད་ཆོས་ཤིག་འཛིན་པར་ཆ་བཞག་

ནའང༌། ཚོར་བའི་ཆ་ཞིག་དེའི་ནང་དུ་གྲུབ་ཡོད་པ་དང༌། བློ་ཞིག་ལ་མ་བརེན་པའི་

ཚོར་བའང་མེད་པ་ཡིན། འདིར་ཤུགས་བསྟན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ང་ཚོས་མོང་ཚོར་ལ་

རིགས་མི་འདྲ་བ་དབེ་ཆོག་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། ར་བའི་ཆ་ནས་ལན་སྐེས་ཡིན་པའི་བག་

ཆགས་ཀི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ནི། ཁག་མཐོང་ན་ཞེན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རོག་པ་

དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱུང་བ་ནི། དབུལ་ཕོངས་ལ་འཇིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གོ་དོན་

འདི་ནི་ངོས་ཀིས་ཀུན་སོང་དང༌། བློ། སེམས། བག་ཆགས་སོགས་ཟེར་དུས་ཀོག་པ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

པོ་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་དྲན་རོགས། 

སྤིར་བ་སྤོད་ཅིག་འབྱུང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཐོག་གི་ཀུན་སོང་ནི། བ་སྤོད་དེ་

དགེ་མི་དགེ་གང་ཞིག་ལ་གཏོགས་པའི་ཐག་གཅོད་བེད་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ནི་ང་ཚོར་

མི་དགེ་བའི་བློ་སྟེ། ཁོང་ཁོ་དང་ཞེ་སང་ལྟ་བུའི་མོང་ཚོར་ཡོད་སྐབས། ཀུན་སོང་

གིས་ང་ཚོའི་སྤོད་པར་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་ཚུལ་ལ་བསམ་ན་རོགས་ས་བ་ཡིན། འདི་

འདྲའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་བློ་འཁྲུགས་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་ལྟ་ཚུལ་དང༌། 

ཆ་ཚད་ཀི་འདུ་ཤེས་སོགས་བརླག་གི་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་གི་སྤོད་པས་གཞན་ལ་

ཤུགས་རྐེན་ཅི་ཞིག་ཐེབས་མིན་གི་མཐོང་རྒྱ་ཡང་བརླག་ཉེན་ཆེ། བློ་འཁྲུག་པའི་

དབང་དུ་སོང་ནས་ང་ཚོས་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་དང༌། བདེ་བའི་ཐོབ་ཐང་རིས་མེད་

བེད་ཅིང༌། འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གིས་བས་པ་དང་མ་

བས་པའི་ལས་ཀིས་གཞན་གི་བདེ་བ་ལ་གནོད་འཚེ་བེད་ཀི་ཡོད། གནོད་འཚེ་འདི་

ནི་གཞན་གི་ཕོགས་ལ་ཕུགས་ཀི་ཀུན་སོང་ཅི་འདྲ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་མེད་དང༌། ང་

ཚོས་སྤོད་པ་དེ་བསམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་གི་ཡོད། ཉེ་

འབྲེལ་ཞིག་དང་ཁ་རོད་ཤོར་བའི་གནས་སྟངས་ནང་ང་ཚོ་ལྷུང་བར་མཚོན་ན། འདི་

ལ་གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་བེད་མིན་ང་ཚོའི་ཀུན་སོང་ལ་གཙོ་བོ་རག་ལས་ཡོད། ཐ་ན་ཕ་

རོལ་པོ་ལ་དུང་སེམས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅངས་ཡོད་ཀང༌། ང་ཚོའི་བློ་ཅི་ཙམ་མ་ཞི་བ་

དེ་ཙམ་གིས་ང་ཚོས་ཕར་ལ་ཁ་རྡུང་གཏོང་བར་མ་ཟད། ཕིས་སུ་འགོད་པ་སྐེ་དགོས་

པའི་བ་བའང་བེད་སིད།

ད་དུང་གོམ་པ་སོ་བཞིན་མི་ཞིག་ལ་གདོང་ཐུག་བས་པ་དང༌། མི་དེས་རང་ལ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྐད་ལོག་བརྒྱབ་པའི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ང་ཚོའི་ཡིད་ཞི་ཞིང་བློ་ལ་

སྙིང་རེ་ལན་པ་དང་ཀུན་སོང་གཙང་མ་ཞིག་ཡོད་ཚེ། ང་ཚོས་མི་དེར་ཕར་རྒོལ་བེད་

ཀི་མ་རེད་མོད། མི་དགེ་བའི་མོང་ཚོར་གི་ཤུགས་རྐེན་འོག་ཏུ་ཡོད་ན། ང་ཚོས་ཕར་

རྒོལ་བེད་ངེས་རེད། ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ཀི་ཀུན་སོང་དགེ་བ་ཡིན་སྐབས། བ་སྤོད་དེས་

གཞན་གི་བདེ་བར་རང་ཤུགས་ཀིས་ཕན་ཐོགས་པ་དང༌། འདི་ལྟར་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་

དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་བཟང་སྤོད་ཅིག་ཡིན། ད་དུང་ང་ཚོ་སྤོད་པ་འདིའི་རིགས་ལ་

གོམས་འདྲིས་ཆེ་ན། ཕིའི་དཀོག་རྐེན་བྱུང་ཡང་ང་ཚོའི་བློ་ནི་དེའི་དབང་ཤུགས་ཀི་

འོག་ཏུ་འཚུད་མི་དགོས་ཏེ། ཐ་ན་ང་ཚོ་ཁོང་ཁོ་ལངས་ནས་ཁ་རྡུང་བས་ཀང༌། སང་

སེམས་དང་འཁོན་སེམས་སོགས་རང་གི་སེམས་གཏིང་དུ་མེད། ཆོས་དང་བླང་དོར་

གི་དགོས་དམིགས་ནི། མི་སྒེར་སོ་སོའི་ཀུན་སོང་སྦྱངས་ནས་གཙང་མར་བསྒྱུར་རྒྱུ་

འདི་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ལྟར་ང་ཚོ་ནི་མི་ཇེ་བཟང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཆོག

ནང་སེམས་ཀི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དར་སེལ་བཏང་ནས་རང་གི་བློ་སྦྱོང་ཐུབ་ན། ང་

ཚོས་ཕིའི་རྐེན་ངན་ལ་གདོང་ལེན་བེད་བདེ་བར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ཀང་ཡ་

རབས་དགེ་སྤོད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། ངོས་རང་ཉིད་ཀི་ཉམས་མོང་དཔེ་རུ་བཀོད་ན། 

འདི་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་གི་བསྟན་དོན་ལྟར། ཀུན་སོང་གཙང་མ་ཞིག་

ཡོང་བའི་འབད་བརོན་ཁོད་ངོས་ཀིས་གཞན་ལ་གང་ཐུབ་ཀིས་ཞབས་ཕི་སྒྲུབ་པ་

དང༌། ད་དུང་རང་གི་བ་སྤོད་ཀི་འདུས་དོན་དགེ་བའི་ངོ་བོར་འགོ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་

སྤོད་པ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཐུབ་ཀིས་ཉུང་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། ཉམས་ལེན་འདི་ནི་

ནུས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་མིན་དང༌། གཞན་གི་བདེ་བ་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀི་ཕན་འབྲས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཅི་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད་མེད་བཤད་དཀའ་ཡང༌། རང་གི་འབད་བརོན་རྒྱུན་འཁོངས་

བས་ཚེ། ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་འགོད་དགོས་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང༌། ཅི་

ཐུབ་བས་ཡོད་པ་མ་མཐའ་ཡང་སོ་སོས་ཤེས་ཀི་ཡོད།

ལེའུ་འདིའི་ནང་དུ་ངོས་ཀིས་ཆོས་དང་བླང་དོར་བར་གི་འབྲེལ་བ་གེང་ཞིང༌། 

འབྲེལ་བ་དེའི་འགེལ་བཤད་ཀིས་བླང་དོར་གི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐག་གཅོད་

བེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ལ་གསལ་བཤད་བས་མེད་པ་དང༌། གནད་དོན་འདིའི་

སྐོར་ལ་ང་ཚོས་འོག་ཏུ་གེང་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང༌། ངོས་ཀིས་བླང་དོར་གི་རྣམ་

གཞག་ར་འཛུགས་བེད་ཐབས་ཤིག་གི་སྤི་ཁོག་གེང་ཡོད་ལ། བེད་ཐབས་དེའི་གཞི་

རར་འགོ་བ་མིའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་གི་མོང་བ་ཡོད་པས། ཆོས་ལུགས་རང་

གཞི་རུ་གྲུབ་པའི་བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་གི་རོག་དྲ་ལས་ང་ཚོ་ཐར་ཡོད། དེང་དུས་

ཀི་མི་ཕལ་ཆེ་བས་ཆོས་ལུགས་ཀི་དགོས་མཁོ་མཐོང་གི་མེད་པ་ནི་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་གཅིག་གིས་ཁས་ལེན་ཡང་

གཞན་གིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་བ་སྤོད་ཀང་ཡོད་སིད།

ཆོས་ཀི་གསར་བརེ་ཞེས་པ་ནི། བླང་དོར་གི་གསར་བརེ་ཞིག་ཀང་ནང་དུ་

འདུས་པའི་ནང་སེམས་ཀི་གསར་བརེ་ཞིག་ཡིན་པ། ངོས་ཀིས་ཀོག་པ་པོ་རྣམས་ལ་

གོ་བརྡ་གསལ་པོར་སྤད་ཡོད་ཀི་རེད།
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ལེའུ་གསུམ་པ། རེན་འབྱུང་དང་། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀི་རང་བཞིན། 

ལོ་འགའ་ཤས་ཀི་གོང་དུ་ངོས་ཀིས་ཉི་ཧོང་ནང་མང་ཚོགས་ལ་གཏམ་བཤད་བེད་

སྐབས། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་བཟུང་ཡོད་པའི་མི་འགའ་བདག་གི་ཕོགས་སུ་

ཡོང་བཞིན་པ་མཐོང་བ་དང༌། ངོས་རང་ཡར་ལངས་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དག་ལེན་པར་ག་

སྒིག་བས་མོད། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ། ཁོ་ཚོས་ངོས་རང་སྣང་མེད་དུ་

བཏང་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དག་བདག་གི་རྒྱབ་ལོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མཆོད་ཁིའི་ཐོག་བཞག་

སོང༌། ངོས་རང་ངོ་ཚ་བཞིན་མར་བསད་པ་ཡིན་མོད། ཕོགས་གཞན་ནས་དེས་བ་

དངོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་དྲན་སྐུལ་བས་བྱུང༌། 

སྣང་ཚུལ་ཞིག་ང་ཚོར་སྣང་སྟངས་དང༌། སྣང་ཚུལ་དེའི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀི་

བར་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པ་འདི་ནི། ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། 

རང་ཉིད་མ་སྐིད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀང་ཡིན། འདི་ནི་གོང་གི་དཔེ་མཚོན་

ལྟར་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་གོ་རོགས་ཞིག་གཞིར་བཞག་ནས་འོལ་ཚོད་བེད་སྐབས་

ལག་ཏུ་བདེན་ཞིང༌། འོལ་ཚོད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཡུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་

གི་མེད། 

ཆོས་དང་བླང་དོར་གི་གསར་བརེ་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཡོད་པ་ལ་མ་བལྟས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

གོང༌། ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་གི་ཡིན། 

ང་ཚོ་འཚོ་སའི་འཛམ་གིང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་རང་ལ་སྣང་སྟངས་དང༌། 

རང་གི་སྤོད་ལམ་གི་ཐོག་ནས་སྣང་སྟངས་དེར་ཡ་ལན་ཇི་ལྟར་སྤོད་པའི་བར་གི་

འབྲེལ་བ་དམ་པོ་དེས་སྣང་ཚུལ་གི་གོ་རོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་སྟོན་

གི་ཡོད། ང་ཚོས་གནད་དོན་འདིར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་གཞིག་བེད་སྐབས། བ་དངོས་

གང་ཞིག་ཡིན་རུང་བ་དངོས་གཞན་གི་འབྲེལ་བ་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་རོགས་

ཐུབ་ལ། ཆོས་ཅི་ཞིག་ཡིན་རུང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་གེང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 

ང་ཚོ་ནི་རང་གི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཁོད་བ་བ་སྣ་མང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་

དང༌། བ་འགུལ་དེ་ཚོའི་ནང་མོང་བ་འདྲ་མིན་རང་ཉིད་ལ་ཐོབ་ཀི་ཡོད། བྱུང་བའམ་

མོང་བ་ཞིག་གི་ཁད་ཆོས་རྣམས་བེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་དེ་དག་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་

དུ་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་རང་གི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ལ་བརེན་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་ཆེ་ཆུང་སྣ་

ཚོགས་ཀི་དཀའ་རོག་འབྱུང་གི་ཡོད། འཛིན་སྟངས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐེན་པས་ང་ཚོའི་ལྟ་

རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་དོག་ཏུ་སོང་ནས་ང་ཚོའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་ཡོད་དང་མི་མཐུན་པའི་རེ་

འདོད་སྐེ་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་རོག་དཔྱོད་

བེད་སྐབས། དེའི་ངོ་བོ་ནི་རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རེན་འབྲེལ་གི་རང་བཞིན་མཐའ་མེད་

ཅིག་ཡིན་པ་རོགས་ཤིང༌། ང་ཚོའི་རྒྱུན་ལན་གི་འཛིན་སྟངས་དེ་ཚད་ལན་ཞིག་མིན་

པ་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ། གལ་སིད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཚེ། བསླུ་བྲིད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལ་

དོན་གིས་སྟོང་པ་དང༌། བ་དངོས་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་ང་ཚོའི་རེ་འདོད་བཞིན་འབྱུང་

གི་ཡོད་ན། འཁྲུལ་སྣང་ངམ་ལོག་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་སྤི་ཞིག་ང་ཚོར་ཡོད་དགོས་



  42  

སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དོན་མེད།

དཀའ་རོག་འདི་རོགས་པར་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མས་དར་སེལ་གནང་བའི་

རེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང༌། ལྟ་བ་འདི་གཞིར་བཞག་ན། ང་ཚོས་

བ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འབྱུང་མིན་ནི་ལམ་མ་འདྲ་བ་གསུམ་གི་ཐོག་ནས་

རོགས་ཐུབ། དང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལྟར་ན། བ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་

རུང་རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་འདུ་ཚོགས་རོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁོད་ནས་

འབྱུང་བ་དང༌། བ་དངོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་གནས་པའི་ནུས་

པ་ཞིག་མེད་པ་ཡིན། དཔེར་ན། ངོས་ཀིས་འཇིམ་པ་བཀོལསྤོད་བས་ནས་བུམ་པ་

ཞིག་བཟོ་བར་ཆ་བཞག་ན། བུམ་པ་དེ་ངོས་རང་གི་བ་བའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་གནས་

ཡོད་པར་མ་ཟད། འཇིམ་པ་དང་ཆུ་ཐེ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གི་འབྲས་བུའང་

ཡིན། ངོ་བོ་འཛིན་པའི་གྲུབ་རས་དང༌། རྡུལ་ཕྲན། ཆ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལན་དུ་

འཛོམས་ནས་ར་མ་འགྲུབ་བེད་ཀི་རྒྱུ་རགས་པ་སྟེ། ཆུ་དང་འཇིམ་པ་ལྟ་བུ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ཞིང༌། ད་དུང་རྒྱུ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ཀང་གངས་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་ལ་

བརེན་ནས་གྲུབ་ཡོད། ངོས་ཀིས་བུམ་པ་དེ་བཟོ་བའི་ཐག་གཅོད་པར་རྐེན་གང་མང་

ཞིག་ཡོད་ངེས་པ་དང༌། འཇིམ་པ་བུམ་པའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་པའི་རོལ་བ་སྟེ། ལན་ཅིག་

བེད་རྐེན་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད། རྒྱུ་རྐེན་འདི་དག་ཚང་མས་བུམ་པ་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་དང་

རྐེན་ལ་མ་བརེན་པར་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པ་དང༌། བུམ་པའི་གྲུབ་ལུགས་ནི་རེན་འབྲེལ་ཁོ་

ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་སྟོན་གི་ཡོད། 

ཆོས་རྣམས་ཀི་རེན་འབྲེལ་རོགས་པའི་ཐབས་ལམ་གཉིས་པ་ནི། ཆ་དང་ཆ་ཅན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

གི་བར་དུ་གནས་པའི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀི་རང་བཞིན་ལ་བལྟ་དགོས་ཤིང༌། ཆ་

ཤས་མེད་པར་ཆ་ཅན་མེད་ལ། ཆ་ཅན་མེད་པར་ཆ་ཤས་ཞེས་པ་ལའང་གོ་རྒྱུ་ཅི་

ཡང་མེད། ཆ་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་སྤི་འདི་ཆ་ཤས་ལ་བརེན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཆ་ཤས་

རྣམས་ཀང་རང་ངོས་ནས་ཆ་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། རང་གི་ཆ་ཤས་ཁག་ལ་བརེན་ནས་

གྲུབ་ཡོད། 

མཐའ་མར་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རེན་འབྲེལ་དུ་རོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

ང་ཚོས་དཔྱད་པ་བཏང་ནས་མཐར་གཏུགས་སྐབས། དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀི་ངོ་བོ་

ཞིག་གིས་སྟོང་འགོ་བས་ཡིན། འདི་ནི་སྣང་ཚུལ་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་འབྲེལ་བ་ལ་

བལྟས་ན་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ། དཔེར་ན། བ་བ་དང་བེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་

འདི་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་ཤུགས་སུ་སྟོན་པ་དང༌། ཕ་མ་དང་ཕྲུ་གུའང་དེ་བཞིན་ཡིན་

ཞིང༌། མི་ཞིག་ཕ་མ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལ་ཕྲུ་གུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན། དེ་

མཚུངས་བུའམ་བུ་མོ་ཟེར་བ་ནི། ཁོ་ཚོ་ལ་ཕ་མ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་བར་བལྟས་ནས་

བརོད་པ་ཞིག་རེད། ཕན་ཚུན་རེན་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་འདི་ནི། ཆེད་ལས་སམ་ལས་

རིགས་ལ་འགེལ་བརོད་བེད་པའི་ང་ཚོའི་སྐད་ཡིག་གི་ནང་དུའང་མཐོང་ཐུབ་སྟེ། ས་

ཞིང་ཐོག་གི་ལས་ཀ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་མི་ཁག་ཅིག་ལ་ཞིང་པ་ཟེར་བ་དང༌། 

སྨན་བཅོས་ཀི་ལས་རིགས་ནང་ལས་ཀ་བེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མི་ཁག་ཅིག་ལ་

སྨན་པ་ཟེར་གི་ཡོད།

ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་གཞིག་བས་ཚེ། འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ནི་དོན་

དངོས་སུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དྲི་བའི་ངོས་ནས་ཀང་བ་དངོས་ཐམས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཅད་རེན་འབྲེལ་དུ་རོགས་ཐུབ། བུམ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ལ་འགེལ་བརོད་བེད་

སྤད་ཀི་ཁད་ཆོས་ཤིག་འཚོལ་སྐབས། བུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་

པ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང༌། འདིའི་ཤུགས་བསྟན་དུ་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀང་བུམ་

པའི་གནས་སྟངས་འདི་ལས་འདས་མེད་པ་ང་ཚོས་རོགས་ཐུབ། བུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་

དེའི་དབིབས་དང༌། བེད་ལས། ད་དུང་འཇིམ་པ་དང་ཆུ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆ་

ཤས་བེ་བྲག་པ་གང་ཞིག་གིས་ཐག་གཅོད་བས་ཡོད་དམ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་

འདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་

ཁད་ཆོས་བེ་བྲག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཞིག་མེད་ལ། ཐ་ན་ཁད་ཆོས་ཀི་ཚོགས་པ་སྤི་

ཡིས་ཀང་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཐག་གཅོད་མི་ཐུབ་པ་དང༌། བཟོ་དབིབས་འདྲ་མིན་ཡིན་

པའི་བུམ་པ་མང་པོ་ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་འཆར་ཐུབ། འདི་ལྟར་ང་ཚོས་བུམ་པའི་ངོ་བོའི་

གནས་སྟངས་ནི་རྒྱུ་རྐེན་གི་དྲ་ཚོགས་ཤིག་དང་འབྲེལ་ནས་མ་གཏོགས་གེང་མི་

ཐུབ། རེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བས་ན། བུམ་པ་ལ་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གི་

ཁད་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་མེད་པ་དང༌། བུམ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་

པར། རེན་འབྲེལ་གི་ལམ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་རེད།

སེམས་ཀི་སྣང་ཚུལ་ཡང་རེན་འབྲེལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་

ཅིང༌། རེན་འབྲེལ་དེ་ནི་མོང་མཁན་གང་ཟག་དང་མོང་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་

གྲུབ་ཡོད། དཔེར་ན། མེ་ཏོག་ཅིག་འཛིན་པའི་ཤེས་པར་མཚོན་ན། དང་པོ་ཤེས་པ་

འདི་ལྟ་བུ་སྐེ་བར་དབང་པོ་ཞིག་དགོས་པ་དང༌། གཉིས་པ་རྐེན་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད། 

འདིར་མེ་ཏོག་ནི་ཡུལ་གི་རྐེན་དེ་རེད། གསུམ་པ་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འབྱུང་བ་ལ་བེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀི་བློའི་ཁ་ཕོགས་ཡུལ་དེར་གཏོད་མཁན་ཞིག་ཀང་

དགོས། རྐེན་འདི་དག་ཚང་ན་ད་གཟོད་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ་འབྱུང་

གི་ཡོད། ཤེས་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་དྲི་བ་

སྐོར་ཞིག་བཀོད་ན། དེ་ནི་དབང་ཤེས་ཀི་བེད་ལས་ཁོ་ནར་བརེན་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་

ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་གི་མེ་ཏོག་གཉིས་འཕྲད་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་

ཡིན་ནམ། ད་དུང་འདི་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་

འབྱུང་གི་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་འདི་ལྟར་འཚོལ་ཞིབ་བེད་སྐབས། རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་

འདུས་ཚོགས་རོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གཞི་རུ་མ་བཞག་པར་མེ་ཏོག་འཛིན་པའི་

ཤེས་པ་འདི་རོགས་མི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 

ང་ཚོའི་དཔྱད་བའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་བཟུང་ཚེ། ང་ཚོར་སྣང་སྟངས་ཤིག་ལ་དེ་

ནི་རག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀང༌། ཤེས་པའང་རེན་འབྲེལ་གི་རང་

བཞིན་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་སྒེར་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་དང༌། ཡིད་

ཤེས། ཚོར་ཤེས་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སེམས་དང་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་རང་

དབང་དུ་གནས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ང་ཚོས་འཇོག་མི་ཐུབ། འདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བསམ་

གཞིག་བས་ན། ཤེས་པ་ནི་རྣམ་གངས་མང་ཞིང་རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་

ཁོད་དུ་སྐེས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན།

རེན་འབྲེལ་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ང་ཚོས་ད་དུང་དུས་ཀི་སྣང་ཚུལ་ལ་བསམ་བློ་བཏང་

ནའང་རོགས་ཐུབ་པ་དང༌། ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་དུས་ནི་རང་རྐ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་

བསམ་པ་དང༌། དུས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད། 
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

འོན་ཀང༌། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་གཏོང་སྐབས་བསམ་སྟངས་འདི་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་གི་

གནས་རིམ་དུ་ཡོད་པ་དང༌། ད་ལྟའི་དུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི། འདས་མ་འོངས་

གཉིས་ཀའི་བར་གི་སྟོང་ཆ་དེའི་མཚོན་བེད་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་མཛུབ་

མོ་བཙུགས་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་བར་འཛིན་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མའི་ས་

རེས་ཀི་སྐར་ཆ་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དེའང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་གཏོགས་

པ་དང༌། ད་དུང་ང་ཚོས་ད་ལྟ་བ་ནི་ད་ལྟ་རང་ཡིན་ཞེས་བརོད་པར་ཆ་བཞག་ནའང༌། 

སྐད་ཆ་འདི་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཆ་འདིའི་བསྟན་དོན་ཡང་འདས་པར་གྱུར་ཡོད། 

གལ་ཏེ་ང་ཚོས་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་དུའང་མི་གཏོགས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་

ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ཚེ། དུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བགོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་

མེད་པ་དང༌། འདས་མ་འོངས་གང་ལའང་བགོ་མི་ཐུབ་པའི་ད་ལྟ་བའི་དུས་སྐད་ཅིག་

མ་ཞིག་ཡོད་ན། ང་ཚོར་དུས་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད། ད་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་

སྤི་ཞིག་མེད་པར་འདས་མ་འོངས་ཀི་སྐོར་ལ་གེང་རྒྱུ་དཀའ་ཞིང༌། དུས་འདི་གཉིས་

ད་ལྟ་བར་བརེན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། གཞན་ཡང་དཔྱད་པ་ཐུང་ངུ་འདིར་བརེན་

ནས་ད་ལྟ་བ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐག་བཅད་ན། ང་ཚོས་འཇིག་རེན་འདིའི་ཐ་སྙད་ཀི་

ལུགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཀི་མོང་བའང་ཁས་ལེན་བས་མེད་དེ། དུས་དང་

འབྲེལ་བའི་སོ་སོའི་མོང་བ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་སྐབས། འདས་པ་ནི་ཡལ་བ་དང༌། མ་

འོངས་པ་ནི་ད་དུང་བསེབ་རྒྱུར་ལག་ཅིང༌། ང་ཚོས་མོང་ཐུབ་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། 

ཞིབ་ལྟ་འདིས་ང་ཚོ་གང་ཞིག་ལ་བསྐལ་ཡོད་དམ། འདི་ལྟ་བུའི་ཞིབ་ལྟ་ནན་མོ་

ཞིག་བས་ན། བ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རོག་འཛིང་ཆེ་བ་གསལ་པོ་ཡིན། ད་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརོད་ན། ཅུང་

ཙམ་ཡིད་ཚིམ་པའི་མཐའ་སོམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང༌། ད་ལྟ་བ་ཡོད་ཚུལ་དེ་ཡུལ་གི་

ངོས་ནས་དང༌། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་ལ། ད་ལྟ་བ་ནི་འདས་མ་འོངས་

གཉིས་ཀར་བརེན་ནས་གྲུབ་ཡོད། 

ཞིབ་ལྟ་འདི་ལ་རིན་ཐང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། འདིས་ང་ཚོར་ཇི་ལྟར་ཕན་ཐོགས་

སམ་ཞེ་ན། ཞིབ་ལྟ་འདི་ལ་ཤུགས་བསྟན་གི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་ཡོད། 

དང་པོར་རང་ལ་སྣང་ཞིང་རང་གིས་མོང་བའི་བ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང༌། ཕན་

ཚུན་བརེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་གི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འབྲས་བུར་རོགས་

སྐབས། ང་ཚོའི་མཐོང་རྒྱ་དང་ལྟ་རྒྱ་ལ་གཞི་རའི་ཆ་ནས་འཕོ་འགྱུར་འགོ་ངེས་ཤིང༌། 

རང་ཉིད་འཚོ་སའི་འཇིག་རེན་འདི་ནི་སྐེ་ལན་གསོན་པོ་ལྟ་བུར་སྣང་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་

རེད། དེ་ཡང་སྐེ་ལན་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྲ་ཕུང་རེ་རེས་ཕྲ་ཕུང་གཞན་རྣམས་

དང་སྙོམ་སྒིག་གི་ངང་ནས་མཉམ་འབྲེལ་བེད་བཞིན། སྐེ་ལན་དེའི་སྤིའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་

འཁོངས་བེད་ཀི་ཡོད། ཕྲ་ཕུང་དེ་ཚོའི་ནང་གི་གཅིག་ལ་ན་ཚ་ལྟ་བུའི་གནོད་འཚེ་

བྱུང་ན། སྙོམ་སྒིག་དེར་ཉམས་ཆག་འབྱུང་བར་མ་ཟད། སྐེ་ལན་དེའི་སྤིའི་ངོ་བོ་ལའང་

གནོད་སྐོན་འབྱུང་གི་ཡོད། དེ་མཚུངས་ང་ཚོ་སྒེར་སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་ནི་རང་ཉིད་

འཚོ་སའི་ཁོར་ཡུག་དང༌། འགོ་བ་མི་གཞན་དག་གི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་

ཡོད་ལ། ང་ཚོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་འདྲ་ནུས་མེད་ཆོ་

མེད་ཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང༌། དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་ཚང་མ་ལའང་

ཤུགས་རྐེན་ཞིག་ཐེབས་ཀི་ཡོད།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ད་དུང་རེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་འདི་གཞིར་བཞག་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་

ལ་ལྟ་སྐབས། ཆོས་དང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་རྐ་ཚུགས་

ཐུབ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ལས་རང་ཉིད་གོལ་འགོ་བ་དང༌། བཅིངས་

གོལ་འདི་ནི་ཕན་ཐོགས་དང་ལན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གོམས་པའི་བག་ཆགས་དེའི་

དབང་གིས་སོ་སོའི་མོང་བའི་ཁད་ཆོས་བེ་བྲག་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀིས་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་མོང་བའི་ཡུལ་གི་རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཧིལ་པོའི་ཚབ་མཚོན་བེད་ཀི་ཡོད། 

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་རེན་འབྲེལ་གི་ལམ་ནས་ལྟ་བ་འདིས་ང་ཚོར་

དཀའ་ཚེགས་ཤིག་སྤོད་པ་དང༌། བ་དངོས་ཐམས་ཅད་དཀར་ནག་ལྟ་བུའི་ཁད་པར་

ཕེས་ནས་དེ་དག་གི་བར་དུ་ཡོད་པའི་རོགས་དཀའ་བའི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ང་

ཚོས་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་མི་རུང་ཞིང༌། ཅི་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་རྐ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་

རང་བཞིན་དུ་གེང་མི་ཐུབ། སྣང་ཚུལ་རྣམས་སྣང་ཚུལ་གཞན་ལ་བརེན་ཡོད་པ་དང༌། 

སྣང་ཚུལ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མེད་ན། ང་ཚོས་ཆེས་ར་ཆེན་དུ་

འཛིན་པའི་བདག་ཀང་རྒྱུན་དུ་རང་ལ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་གྲུབ་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 

ང་ཚོས་རོག་དཔྱོད་བས་ནས་བདག་གི་ངོ་བོ་འཚོལ་སྐབས། མངོན་གསལ་དོད་པོར་

སྣང་བའི་བདག་གི་ས་ཚུགས་དེ་ནི། འཇིམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་དང༌། དུས་ད་ལྟ་

བའི་རང་བཞིན་སོགས་ལ་ལྟོས་ནའང་འཆོར་ཆོག་ཆོག་ཅིག་ཡིན། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

བུམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཛུབ་སྟོན་བེད་ཐུབ་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་མོད། བདག་

ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་འཛིན་ཆོག་ཆོག་གི་རང་ཚུགས་ཤིག་མེད་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་འདུས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། བག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་བདག་དང་གཞན་གི་བར་ལ་

ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་རོག་བཏགས་ཤིག་ཡིན་པ་

ང་ཚོས་ཤེས་ཐུབ། 

འདི་ལྟར་བརོད་དོན་ཡང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་

དྲག་པོ་ཞིག་འཛོལ་མེད་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་མ་བས་པ་མིན་ཞིང༌། རྒྱུ་

མཚན་ཅིའི་ཕིར་དེ་ལྟར་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ནི་བརོད་དཀའ་ཡང༌། ངའོ་སྙམ་པའི་འདུ་

ཤེས་དེ་ང་ཚོར་ཡོད་པ་ངེས་གཏན་རེད། འོན་ཀང༌། ང་ཚོས་བདག་ཅེས་པའི་སྣང་

ཚུལ་འདི་ཅི་ཞིག་གིས་གྲུབ་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་ལྟ་ཞིག་བས་ན། བདག་ཅེས་པ་ནི་ང་

ཚོའི་བློ་ཡིན་ནམ། མཚམས་རེར་མི་ཞིག་གི་སེམས་གནད་ལ་མ་བབས་པའམ་བློ་

ལ་སྐོ་ཞུམ་གིས་མནར་སྐབས། འདི་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་

སྨན་པས་མི་དེའི་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་སྨན་སྤོད་ཀི་ཡོད། 

འདི་ལ་གཞིགས་ཚེ་སྤིར་ང་ཚོས་བདག་ཟེར་བ་ནི་སེམས་ལ་དབང་བ་ཞིག་ཡིན་

པར་སེམས་ཀི་ཡོད་པ་གསལ་ཞིང༌། ངའི་ལུས་པོ་དང༌། ངའི་སྐད། ངའི་སེམས་ལྟ་

བུའི་སྐད་ཆ་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན། སྐད་ཆ་འདི་ཚོའི་ནང་ཤུགས་ལ་བསྟན་

པའི་བདག་གི་དོན་སྤི་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཀིས་བདག་ཇི་

ལྟར་གྲུབ་ཡོད་པ་རོགས་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། ནང་པའི་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་ཁག་ཅིག་གིས་

བདག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་པར་འབད་བརོན་བས་

ཡོད་པ་བདེན་ཡང༌། བདག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། བ་བ་དང་

བེད་པ་པོ་དང༌། རོགས་མཁན་དང་རོགས་པར་བེད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ང་ཚོས་རོགས་མཁན་བདག་དང༌། རོགས་པར་བེད་པའི་རོལ་བའི་བརྒྱུད་གཉིས་

གཅིག་ཡིན་པར་བརོད་དགོས། ལྟ་ཚུལ་འདིའི་དབང་དུ་བས་ནའང༌། ལུས་སེམས་

ཀི་འདུས་ཚོགས་ལ་མ་བརེན་པའི་རང་རྐ་རང་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་བདག་ཅིག་ང་

ཚོས་རོགས་དཀའ་ཞིང༌། འདིའི་བསྟན་དོན་ལ། བདག་ཅེས་པའི་ཚིག་འདིས་རང་

དབང་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཤིག་མཚོན་གི་མེད་པ་དང༌། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། བདག་ཟེར་

བ་ནི་ཕན་ཚུན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་ཞིང་རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་སྣང་ཚུལ་གི་དྲ་བ་ཞིག་གི་

མིང་བརྡ་ཙམ་ཡིན།

མཚམས་འདིར་ང་ཚོས་ཕིར་གོམ་པ་གང་སོས་ཏེ། ངའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་

འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྟངས་ལ་བསྐར་ཞིབ་ཅིག་བེད་རྒྱུ་ཡིན། ང་རིང་

པོ་ཡིན་དང་ང་ཐུང་ཐུང་ཡིན། ངས་འདི་བས་པ་དང་ངས་དེ་བས་པ་ཡིན་ལྟ་བུའི་སྐད་

ཆ་བཤད་སྐབས། ཉན་མཁན་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐད་ཆ་འདི་ཚོ་ཁས་ལེན་ཞིང༌། 

སྐད་ཆ་འདི་ཚོའི་དོན་ནི་གསལ་ཞིང་ཐ་སྙད་ཀི་ལུགས་བཞིན་གོ་བ་ལེན་གི་ཡོད། 

གནས་རིམ་འདིར་ང་ཚོ་ནི་སྐད་ཆ་འདི་ཚོའི་མཚོན་དོན་ལྟར་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཡོད་པ་

དང༌། འདི་ལྟ་བུའི་གོམས་སོལ་ནི་ང་ཚོའི་ཉིན་རེའི་སྐད་ཡིག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་

པར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་མོང་བ་དང་ཡང་མཐུན་གི་ཡོད། འོན་ཀང༌། ཡོད་

པར་བཤད་པ་ཙམ་གིས་ཆོས་ཤིག་དོན་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མཚོན་མི་ཐུབ་ལ། གང་

ཞིག་སྟོན་པའི་མིང་བརྡ་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་བསྟན་བ་དེ་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་

ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དཔེར་ན། རྭ་གཅིག་མ༼unicorn༽ནི་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་

རེད་མེད་པ་ཡིན། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཐ་སྙད་ཀི་ལུགས་འདི་ནི། མངོན་སུམ་དང་རེས་དཔག་ལས་བྱུང་བའི་གོ་རོགས་

དང་མ་འགལ་བ་དང༌། ཐ་སྙད་ཀི་ལུགས་འདིས་བདེན་པ་དང་བདེན་མིན་ལྟ་བུའི་དོན་

སྤི་གནས་སའི་ཐུན་མོང་གི་སྐད་བརྡ་ལ་རེན་གཞི་ཞིག་བེད་ཐུབ་ན། ཐ་སྙད་ཀི་

ལུགས་འདི་ཚད་མར་གྲུབ་ཡོད་པར་བརོད་ཆོག སྐད་ཆ་འདིས་ཐ་སྙད་ཀི་ལུགས་

ལྟར་བས་ན་ཚད་ལན་ཡིན་རུང༌། བདག་དང་ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་མིང་བརྡ་

དང༌། ང་ཚོས་དེ་ཚོར་སྦྱར་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་

བེད་པ་ལ་འགོག་རྐེན་ཅི་ཡང་མི་བེད། གནད་དོན་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་

ཞིག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན། ང་ཚོས་མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཐག་པ་དཀིས་ཡོད་པ་ཞིག་

སྦྲུལ་དུ་མཐོང་ཚེ། ང་ཚོ་སྐྲག་ནས་གནས་སྐབས་ཤིག་ལ་ཧེང་པོར་སོད་སིད། ང་

ཚོས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ནི་དོན་དངོས་སུ་ཐག་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོད་སྣང་མེད་པ་དང་

འཁྲུལ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་རྐེན་པས་ཐག་པ་དེ་ནི་ང་ཚོར་སྦྲུལ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡོད། 

དཀིས་ཡོད་པའི་ཐག་པ་འདི་ལ་ཕིའི་རྣམ་པའི་ངོས་ན་མ་གཏོགས་སྦྲུལ་གི་ཁད་ཆོས་

ཅི་ཡང་མེད་ལ། སྦྲུལ་གི་རང་བཞིན་དེ་ང་ཚོས་ཐག་པའི་སྟེང་དུ་ཕར་སྒོ་བཏགས་པ་

ཇི་བཞིན། རང་རྐ་ཐུབ་པའི་བདག་གི་དོན་སྤི་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན།

ད་དུང་བདག་ཅེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀང་ལྟོས་གྲུབ་ཅིག་ཡིན། དཔེར་ན། རང་

གིས་རང་ལ་འཁང་ར་བེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ནང་ང་ཚོ་ཡང་ཡང་ལྟུང་གི་

ཡོད། ང་ཚོས་ཉིན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རང་གིས་རང་ལ་བློ་ཕམ་བྱུང་དུ་བཅུག་

པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་ཁོའི་ངང་བརོད་ཀི་ཡོད། གནས་སྟངས་འདིར་བལྟས་ན། བདག་

ཁད་པར་བ་གཉིས་ཏེ། ནོར་འཁྲུལ་བེད་མཁན་ཞིག་དང་སྐོན་བརོད་བེད་མཁན་ཞིག་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཡོད་པ་འདྲ། བདག་ས་མ་ནི་བྱུང་བའང་མོང་བ་བེ་བྲག་པ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་

ནས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང༌། ཕི་མ་ནི་སྤི་རུ་བཟུང་བའི་བདག་གི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་གི་ངོས་

ནས་གྲུབ་འདུག ཁེར་བཤད་ཀི་འཁང་ར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་རུང༌། ཤེས་

པའི་རྒྱུན་ནི་དུས་ངེས་ཅན་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པ་ཡིན། 

དེ་མཚུངས་ང་ཚོས་མི་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ལའང་རྣམ་པ་མ་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་

བརོད་ཆོག དཔེར་ན། ང་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། དགེ་སོང་ཞིག་ཡིན་པའི་བདག་གི་

འཛིན་པ་དང༌། བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་བདག་གི་འཛིན་པ། ད་དུང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཨ་

མདོ་ནས་ཡོང་བའི་བདག་གི་འཛིན་པ་སོགས་ཡོད། བདག་འདི་ཚོ་ཁག་ཅིག་གཞན་

ལ་ལྟོས་ན་ས་ཞིང༌། བོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་བདག་གི་འཛིན་པ་ནི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་

འདུ་ཤེས་ལས་ས་བ་སྟེ། ངོས་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྐབས་ལོ་བདུན་ལ་སོན་ཡོད། 

སྐབས་བཅོལ་བ་ཞིག་ཡིན་པའི་བདག་གི་འཛིན་པ་ནི། ཕི་ལོ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བཟུང་

གྲུབ་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་བརོད་ན། རེན་གཞི་གཅིག་

ལའང་བེ་བྲག་ཏུ་འབེད་རུང་བའི་མཚོན་རགས་མང་པོ་ཡོད་པ་དང༌། བདག་འདི་ཚོ་

ཚང་མ་བོད་པ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང༌། བདག་དེ་ནི་

ངོས་རང་སྐེས་དུས་ནས་གྲུབ་ཡོད། 

འོན་ཀང༌། འདི་དག་ནི་མིང་བརྡ་ཙམ་གི་ཁད་པར་ཡིན་ཞིང༌། ངོ་བོ་གཅིག་

གིས་ངོས་རང་གི་མཐར་ཐུག་གི་བདག་དེ་གྲུབ་ཡོད་ཅེས་ང་ཚོས་བརོད་མི་ཐུབ། དེ་

བཞིན་བདག་གི་འདུ་ཤེས་འདི་ཚོ་ཚོགས་ནས་ངོས་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་བདག་དེ་གྲུབ་

ཡོད་པའང་བརོད་མི་ཐུབ། ཐ་ན་ངོས་ཀིས་བདག་གི་འཛིན་པ་དེ་ཚོ་ཁ་ཤས་དོར་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བར་ཆ་བཞག་ནའང༌། ངའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་བསྟུད་མར་གནས་ངེས་ཡིན་ཞིང༌། 

ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན། འདི་ནི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཕར་མ་ཞིག་ཡིན།

ང་ཚོས་འདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་གཏོང་སྐབས། དངོས་པོ་ཞིག་གི་ཚུགས་

ཐུབ་ཀི་ངོ་བོ་བཙལ་ཡང་རེད་མི་ཐུབ་པ་ཇི་བཞིན། བདག་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་རྒྱུ་

རྐེན་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་མེད་པ་དང༌། དེར་བརེན་ང་ཚོས་དཀའ་སྡུག་

ཁུར་དུ་བླངས་ནས་སྲུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ར་ཆེན་གི་བདག་ནི། མཐར་ཐུག་ན་

དབར་གཞུང་གི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ས་ཚུགས་ཀིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་

མཇུག་སོམ་མི་འཇོག་ཀ་མེད་ཡིན།

ཆོས་དང་སྣང་ཚུལ། ཐ་ན་བདག་ཀང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པ་བདེན་

ཚེ། མཐར་གཏུགས་ན་ཅི་ཡང་གྲུབ་མེད་པ་དང༌། གནས་མེད་པའི་མཐའ་སོམ་རྒྱག་

དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་དྲིས་ན། ང་ཚོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་

གི་ཡོད་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནི། བློའི་རོག་བཏགས་ཤིག་ལས་དོན་དངོས་

སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མིན་ཞིང༌། བ་དངོས་ཐམས་ཅད་རེན་

འབྲེལ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་བདེན་ཆ་

དང་ངོ་བོ་ཞིག་མེད་པར་བརོད་པ་ནི། བ་དངོས་རྣམས་གཏན་ནས་གྲུབ་མེད་པའི་

དོན་ཞིག་མིན། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་མེད་པའི་

བདེན་པ་འདིས་བ་དངོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སྟངས་དང་གྲུབ་སྟངས་ཀི་གནད་

དོན་ཞིག་སྟོན་ཞིང༌། བ་དངོས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་གནས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

རེན་འབྲེལ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཡོད། 

ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ནང་པའི་རེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་འདིས་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ཀི་དོན་སྤི་ལ་གནོད་རྐེན་བེད་པ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། ཚད་མ་དང་ཚད་

མིན། གཅིག་དང་ཐ་དད། གནོད་པ་དང་ཕན་པ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤི་རེན་སའི་ལྟ་བའི་སྒོམ་

གཞི་ཚུགས་ཐུབ་ཅིག་ང་ཚོར་མཁོ་སྤོད་བེད་ཀི་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རེན་

འབྱུང་གི་ལྟ་བས་ཆད་ལྟའི་རིང་ལུགས་ཀི་ལྟ་བའི་ལངས་ཕོགས་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོན་གི་

ཡོད་པར་བསམ་ན་མི་འགིག་པ་དང༌། ངོས་ཀི་བརོད་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་

ཡང་མ་ཡིན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྟོང་ཞིང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་ཞིག་གཏན་ནས་

མིན། ད་དུང་ང་ཚོས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་མེད་པའི་བདེན་པ་འདི། 

འཚོལ་ཞིབ་ཀི་བརོད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀི་རང་

བཞིན་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་ཚེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་དེའང་རང་བཞིན་

གིས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རོགས་ཤིང༌། གནས་ལུགས་འདི་ནི་མཐའ་མེད་དུ་ཡར་

འདེད་རུང་ཕིར། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་མེད་

པ་དེའང་ཐ་སྙད་ཀི་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་མཇུག་སོམ་མི་འཇོག་ཐབས་མེད་

ཡིན། དེ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ང་ཚོར་སྣང་སྟངས་དང༌། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་

བར་ལ་མཚམས་རེར་འགལ་བ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་བེད་བཞིན། ང་ཚོར་གང་ཞིག་

སྣང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ད་དུང་དེ་ལས་ལག་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་

ཀི་ཁབ་ཁོངས་ཤིག་ཡོད་པར་བསམས་ནས་མཐའ་གཅིག་ལ་ལྷུང་མི་རུང་བ་དང༌། 

དེ་ལྟར་བས་ན་ང་ཚོས་སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་མོང་བ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་པའི་ཉེན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། འདི་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་

ཞིག་ཡིན།

དེང་དུས་ཀི་ཚན་རིག་གི་ཁབ་ཁོངས་སུ་རེ་ལྟོས་བེད་སའི་མདུན་སྐོད་ནི། ཁོན་

ཏོམ་དངོས་ལུགས་དང༼quantum physics༽འབྱུང་སིད་ཀི་རྣམ་གཞག་

ཡིན་ཞིང༌། ཉུང་མཐའ་ཡང་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ། ཚན་རིག་གི་རྣམ་གཞག་

འདི་ཚོས་ཆོས་རྣམས་རེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་དོན་སྤི་འདི་ལ་རྒྱབ་སྐོར་བེད་ཀི་ཡོད་

པར་སྣང༌། ངོས་ཀིས་ཁོན་ཏོམ་དངོས་ལུགས་མཐའ་འཁོལ་བ་ཞིག་ཤེས་ཀི་ཡོད་

པར་འདོད་ཀི་མེད་རུང༌། ཆ་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་གནས་རིམ་དུ་ཆོས་ཤིག་ལ་ཞིབ་ལྟ་བེད་

མཁན་དང༌། ཆོས་དེའི་བར་ལ་ཁད་པར་གསལ་པོ་ཞིག་འབེད་དཀའ་བའི་ཚན་རིག་

གི་ཤེས་རོགས་དེ་ནི། གོང་དུ་ངོས་ཀིས་གནད་བསྡུས་ཤིག་གེང་བའི་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཀི་དོན་སྤི་ལ་ཕོགས་པའི་རགས་མཚན་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། དེ་ལྟ་

ནའང༌། གནད་དོན་འདི་ནན་དུ་གེང་བའི་སེམས་པ་ངོས་རང་ལ་མེད་པ་དང༌། ཚན་

རིག་གིས་དེ་རིང་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་སང་ཉིན་འགྱུར་ཆོག་ལ། 

ཚན་རིག་གིས་གསར་དུ་རེད་པའི་ཤེས་རོགས་ཀིས་སྟོན་ཀི་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་རིང་

གང་ཞིག་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི་སང་ཉིན་ཐེ་ཚོམ་གི་གནས་སུ་མི་ལྷུང་བའི་ངེས་པ་

མ་མཆིས། ད་དུང་བ་དངོས་ཐམས་ཅད་རང་རྐ་བར་གནས་མི་ཐུབ་པའི་བདེན་པ་

རོགས་པའི་ང་ཚོའི་གོ་རོགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གི་རྒྱབ་རེན་གང་ཞིག་བཞག་ཀང༌། 

མཐའ་མའི་འབྲས་བུ་ནི་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན།

བདག་དང་གཞན་གི་བར་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཞིག་འབེད་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྐེན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

གི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀི་གོ་རོགས་འདི་

ལྟ་བུར་བརེན་ནས་མཐོང་ཐུབ་ཅིང༌། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ལ་རྒྱ་སྐེད་བེད་པར་

གོམས་འདྲིས་བས་ན། དེར་བརེན་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བདེ་སྡུག་ལ་འདྲ་

མཉམ་དུ་ལྟ་ཐུབ་པ་ནི་ང་ཚོའི་བློ་ངོར་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། ང་ཚོ་བོད་

པ་དང༌། ཡང་ན་ང་ཚོ་ཧཕ་རན་ཆི་ཡིན་ཞེས་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་གི་ངོས་

ནས་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། ང་ཚོ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མི་འདིའི་སྒེར་གི་བདག་གི་

འདུ་ཤེས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་ཡོད། 

གལ་ཏེ་བདག་ལ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན། གཞན་གི་བདེ་

སྡུག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོས་རང་གི་བདེ་སྡུག་བཤད་ཆོག འོན་ཀང༌། དེ་

ལྟར་དུ་གྲུབ་མེད་པར་མ་ཟད། བདག་གཞན་ནི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནའི་ངོས་ནས་རོགས་རྒྱུ་

ཞིག་ཡིན་སྟབས། རང་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་གི་བར་ལ་ལྟོས་བཅས་ཀི་འབྲེལ་བ་ཟབ་

མོ་ཞིག་ཡོད། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནི་རེན་འབྲེལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་

གཞིགས་ཚེ། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་དང་གཏན་ནས་མ་འབྲེལ་བའི་བདག་གི་བདེ་སྡུག་

ཅིག་མེད་པ་དང༌། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀི་གཞི་རུ་ཡོད་པའི་ར་བའི་རེན་

འབྲེལ་གི་རང་བཞིན་འདི་ལ་བརེན་ནས་ཁེད་ཀི་བདེ་སྡུག་ནི་ང་ཡི་བདེ་སྡུག་ཀང་

ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བརོད་ན། རང་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ནི་

གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཡོད།

རེན་འབྲེལ་གི་ལྟ་བ་འདི་གཞིར་བཞག་ན། གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་རང་རྐ་བ་དང་

རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར་གེང་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌། ལག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཀི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རྒྱབ་ལོངས་ཤིག་ལ་མ་བརེན་ན་དེ་ལྟར་དུ་གེང་མི་ཐུབ་པ་བདེན་ཡང༌། དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་ཀི་གོ་རོགས་རོག་འཛིང་ཅན་འདི་ངོས་ལེན་བས་ན། གོང་དུ་ངོས་

བཟུང་བའི་བླང་དོར་གི་ར་འཛིན་རྣམས་སྤི་ཁབ་ཀི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་མི་ཆོག་པ་

ནི་མིན་ལ། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། རེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་འདིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་དེ་ཆེས་གལ་དུ་བརི་གི་ཡོད། དེ་ཡང་རྒྱུ་ངེས་ཅན་ཞིག་གིས་འབྲས་

བུ་ངེས་ཅན་ཞིག་བསྐེད་པ་དང༌། བ་སྤོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གིས་བདེ་སྐིད་བསྐྲུན་ཞིང༌། 

བ་སྤོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་སྡུག་བསལ་ལ་སྦྱོར་གི་ཡོད། དེ་བས་ན་བདེ་

སྐིད་བསྐྲུན་པའི་བ་སྤོད་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ང་ཚོས་དེ་ལ་འབད་བརོན་བེད་དགོས་

པ་དང༌། སྡུག་བསལ་བསྐྲུན་པའི་བ་སྤོད་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། ང་ཚོས་དེ་ལ་འཛེམ་

དགོས་པ་ནི་མི་ཚང་མའི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ཡིན། གོང་དུ་མཐོང་གསལ་ལྟར། ཕན་ཚུན་གི་

བདེ་སྡུག་ནི་དབེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཡོད་སྟབས། བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་ནི་རང་

གཞན་གི་བདེ་བའི་མངོན་འདོད་བར་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་

ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་བེད་དགོས་ངེས་ཡིན།
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ལེའུ་བཞི་པ། དམིགས་འདུན་བསྐར་དུ་ངོས་འཛིན་པ།

ངོས་ཀིས་ང་ཚོ་ཚང་མས་རང་བཞིན་གིས་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མི་

འདོད་པ་ལ་ཞིབ་ལྟ་བས་ཡོད་པར་མ་ཟད། མངོན་འདོད་འདི་ནི་ང་ཚོའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་

ཡིན་ཞིང༌། ཐོབ་ཐང་འདི་ལ་གཞིགས་ཚེ། བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་

སྤོད་པ་ནི། གཞན་གི་བདེ་བའི་མོང་བའམ་བདེ་བའི་རེ་འདུན་ལ་འཚེ་བ་མི་བེད་པ་

ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ང་ཚོས་རེས་སུ་དཔོག་ཐུབ་སྙམ། ངོས་ཀིས་ད་དུང་རང་གཞན་

གི་བདེ་སྡུག་ཐུན་མོང་དུ་རོགས་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀི་གོ་རོགས་ཤིག་

གི་སྐོར་ཡང་འགེལ་བརོད་བས་ཡོད། 

ད་ནི་ང་ཚོས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོའི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིག་བེད་རྒྱུ་

ཡིན་ཞིང༌། ཐོག་མར་བདེ་བ་ཟེར་བ་ནི་ལྟོས་བཅས་ཀི་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་

འཛིན་དགོས། ང་ཚོས་སོ་སོའི་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ནས་བདེ་བ་མོང་སྟངས་ལ་

ཁད་པར་ཡོད་པ་དང༌། མི་གཅིག་ལ་དགའ་འོས་པའི་དོན་དག་ཅིག་ཡིན་རུང༌། 

གཞན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དོན་དག་དེ་ཉིད་སྡུག་བསལ་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་མི་

འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད། ང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་ཚེ་གང་བོར་བཙོན་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ལ་

དགའ་སྣང་བེད་མི་སིད་ནའང༌། སོག་ཁིམས་བཅད་ཡོད་པའི་ཉེས་ཅན་ཞིག་གིས་

མྱུར་དུ་འཆི་བ་ལས་ཚེ་གང་བོར་བཙོན་ཁང་དུ་སོད་པ་ལ་དགའ་སྣང་བེད་ཀི་རེད། 

གཉིས་པ། བདེ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་སེམས་ཀི་ངང་ཚུལ་འདྲ་མིན་ལ་འགེལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བརོད་བེད་པར་བཀོལ་སྤོད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། 

གནད་དོན་འདི་ནི་བོད་སྐད་ཀི་བདེ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བལྟས་ན་གསལ་པོ་ཡིན་

ལ། ཐ་སྙད་འདི་ནི་དབིན་སྐད་ཀི་ ‘pleasure’ ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཏེ། ལུས་

པོའི་བདེ་ཚོར་ལའང་འཇུག་གི་ཡོད། ཚ་བ་ཆེ་བའི་ཉིན་ཞིག་ཆུ་གང་མོའི་ནང་དུ་

ལུས་པོ་བཀྲུས་པའི་སྒོ་ནས་ང་ཚོར་བདེ་བ་ཡོང་བ་དང༌། ཡང་མཚམས་རེར་ང་ཚོས་

སྟོང་བསམ་གི་ཀོང་ནའང་བདེ་བ་གེང་གི་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱན་ཤོག་ཅིག་ཐོབ་

ན་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ད་དུང་ཁིམ་ཚང་གི་འཚོ་

བའི་བདེ་སྐིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀང་བདེ་བ་མོང་གི་ཡོད།

གནས་སྟངས་མཐའ་མ་འདི་ལ་མཚོན་ན། བདེ་བ་ནི་འཚོ་བའི་འགྱུར་ལོག་གི་

དགའ་སྐོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུན་དུ་བརན་པའི་སེམས་ཁམས་ཀི་ངང་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་

ཡང༌། ཚ་བ་ཆེ་བའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ཆུ་བསིལ་མོའི་ནང་དུ་ལུས་པོ་བཀྲུས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་བདེ་བ་ནི། ཕིའི་དབང་པོ་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་བ་འགུལ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡུན་དུ་བརན་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་མིན། གལ་ཏེ་ང་ཚོ་ཆུ་

བསིལ་མོ་དེའི་ནང་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བསད་ཚེ། ང་ཚོའི་ལུས་པོ་འཁགས་རྒྱུ་ཡིན་

ཞིང༌། བ་འགུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ནི། དོན་ངོ་མར་བདེ་ཚོར་དེ་ཡུན་

རིང་པོར་མི་བརན་པའི་ཆ་ནས་གཙོ་བོར་འབྱུང་གི་ཡོད། རྒྱན་ཤོག་ལས་དངུལ་

འབོར་ཆེན་ཞིག་ཐོབ་པར་མཚོན་ན། དེས་ཡུན་བརན་གི་བདེ་སྐིད་ཅིག་བསྐྲུན་པ་

དང༌། ཡང་ན་རྒྱུ་ནོར་གཅིག་པུས་སེལ་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་རོག་གིས་མྱུར་དུ་ཟིལ་

གིས་གནོན་པའི་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ཞིག་བསྐེད་མིན་རྒྱན་ཤོག་ཐོབ་མཁན་རང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཉིད་ལ་ཐུག་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྤིར་བཤད་ན། གལ་སིད་དངུལ་གིས་བདེ་བ་སྐྲུན་

ཐུབ་ཀང་བདེ་བ་དེའི་རིགས་ནི། དངུལ་གིས་ཉོ་ཐུབ་པའི་ཕིའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་

ཕིར། ཡུན་ཐུང་བའི་དབང་པོའི་མོང་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་མཐོང་

གསལ་ལྟར། ཕིའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཀང་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང༌། ང་

ཚོར་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་ཡོད་དཻ། རླངས་འཁོར་ཆག་པ་དང༌། དངུལ་བརླག་པ། རང་ལ་

ར་ཆེ་བའི་ཅ་ནོར་བརྐུས་པ། ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། མཐའ་ན་འདི་དག་མ་

བྱུང་ཡང་འབྱུང་བར་དོགས་ནས་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཁལ་བེད་ཀི་ཡོད།

གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱན་ཤོག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་བ་བ་དང་གནས་

སྟངས་ཀི་ནང་དུ་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་མེད་ཚེ། ན་ཚའི་རྒྱུ་ལ་བཟོད་བསན་ཅི་ཙམ་

བས་ན་དེ་ཙམ་གིས་ན་ཚ་དེ་ཆེ་རུ་འགོ་བ་ཇི་བཞིན། ང་ཚོས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤོད་

ཅི་ཙམ་མང་དུ་བས་ན། དེའི་ཚོད་ཀིས་ང་ཚོའི་བདེ་བ་ཆེ་རུ་འགོ་དགོས། འོན་ཀང༌། 

འདི་ལྟར་འབྱུང་གི་མེད་པ་དང༌། བདེ་བ་དེའི་རིགས་ཡང་དག་ཅིག་ཐོབ་ཡོད་སྙམ་

པའི་ཚོར་སྣང་ང་ཚོར་མཚམས་རེར་ཡོད་ཀང༌། ཡང་དག་ཏུ་སྣང་བའི་བདེ་བ་དེའང་

སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འོད་ལམ་ལམ་འཕྲོས་ནས་ཡལ་འགོ་བའི་ར་མགོའི་ཟིལ་བ་བཞིན་

འཇིག་འགོ།

འདིས་ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་ལ་རེ་བ་བཅོལ་བ་མང་དྲགས་ན། ནོར་འཁྲུལ་

ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་སྟོན་པ་དང༌། ང་ཚོའི་དཀའ་རོག་ནི་དངོས་གཙོ་རིང་ལུགས་

རང་མ་ཡིན་པར། ཕིའི་དབང་ཤེས་ཙམ་ཚིམ་པར་བས་ན་ཡུན་བརན་གི་བདེ་བ་རེད་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

པར་འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་འདི་ཡིན། བདེ་བའི་འཚོལ་སྙེག་ནི་གསོན་གནས་དང༌། 

ལུས་ཕུང་གི་བཀེས་སྐོམ་བསལ་བ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པའི་དུད་འགོ་དང་མ་འདྲ་

བར། ང་ཚོ་འགོ་བ་མི་ལ་གནས་རིམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ནས་བདེ་བ་མོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་

ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཞིག་རེད་ན། བདེ་བ་དེར་མི་འདོད་པའི་མོང་བ་གཞན་ཟིལ་

གིས་གནོན་པའི་ནུས་པའང་ལན་ཞིང༌། གཡུལ་འགེད་ལ་ཞུགས་པའི་དམག་མི་ཞིག་

ལ་མཚོན་ན། རང་ཉིད་རས་ཡོད་རུང་རང་ཕོགས་རྒྱལ་ཡོད་ཚེ། རྒྱལ་ཁ་དེར་བརེན་

ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཚིམ་གི་བདེ་བས་གཡུལ་འགེད་ཤོར་བའི་ཕོགས་སུ་གཏོགས་

ཤིང༌། རས་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཕོག་ཡོད་པའི་དམག་མི་ཞིག་གི་ན་ཟུག་ལས་

ལབ་མང་པོར་རང་གི་ན་ཟུག་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ།

གནས་རིམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ནས་བདེ་བ་མོང་ཐུབ་པའི་འགོ་བ་མིའི་ནུས་པ་འདི་

ནི། ད་དུང་རོལ་དབངས་དང་སྒྱུ་རལ་སོགས་ཀིས་ཕི་དངོས་པོའི་ལོངས་སྤོད་ཀི་

བདེ་བ་ལས་ལག་པའི་ཚད་མཐོའི་བདེ་ཚོར་ཞིག་ང་ཚོར་སྤོད་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་ཡིན། འོན་ཀང༌། མཛེས་རོག་གི་མོང་བ་ནི་བདེ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་

ཡང༌། མོང་བ་འདིའི་རིགས་ཀིས་ཀང་དབང་ཤེས་ཀི་ཆ་ཤས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཟིན་ཡོད། 

རོལ་དབངས་ནི་རྣ་ཤེས་དང༌། རི་མོའི་སྒྱུ་རལ་ནི་མིག་ཤེས། ཞབས་བྲོ་ནི་ལུས་

ཤེས་བཅས་ལ་བརེན་ཡོད། འདི་ལྟར་མཛེས་རོག་གི་མོང་བ་ནི་སོ་སོའི་ཆེད་ལས་

དང༌། ཡང་ན་ལས་ཀ་སོགས་བསྒྲུབས་པ་ལས་མོང་བའི་བདེ་བ་ཇི་བཞིན། ར་བའི་

ཆ་ནས་དབང་ཤེས་ཁག་ལ་བརེན་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོའི་རེ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་

བ་དེ་ནི། མཛེས་རོག་གི་མོང་བ་རང་སྟེང་ནས་ཡོང་མི་སིད།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

མཚམས་འདིར་དགག་བ་ཞིག་འཕེན་ཆོག་སྟེ། ཡུན་ཐུང་བའི་བདེ་བ་དང༌། 

ཡུན་བརན་པའི་བདེ་བ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་གི་བདེ་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་

སོགས་སོ་སོར་ཕེས་ན་བཟང་མོད་ཀང༌། སྐོམ་ནས་འཆི་བཞིན་པའི་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན། གེང་རིན་ཡོད་པའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ནི་ཆུ་རེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འདི་ནི་རོད་གཞི་

ཅན་ཞིག་མིན་ཞིང༌། གསོན་གནས་ཀི་གནད་དོན་ལ་ཐུག་ཚེ། ང་ཚོའི་དགོས་མཁོ་

ནི་རང་བཞིན་གིས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ང་ཚོའི་འབད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་

དགོས་མཁོ་དེ་དག་སྐོང་བར་ཁ་ཕོགས་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀང༌། གསོན་གནས་ཀི་སྐུལ་

ཤུགས་འདི་ནི། ལུས་པོའི་དགོས་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གཞིགས་ན། ལུས་

པོའི་བདེ་བ་ནི་རག་ཏུ་དབང་ཤེས་ཀི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཚོད་འཛིན་བས་ཡོད། དེར་

བརེན་ང་ཚོས་གནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཤེས་ཀི་བདེ་བ་གཅིག་པུ་འཚོལ་

དགོས་པར་སེམས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་མེད་པ་དང༌། ང་ཚོས་ཞིབ་ཏུ་

བསམ་གཞིག་བས་ཚེ། དབང་པོའི་རྔམ་སེད་ཚིམ་པར་བས་ནས་མོང་བའི་འཕྲལ་

གི་བདེ་ཚོར་ནི། ངན་ལ་ལང་ཤོར་བའི་མི་ཚོས་ཆང་དང་ཐ་མག་སོགས་སྤོད་སྐབས་

མོང་བའི་བདེ་བ་དང་ཧ་ལམ་ཁད་པར་མེད། འཕྲལ་གི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མྱུར་དུ་

མེད་པར་གྱུར་ནས་སར་ལས་ཀང་ཆེ་བའི་འདོད་སེད་གཞན་ཞིག་སྐེ་བ་དང༌། ཉལ་ཐ་

སོགས་སྤད་ན་མཇུག་ཏུ་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་ཇི་བཞིན། འཕྲལ་དུ་དབང་པོའི་རྔམ་

སེད་ཚིམ་པར་བེད་པའི་ང་ཚོའི་བ་འགུལ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀང་སྡུག་བསལ་སྐེད་ཀི་

ཡོད། འདི་ལྟར་བརོད་དོན་ནི། བ་འགུལ་དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ང་ཚོའི་བདེ་བ་

ནི་འགིག་མེད་པ་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོས་དབང་པོའི་རྔམ་སེད་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཚིམ་པར་བེད་ཐབས་མེད་པ་ངེས་པར་དུ་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་པ་འདི་ཡིན། རབ་

བྱུང་ན་ཁ་ཟས་ཡག་པོ་ཞིག་ཟོས་པའི་བདེ་བ་ནི། ང་ཚོ་མ་ལྟོགས་བར་དུ་གནས་པ་

ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། རྒྱ་གར་གི་གནའ་བོའི་མཁས་དབང་ཞིག་གིས་དབང་པོའི་བདེ་བ་

འཚོལ་བ་དང་ཚྭ་ཆུ་འཐུང་བ་གཉིས་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་ཞིང༌། ཅི་ཙམ་ལོངས་སུ་སྤད་

ན་དེ་ཙམ་གིས་འདོད་པ་དང་སྐོམ་པ་ཆེ་རུ་འགོ་བར་གསུངས་ཡོད།

ངོས་ཀིས་ནང་གི་སྡུག་བསལ་ཞེས་བརོད་པ་འདི་ནི། བདེ་བ་འཚོལ་བའི་ང་

ཚོའི་ཧོལ་སྤོད་ཀི་རྐེན་པས་གཙོ་བོར་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་དང༌། ང་ཚོས་རང་ཉིད་

བཀག་ནས་གནས་སྟངས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྣེ་མང་རོག་འཛིང་ལ་ཕོགས་ཡོངས་

ནས་བསམ་གཞིག་བེད་ཐུབ་ཀི་མེད། ང་ཚོས་བགོད་ལམ་ཐུང་ཤོས་གང་ཞིག་ཡིན་

པར་སྣང་བ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཧོལ་རྒྱུག་གིས་བདེ་བ་འཚོལ་ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང༌། 

དེ་ལྟར་ཧོལ་རྒྱུག་བས་པས་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་གི་གོ་སྐབས་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་

བརླག་གི་ཡོད། འདི་ནི་ཁད་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ང་ཚོས་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུས་

གང་འདོད་བེད་པར་འགོག་པ་དང༌། ཁོ་ཚོར་རང་དབང་ཡོངས་སུ་སྤད་ཚེ། ཕལ་

ཆེར་སོབ་སྦྱོང་བེད་པ་ལས་རེད་མོ་རེས་ནས་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་ངེས་

ཡིན་ཕིར། ང་ཚོས་ཁོ་ཚོར་འཕྲལ་གི་རེད་མོའི་བདེ་བ་བློས་གཏོང་བས་ནས་སོབ་

སྦྱོང་བེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། ང་ཚོའི་བེད་སྟངས་འདི་ནི་ཕུགས་གཙིགས་སུ་འཛིན་

པའི་བེད་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཕྲུ་གུའི་སྣང་བར་མ་འགོ་ཡང་བེད་སྟངས་འདིས་ཁོ་

ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རང་གཞི་བརན་པོ་ཞིག་འདིང་གི་ཡོད། འོན་ཀང༌། མི་དར་མ་

ཚོས་རང་སྟེང་ནས་ར་འཛིན་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་སྣང་མེད་བེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བཟའ་ཟླ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

གཅིག་གིས་སོ་སོའི་དུས་ཚོད་ཚང་མ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཁེ་ཕན་ཆེད་བེད་སྤད་

ཚེ། བཟའ་ཟླ་གཞན་དེས་སྡུག་བསལ་མོང་བ་གསལ་པོ་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ལྟར་འབྱུང་

སྐབས་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་སྒིག་དེའང་རྒྱུན་འཁོངས་བེད་པར་ཁག་ནས་

ཁག་ཏུ་འགོ་བ་དང༌། དེ་མཚུངས་ང་ཚོས་མཚམས་རེར་མཐོང་གི་མེད་པ་ནི། ཕ་མ་

ཚོས་ཀང་ཕན་ཚུན་གཅིག་པུ་བསམས་ནས་ཕྲུ་གུར་འགན་མ་ཁུར་བར་སྣང་ཆུང་

བས་ན། མཇུག་འབྲས་མི་ལེགས་པ་འབྱུང་ངེས་པ་འདི་ཡིན།

ང་ཚོས་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་བསམ་གཞིག་མ་བས་པར། སོ་སོའི་འཕྲལ་གི་

རྔམ་སེད་ཁོ་ནའི་རེས་སུ་བསྙེགས་ན། ང་ཚོས་ཡུན་དུ་བརན་པའི་བདེ་སྐིད་ཀི་འཚོ་

བའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་དུ་ཕུད་ཀི་ཡོད། འདི་ལ་སོམས་དང༌། གལ་སིད་ང་ཚོ་ནི་ཁིམ་

ཚང་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་གནས་སོད་བས་ཡོད་ཀང༌། ཁིམ་ཚང་དེ་

ཚོའི་བདེ་སྡུག་ལ་བསམ་བློ་མ་བཏང་ན། ཁོ་ཚོ་དང་ལན་དུ་འཚོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་

བདེ་བ་དེ་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ང་ཚོས་བརླག་གི་ཡོད། ཕོགས་གཞན་ནས་ང་ཚོས་ཁོ་

ཚོའི་བདེ་སྡུག་ལ་མཐོང་ཆེན་དང༌། ཁོ་ཚོར་འཆམ་མཐུན་བས་ཚེ། ང་ཚོས་རང་

གཞན་གཉིས་ཀར་བདེ་སྐིད་བསྐྲུན་གི་ཡོད། ད་དུང་ང་ཚོ་མི་གསར་པ་ཞིག་ལ་ཐུག་

པར་མཚོན་ནའང༌། གཅིག་བས་ན་ང་ཚོ་ཟ་ཁང་ཞིག་ལ་མཉམ་དུ་སོང་ནས་དངུལ་

སྒོར་ཁ་ཤས་ཀི་འགོ་སོང་གཏོང་དགོས་སིད་ཀང༌། མ་འོངས་པར་རང་ལ་ཕན་

ཐོགས་པའི་འགོགས་འདྲིས་ཀི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་པའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད། 

དེ་ལས་ལོག་སྟེ། མི་ཞིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་

མཐོང་ནས་གོ་སྐབས་དེ་བླངས་ཚེ། འཕྲལ་དུ་རང་ལ་དངུལ་སོགས་ཀི་ཁེ་བཟང་ཐོབ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

སིད་ཀང༌། མི་དེ་དང་ཡུན་རིང་གི་འགོགས་འདྲིས་ཀི་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་ངེས་པའི་

ཕུགས་ཀི་ཁེ་ཕན་མང་པོ་ཞིག་གི་གོ་སྐབས་ཡོངས་སུ་བརླགས་ཡོད།

ད་ལྟ་ང་ཚོས་ངོས་ཀིས་བདེ་བ་ངོ་མ་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད་པ་དེའི་ངོ་བོའི་སྐོར་ལ་

བསམ་གཞིག་བེད་རྒྱུ་ཡིན། འདིར་ང་རང་ཉིད་ཀི་ཉམས་མོང་གིས་ངོས་ཀིས་གེང་

བཞིན་པའི་བློའི་ངང་ཚུལ་དེ་མཚོན་པར་རམ་འདེགས་བེད་སིད་པ་དང༌། ནང་པའི་

དགེ་སོང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངོས་ཀིས་ནང་པའི་ཉམས་ལེན་དང༌། ལྟ་བ། ད་དུང་

ནང་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་སོགས་ལ་ཆེད་སྦྱོང་བས་ནའང༌། དེང་རབས་ཀི་འཚོ་

བར་དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཆེད་སྦྱོང་ཅི་ཡང་ངོས་ལ་ཐོབ་མེད། ངོས་རང་གི་མི་ཚེའི་

ནང་དཀའ་ཁག་དང་འགན་ཁུར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མང་པོ་ངོས་ཀི་ཕྲག་ཏུ་བབས་མོང་བ་

སྟེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་བོད་བཙན་བཟུང་བེད་སྐབས། ངོས་ཀིས་རང་གི་རང་དབང་

ཤོར་ཞིང༌། ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཐོག་བཙན་བོལ་དུ་འགོ་སྐབས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀང་ཤོར་

སོང༌། ཆོས་ལུགས་ཀི་ཕོགས་ནས་བརོད་ན། རྒྱ་གར་ནི་ངོས་ཀི་ཕ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ཡང༌། ཕིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་སྐབས་བཅོལ་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ནས་འཚོ་སོད་བས་

ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ལག་འགོར་ཡོད། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་ལ་ངོས་ཀིས་རང་དང་གཅིག་

མཚུངས་སུ་བཙན་བོལ་ལ་འབོར་བའི་བོད་མི་ཚོ་དང༌། ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ། 

བོད་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོར་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་པར་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀིས་ཧུར་

བརོན་བས་ནའང༌། ངོས་ཀི་ཕ་ཡུལ་གངས་ལོངས་སུ་ཚད་མེད་ཀི་གཏོར་བཅོམ་དང་

སྡུག་བསལ་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཨ་མ་གཙོས་ཉེ་འབྲེལ་དང་གོགས་པོ་ཉེ་པོ་མང་

པོའང་འཇིག་རེན་འདི་དང་ཁ་བྲལ་སོང༌། འོན་ཀང༌། བོར་ཤོར་དང་གོད་ཆག་འདི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ངོས་རང་སེམས་སྡུག་ནའང༌། ངོས་རང་གི་སེམས་

ཁམས་ཀི་ར་བའི་བདེ་ཐང་གི་ཕོགས་ནས་བརོད་ན། ངོས་ནི་རྒྱུན་དུ་སེམས་བདེ་

ཞིང་ཡིད་ཚིམ་ཡོད། ཐ་ན་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་རུང༌། དེས་ངོས་རང་གི་གཞི་

རའི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གཏོར་བརླག་བེད་མི་ཐུབ་པ་དང༌། ངོས་ཀིས་རང་

ཉིད་ནི་སྐིད་པོ་ཡིན་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞན་ལ་བརོད་ཐུབ།

ངོས་ཀི་ཉམས་མོང་གཞིར་བཞག་ན། བདེ་བ་ངོ་མའི་ཁད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་ཞི་

བདེའམ་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། འདིར་ངོས་ཀིས་རྣམ་གཡེང་གི་དབང་དུ་

སོང་བའི་སེམས་ཚོར་གི་རིགས་ཤིག་བརོད་ཀི་མེད་པར་མ་ཟད། སེམས་ཚོར་དང་

བྲལ་བའི་བློའི་ངང་ཚུལ་ཞིག་ཀང་གེང་གི་མེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ངོས་ཀིས་གེང་

བཞིན་པའི་ཞི་བདེའི་ར་བ་ནི། གཞན་སེམས་ཀི་ཚོར་བ་རྣོ་བོ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀང༌། 

རང་ཉིད་ལ་འདིའི་ཐད་ནས་ཉམས་རོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་པར་འདོད་ཀི་མེད་

ལ། ངོས་རང་གི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ནི། གཞན་སེམས་ཀི་བློ་བསྐེད་པའི་འབད་བརོན་

ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན།

སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ནི་བདེ་བ་ངོ་མའི་ཁད་ཆོས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་

འདིས། ཕི་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐེན་ཡོད་ཚད་ཚང་ཡང་སེམས་མི་སྐིད་པའི་མི་དང༌། 

ཡང་དཀའ་སྡུག་གི་གནས་སྟངས་ལ་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་ཀང་སེམས་སྐིད་པའི་

མི་ཡོད་པའི་འགལ་བ་ལ་གསལ་བཤད་བེད་ཐུབ། དཔེར་ན། ངོས་རང་བཙན་བོལ་

ལ་ཡོང་བའི་ཟླ་འགའི་ནང༌། བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བོད་དང་ཁ་བྲལ་ནས་རྒྱ་གར་

ལ་སྐབས་བཅོལ་དུ་འབོར་བ་དང༌། ཁོ་ཚོར་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་ནི་ཆེས་ཚབས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཆེན་ཡིན་ཞིང༌། འཕྲོད་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀི་ལྟ་སྐོང་ཕར་ཞོག ཐ་ན་ཁ་ཟས་ཀང་

འདང་ངེས་པ་ཞིག་ཟ་རྒྱུ་མེད། བོད་མི་བཙན་བོལ་བ་འདུས་སོད་ཀི་གནས་སུ་གུར་

ཙམ་ལས་མེད་ལ། ཁོ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བར་རང་གི་ཁིམ་དང་ཁ་འབྲལ་དུས་གོན་ཡོད་པའི་

གོན་ཆས་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། སོ་སོར་ཡོད་པའི་གོན་ཆས་དེའང་དགུན་ཁའི་

བོད་ཀི་གནམ་གཤིས་དང་འཚམ་པའི་སོག་པ་ཡིན་པ་ལས། རྒྱ་གར་གི་ཚ་བ་དང་

འཕྲོད་པའི་རས་ཀི་གོན་ཆས་སབ་མོ་མིན་ཞིང༌། ད་དུང་བོད་དུ་གོ་མ་མོང་བའི་ནད་

རིགས་ཀིས་བཙན་བོལ་བ་ཚོར་མནར་ཡོད། འོན་ཀང༌། འདི་ལྟར་ཡ་ང་བའི་དཀའ་

སྡུག་མོང་ཡོད་རུང༌། ད་ལྟ་གསོན་ཡོད་མཁན་ཚོས་དཀའ་སྡུག་དེའི་རྐེན་གིས་རང་

ལ་སེམས་གཅོང་བྱུང་བའི་རགས་མཚན་ཅི་ཡང་སྟོན་གི་མེད། ཐ་ན་སྐབས་དེ་དུས་

ཀང་རེ་བ་བརླག་པའི་མི་ཧ་ལམ་བྱུང་མེད་པར་མ་ཟད། སོ་སོའི་སྡུག་བསལ་དང་སྐོ་

ཞུམ་གི་འོག་ནས་འགེལ་སོང་བ་དེ་ལས་ཀང་བྱུང་མེད། ཐོག་མའི་དངངས་སྐྲག་གི་

བརྡབ་གསིག་འདས་རེས། བཙན་བོལ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་སེམས་བདེ་ཞིང་ཁོ་ཚོར་རེ་

བས་ཁེངས་ཡོད།

འདིའི་ཤུགས་བསྟན་ལ། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ལ་གོམས་འདྲིས་

བས་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ན། སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ནང་དཀའ་སྡུག་ཅི་ཞིག་ལ་འཕྲད་

རུང༌། གཞི་རའི་སེམས་ཀི་བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་རྒྱུ་མ་རེད། 

གཞི་རའི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་འདི་འབྱུང་བར་ཕིའི་རྐེན་ཡང་དགོས་ངེས་ཡིན་ཡང༌། 

ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་གཅིག་པུས་ནམ་ཡང་ང་ཚོ་ཡོངས་སུ་བདེ་བར་བེད་པར་

འདོད་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ང་ཚོའི་ལུས་སེམས་ཀི་གྲུབ་ལུགས་དང༌། འཚར་ལོངས་བྱུང་སྟངས། ད་དུང་

སོ་སོའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་བཅས་ནི། ང་ཚོའི་བདེ་སྐིད་ཀི་མོང་བའི་རྐེན་དུ་

འགོ་བར་ངེས་གཏན་ཡིན་ཞིང༌། ཕིའི་རྐེན་སྐོར་ཞིག་མ་ཚང་ན། སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་

བསྒྲུབ་པར་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡིན། འདི་ནས་ང་ཚོས་ཕིའི་རྐེན་དེ་ཚོའི་སྐོར་ལ་

རིམ་པས་བསམ་གཞིག་བ་རྒྱུ་ཡིན། འཕྲོད་བསྟེན་བཟང་པོ་དང༌། གོགས་པོ། རང་

དབང༌། རྒྱུ་ནོར་ཚད་དང་ལན་པ་སོགས་ཡོད་ན་རིན་ཐང་དང་ཕན་ཐོགས་ཆེ། འཕྲོད་

བསྟེན་བཟང་པོའི་རིན་ཐང་ནི་རང་ངོས་ནས་གསལ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ང་ཚོ་ཚང་མས་

རང་བཞིན་གིས་འཕྲོད་བསྟེན་ལེགས་པོ་ཞིག་འདོད་ཀི་ཡོད། དེ་མཚུངས་ང་ཚོ་ཚང་

མར་གོགས་པོ་དགོས་ཤིང༌། རང་ཉིད་ཀི་མཚན་སྙན་དང་གནས་སྟངས་ཇི་འདྲ་ཞིག་

ཡིན་ཡང༌། ཚང་མས་གོགས་པོ་འདོད་ཀི་ཡོད། ཆུ་ཚོད་ཀིས་ངོས་རང་གི་ཡིད་

དབང་རག་ཏུ་འཕྲོག་པ་དང༌། ངོས་ནི་རང་ཉིད་ཀི་མཁིག་མའི་སྟེང་དུ་གོན་ཡོད་པའི་

ཆུ་ཚོད་ལ་ལག་ཏུ་དགའ་ཡང༌། དེས་ཚུར་ལ་དུངས་སེམས་ཤིག་ནམ་ཡང་སྟོན་མི་

སིད། དུངས་སེམས་ཀི་བདེ་བ་མོང་བར་ང་ཚོར་སོ་སོའི་དུངས་སེམས་ལ་ཡ་ལན་

སྟེར་ཐུབ་པའི་གོགས་པོ་དགོས་ནའང༌། གོགས་པོ་ལ་རིགས་མང་སྟེ། རྒྱུ་ནོར་སྙན་

གགས་དང་གོ་གནས་ཀི་གོགས་པོ་ཡིན་པ་ལས། འདི་དག་ལན་པའི་གང་ཟག་རང་

གི་གོགས་པོ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད། འོན་ཀང༌། ངོས་ཀིས་འདིར་གེང་བཞིན་པའི་

གོགས་པོ་ནི། རྒྱུ་ནོར་དང་ཕི་ཚུལ་ཙམ་གི་གོགས་པོ་མ་ཡིན་པར། སོ་སོའི་མི་ཚེའི་

ནང་དཀའ་སྡུག་གི་གནས་སྟངས་ཤིག་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཉེ་གམ་དུ་ཡོད་

པའི་གོགས་པོ་རྣམས་ཡིན།
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རང་དབང་སྟེ། བདེ་སྐིད་འཚོལ་བ་དང༌། སྒེར་གི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་པ་དང་བརོད་

པ་སོགས་ཀི་རང་དབང་གིས་ཀང་ང་ཚོའི་བློ་ལ་ཞི་བདེ་བསྐྲུན་པར་རྐེན་བེད་ཀི་

ཡོད། རང་དབང་འདི་མེད་པའི་སྤི་ཚོགས་ནང༌། ཚོ་ཁག་དང༌། ཐ་ན་ཁིམ་མི་ཚོའི་

བར་ལའང་ཉུལ་ལྟ་བེད་པའི་སོ་བ་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་མཇུག་འབྲས་སུ་སྤི་ཚོགས་

དེར་འཚོ་བའི་མི་ཚོས་ཕན་ཚུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོངས་སུ་བརླགས་ཏེ། གཞན་གི་ཀུན་

སོང་ལ་ནམ་ཡང་དོགས་ཟོན་བེད་ཀི་ཡོད། མི་ཞིག་གི་བློ་གཏད་ཀི་གཞི་རའི་འདུ་

ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཆག་འཇིག་བྱུང་ན། མི་དེས་ཡིད་ཀི་བདེ་བ་ཞིག་ཇི་ལྟར་རེད་རྒྱུ་

ཡིན་ནམ།

རྒྱུ་ནོར་གིས་ཀང་ང་ཚོའི་བློ་ལ་ཞི་བདེ་ཡོང་བར་རྐེན་བེད་པ་དང༌། ངོས་ཀིས་

འདིར་བརོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་ནི། ཕིའི་རྒྱུ་དངོས་འབེལ་འབེལ་ལྷུག་ལྷུག་ཅིག་ཡོད་རྒྱུ་

གཙོ་བོར་མ་ཡིན་པར། ལུས་སེམས་དར་རྒྱས་ཀི་ལོངས་སྤོད་ཚད་དང་ལན་པ་ཞིག་

ལ་གོ་དགོས། སར་ཡང་འདིར་ང་ཚོས་ཕིའི་རྒྱུ་དངོས་ཀི་ཐོན་ཁུངས་མེད་རུང༌། ཡར་

རྒྱས་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་བོད་མི་སྐབས་བཅོལ་བ་ཚོ་དཔེ་མཚོན་དུ་འདྲེན་ཆོག

དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། གོང་གི་མཐུན་རྐེན་འདི་དག་རེ་རེ་ལའང་མི་ཞིག་གི་

བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཀི་ར་བ་ཚུགས་པར་བེད་ལས་གལ་ཆེན་རེ་ཡོད་ཀང༌། གཞི་

རའི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་ཀི་ཚོར་བ་ཞིག་མེད་པར། མཐུན་རྐེན་དེ་

ཚོ་ཚང་ཡང་དོན་འབྲས་དང་ལན་པ་ཞིག་མིན། ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ང་ཚོས་མཐོང་

གསལ་ལྟར། ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་རྒྱས་གཅིག་པུ་ནི། དངངས་སྐྲག་གི་སྡུག་བསལ་

གི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། ང་ཚོས་རང་གི་ལས་ཀ་འཆོར་བར་དོགས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ནས་སེམས་ཁལ་བས་ན། དེའང་དངངས་སྐྲག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 

ཐ་ན་ང་ཚོའི་གོགས་པོ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཚོ་ཡང་དཀའ་སྡུག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་

འགྱུར་ཆོག་སྟེ། སོ་སོའི་ལས་ཀ་གལ་ཆེན་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཁོམ་ལོང་མེད་སྐབས། ཁོ་

ཚོ་ན་ནས་ང་ཚོས་བདག་སྐོང་བེད་དགོས་སིད། གོགས་པོ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཡིན་ཡང༌། 

རང་གི་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་ནས་རང་ཉིད་ལ་མགོ་སྐོར་མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད། དེ་

མཚུངས་ད་ལྟ་ང་ཚོའི་ལུས་པོའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ནས་བདེ་ཐང་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་

ཡང༌། མཇུག་མཐར་ང་ཚོ་ཚང་མ་རྒས་འཁོགས་སུ་འགྱུར་དགོས་པར་མ་ཟད། ནམ་

ཞིག་ལ་ང་ཚོར་ན་ཚའི་སྡུག་བསལ་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པའང་ཡེ་ནས་མེད། རྒྱུ་

མཚན་འདི་དག་གི་རྐེན་གིས་ཅི་སྟེ་ང་ཚོར་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་མེད་ན། ཡུན་དུ་བརན་

པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་རེ་བ་བཅོལ་ས་ཞིག་མེད་པར་གྱུར་ཡོད།

འོ་ན་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ནས་རེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ལན་གཅིག་གིས་དྲི་བ་འདིར་གསལ་བཤད་བེད་མི་ཐུབ་རུང༌། ཕི་དངོས་པོའི་

མཐུན་རྐེན་གིས་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་སྐྲུན་མི་ཐུབ་པ་མངོན་གསལ་ཡིན། སྨན་པས་ང་

ཚོར་སྐོ་ཞུམ་འགོག་སྨན་དང༌། གཉིད་སྨན་སྤོད་ཐུབ་པ་ལས་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་སྟེར་

མི་ཐུབ། དེ་མཚུངས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བློའི་ཡོན་ཏན་འདི་ནི། ནུས་སྟོབས་ཆེ་བའི་

གོག་ཀད་དང༌། འཕྲུལ་ཆས་གཞན་ཅི་ཞིག་གིས་ཀང་ང་ཚོར་སྦྱིན་མི་ཐུབ། ངོས་ཀི་

ལྟ་ཚུལ་ལ། དོན་སྙིང་ལན་ཞིང་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བདེ་སྐིད་རེན་སའི་སེམས་ཀི་ཞི་

བདེ་འདི་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི། ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་གི་ལས་དོན་གཞན་དག་

དང་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང༌། ཐོག་མར་ང་ཚོས་དེའི་རྒྱུ་རྐེན་རྣམས་ངོས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འཛིན་བེད་པ་དང༌། དེ་ནས་རྒྱུ་རྐེན་དེ་ཚོ་ཚང་བར་འབད་བརོན་ཧུར་ཐག་བེད་

དགོས། སེམས་ཀི་ཞི་བདེའི་འཚོལ་སྒྲུབ་འདི་ལ་རྒྱུན་བསིང་དགོས་པའི་ཆ་གཉིས་

ཡོད་དེ། ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་རང་ཉིད་དེའི་འགལ་རྐེན་ལས་བསྲུང་དགོས་པ་

དང༌། ཕོགས་གཞན་ནས་ང་ཚོས་དེའི་མཐུན་རྐེན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་

དགོས།

སེམས་ཀི་ཞི་བདེའི་མཐུན་རྐེན་ལ་བསམ་གཞིག་ཅིག་བས་ཚེ། ང་ཚོའི་ར་

བའི་བསམ་བློའི་འཁེར་སོ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ངོས་ཀིས་རང་གི་

ཉམས་མོང་ལས་དཔེ་མཚོན་ཞིག་དྲངས་ནས་གནད་དོན་འདི་ལ་གསལ་བཤད་བ་

རྒྱུ་ཡིན། དེང་སང་ངོས་རང་གི་སེམས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞི་བདེ་ཡིན་ཡང༌། སོན་མར་ངོས་

རང་ཅུང་སྤོ་ཐུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ངང་རྒྱུད་ཐུང་ལ། མཚམས་རེར་ཁོང་ཁོའི་དབང་

དུ་ཤོར་མོང་ཡོད། ཐ་ན་དེང་སང་ཡང་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཀི་རང་ཚུགས་འཆོར་བའི་

དུས་སྐབས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལྟར་བྱུང་སྐབས་ཞེ་སུན་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡིན་རུང༌། འཛིན་

སྟངས་ཤིག་ལ། དེས་ཡོད་ཚད་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་རང་གི་བློ་འཁྲུག་ཏུ་འཇུག་གི་

ཡོད། དཔེར་ན། མཚམས་རེར་ཞོགས་པར་གཉིད་ལས་སད་སྐབས། རྒྱུ་མཚན་ཅི་

ཡང་མེད་པར་རང་གི་སེམས་འཁྲུགས་ཡོད་པ་དང༌། སེམས་ཀི་གནས་སྟངས་དེ་འདྲ་

ཡིན་སྐབས། ཐ་ན་རྒྱུན་དུ་རང་ལ་དགའ་སྣང་སྟེར་བའི་བ་དངོས་ཤིག་ཡིན་ནའང་ཞེ་

སུན་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། རང་གི་ཆུ་ཚོད་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གིས་སུན་སྣང་གི་

ཚོར་བ་ཞིག་སྐེས་ནས་དེ་ནི་སྡུག་བསལ་ལག་མ་འབྱུང་སའི་ཞེན་ཆགས་ཀི་ཡུལ་

ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མིན་པར་མཐོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང༌། མཚམས་རེར་གཉིད་ལས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སད་སྐབས་རང་གི་ཆུ་ཚོད་ལ་བལྟས་པ་ན། དེ་ནི་བཟོ་བཀོད་ལེགས་ཤིང་མཛེས་པོ་

ཞིག་ཏུ་སྣང་གི་ཡོད། 

དེ་ལྟ་ནའང༌། ཆུ་ཚོད་ནི་གཅིག་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། 

ཉིན་གཅིག་གི་ཞེ་སུན་གི་ཚོར་བ་དང༌། ཉིན་གཞན་ཞིག་གི་ཡིད་ཚིམ་གི་ཚོར་བ་

གཉིས་ཡོངས་སུ་སྟེས་དབང་གིས་བྱུང་ངམ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་བཀོད་

འདོམས་འོག་མེད་པའི་དབང་རའི་མ་ལག་གི་ནུས་རོལ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་

ཞིག་ཡིན་ནམ། ང་ཚོའི་འབྱུང་བཞི་ནི་ཚོར་བའི་ཁད་པར་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་

བདེན་ཡང༌། དེའི་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་བོ་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་ཀི་འཁེར་སོ་ཡིན། འདི་ལྟར་ང་

ཚོའི་སེམས་ཀི་གཞི་རའི་འཁེར་སོ་སྟེ། ང་ཚོས་རང་གི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཡ་ལན་སྤོད་

སྟངས་ནི། སེམས་ཀི་ཞི་བདེའི་སྐོར་གི་དཔྱད་པ་འདིའི་བསམ་གཞིག་དང་པོ་ཡིན། 

གེང་གཞི་འདིའི་ཐད་ལ་རྒྱ་གར་གི་མཁས་དབང་རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལས་བསམ་

གཞིག་གནང་སྟེ། རང་གི་རྐང་པར་ཚེར་མ་མི་ཟུག་པའི་ཆེད་སའི་གོ་ལ་ཧིལ་པོར་

ཁེབས་པའི་ཀོ་བ་རེད་པའི་རེ་བ་ང་ཚོར་མེད་པ་དང༌། ང་ཚོའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀོ་

བས་གཡོགས་ན་འགིག་པ་གསུངས་ཡོད། ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་བརོད་ན། ང་ཚོས་

རག་ཏུ་ཕིའི་གནས་སྟངས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བས་ནས་རང་དང་འཚམ་པར་བེད་མི་

ཐུབ་ནའང༌། ང་ཚོས་རང་གི་བསམ་བློའི་འཁེར་སོ་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་

བཅོས་བསྒྱུར་བེད་ཆོག

སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་དང༌། དེར་བརེན་པའི་བདེ་བ་ངོ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་

གཞན་ཞིག་ནི། བདེ་སྐིད་འཚོལ་སྙེག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ནང༌། ང་ཚོས་དང་དུ་བླངས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

པའི་བ་སྤོད་རྣམས་ཡིན་ཞིང༌། འཚོལ་སྙེག་དེའི་གོགས་སུ་འགོ་བ་དང༌། ཡང་ན་དེའི་

འགལ་རྐེན་དུ་འགོ་བ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ཀི་བར་མ་ཡིན་པ་བཅས་ལ་བལྟས་ཏེ། ང་

ཚོས་བ་སྤོད་དེ་ཚོར་ཁད་པར་འབེད་ཆོག ཅི་ཞིག་གིས་ཡུན་དུ་བརན་པའི་བདེ་བ་

བསྐེད་པའི་བ་སྤོད་རྣམས། བདེ་ཐང་གི་འདུ་ཤེས་ཡུན་ཐུང་ཞིག་བསྐེད་པའི་བ་སྤོད་

ལས་ཁད་པར་ཕེས་ཡོད་པར་བསམ་གཞིག་བས་ན། ང་ཚོས་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་

བསྐེད་པའི་བ་སྤོད་ལ་རང་ངོས་ནས་དགེ་བ་དང་ལན་པའམ་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་རིན་

ཐང་མེད་པར་མཐོང་ཐུབ། ང་ཚོས་རོ་མངར་མོ་ཞིག་དང༌། ཡང་ན་གོན་ཆས་ཐོན་

གསར་ཞིག ཡང་ན་མོང་བ་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདོད་པར་མཚོན་ན། དེ་རྣམས་ང་

ཚོར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་མིན་ལ། ང་ཚོས་རོ་དང་མོང་བ། ཡང་ན་གོན་ཆས་ཐོན་

གསར་དེ་རྣམས་འདོད་པ་ཙམ་གི་ཐོག་ནས། འདོད་སེད་དེ་སྐོང་བའི་བ་བ་ལ་བསམ་

བློ་ཞིབ་ཏུ་མ་བཏང་བར་འཇུག་གི་ཡོད། འདི་ལྟར་བེད་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནོར་

འདུག་ཅེས་ངོས་ཀིས་བརོད་ཀི་མེད་ལ། དངོས་ཡོད་ཀི་སྤོད་ཡུལ་འདོད་པ་ནི་འགོ་

བ་མིའི་རང་བཞིན་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་སྟེ། ང་ཚོས་བལྟ་འདོད་པ་དང༌། མོང་འདོད་པ་

དང༌། བདག་གིར་བེད་འདོད་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང༌། གོང་དུ་ངོས་ཀིས་གསལ་བཤད་

བས་པ་ལྟར། དབང་པོའི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པར་འདོད་སེད་

བས་པའི་བ་དངོས་ཀིས་མཐར་གཏུགས་ན་ང་ཚོར་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་བསྐྲུན་གི་

ཡོད། ད་དུང་འདོད་སེད་དེ་ལྟ་བུས་ཚིམ་པར་བས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལྟར། 

འདོད་སེད་ཀི་ཡུལ་དེ་ཚོ་ཡང་སྐད་ཅིག་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ཤ་སྟག་ཡིན།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ང་ཚོས་ད་དུང་ངེས་པར་དུ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། གཞན་ལ་གནོད་

འཚེ་གཏོང་བའམ་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་མཐར་ལྷུང་གི་བ་སྤོད་ཀི་འབྱུང་རྐེན་གཙོ་

བོ་ནི། བ་སྤོད་འདིའི་རིགས་ཀི་མཇུག་འབྲས་ཚབས་ཆེན་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་མ་

འཁོར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བེད་པའམ་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནི། མི་

དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་རུང༌། ཡུན་ཐུང་ཞིག་ལ་ལས་དེ་ཚོས་མི་ཞིག་གི་

འདོད་པ་ཚིམ་པར་བེད་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིན། དེ་མཚུངས་དཔལ་འབོར་འདུ་

འགོད་ཀི་ཁབ་ཁོངས་སུའང་མི་དགེ་བའི་མཇུག་འབྲས་ལ་བསམ་གཞིག་མ་བས་

པའི་ཁེ་བཟང་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀིས་རང་ལ་ལམ་ལོང་བྱུང་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེར་

ཡང༌། མཐར་གཏུགས་ན་དེས་སྡུག་བསལ་བསྐྲུན་གི་ཡོད་དེ། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་

འབག་བཙོག་བཟོ་བ་དང༌། ཁེལ་མེད་ཀིས་སོ་སོའི་ཁེ་བཟང་འཚོལ་སྒྲུབ་ལ་བརེན་

ནས་ཚོང་པ་གཞན་གི་མ་ར་རྡིབ་པ། ང་ཚོས་བཟོས་པའི་འབར་རས་ཀི་རྐེན་པས་མི་

ཚད་མེད་ཅིག་འདས་གོངས་སུ་འགྱུར་བའམ། རས་སྐོན་ཕོག་པ་སོགས་བྱུང་དང་

འབྱུང་བཞིན་ཡོད།

ཞི་བདེའི་འདུ་ཤེས་དང༌། ཡུན་བརན་གི་བདེ་སྐིད་ཅིག་བསྐེད་པའི་བ་སྤོད་ལ་

མཚོན་ན། རང་གི་བསམ་པ་ལ་རིན་ཐང་ཡོད་པའི་བ་སྤོད་ཅིག་ང་ཚོས་བེད་སྐབས། 

ཅི་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང༌། དཔེར་ན། ང་ཚོས་རང་གི་སྤི་

ཚོགས་ལ་རོགས་རམ་བེད་པའི་འཆར་གཞི་འཐེན་ནས་ཡུན་རིང་ལ་འབད་པ་བས་

མཐར་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ང་ཚོས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་བཏང་

ཚེ། རྣམ་དཔྱོད་དང་བློ་གོས་ནི་བ་སྤོད་འདིའི་རིགས་ཀི་ར་བར་གནས་ཡོད་དེ། ང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཚོས་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་མཇུག་འབྲས་ཅི་ཞིག་འབྱུང་སིད་པ་སོགས་ཐེ་བའི་

ཕོགས་མང་པོར་བསམ་གཞིག་བེད་པ་དང༌། ལེགས་ཉེས་འབེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་

དེའི་ནང་ང་ཚོས་བསམ་པའི་བ་སྤོད་ནི། དགེ་སྤོད་ཅིག་ཡིན་མིན་གི་བླང་དོར་གི་

གནད་དོན་ཡང་རང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་གི་ཡོད། འདི་ནི་དཔེར་ན་གཞན་ལ་བསླུ་བྲིད་

བཏང་ནས་རང་ལ་ཁེ་ཕན་ཐོབ་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོག་མར་ཡོད་ཀང༌། ཡུན་ཐུང་གི་

བདེ་བ་ཞིག་དེ་ལྟར་རེད་ཐུབ་པར་མ་ལྟོས་པར། བ་སྤོད་དེས་ཕུགས་སུ་རང་ལ་སྡུག་

བསལ་བསྐེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རིགས་པས་དཔོག་པའི་ཀུན་སོང་གི་དཀོགས་མཚམས་

ཤིག་ཡིན། འདི་ལྟར་ང་ཚོས་བསམ་བཞིན་དུ་བ་སྤོད་ཅིག་དོར་ནས་གཞན་ཞིག་དང་

དུ་ལེན་ཐུབ་ཀི་ཡོད། རང་གི་འཕྲལ་བསལ་གི་ཁེ་ཕན་དང༌། གཞན་གི་བདེ་བ་ལ་

ཕུགས་སུ་ཤུགས་རྐེན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་གཉིས་ཀར་བསམ་གཞིག་བས་ཏེ། ས་མ་ཕི་

མའི་དོན་དུ་བློས་གཏོང་བས་ནས་འབད་བརོན་དང་དཀའ་སྤད་ཀིས་ཐོབ་པའི་བདེ་

བ་ནི། ཞི་བདེ་དང་ཡིད་ཚིམ་རྣལ་མ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྐིད་ཅིག་ཡིན། འདི་ནི་ང་

ཚོས་དཀའ་སྡུག་ལ་ཡ་ལན་ཐ་དད་པ་སྤོད་པའི་བདེན་དོན་གིས་ར་སྤོད་བེད་ཐུབ་པ་

དང༌། གུང་སེང་ལ་སོང་བར་མཚོན་ན། ང་ཚོའི་ར་བའི་ཀུན་སོང་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ཞིང༌། 

གལ་ཏེ་གནམ་ངོར་སྤིན་འཐིབས་ནས་ཆར་བ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་གནམ་གཤིས་མ་

ལེགས་ཚེ། ཕི་རོལ་ཏུ་སོས་དལ་གིས་དུས་ཚོད་བསྐལ་བའི་ང་ཚོའི་འདོད་པ་མ་

ཚིམ་པར། ཞེ་སུན་སྐེས་ནས་སོ་སོའི་བདེ་བ་རང་བཞིན་གིས་ཉམས་རྒྱུ་རེད། 

ཕོགས་གཞན་ནས་ང་ཚོས་གནས་སྐབས་ཀི་བདེ་བ་འཚོལ་བ་མ་ཡིན་པར། 

དམིགས་ཡུལ་ཞིག་གི་དོན་དུ་འབད་པ་བེད་སྐབས། ང་ཚོས་མོང་བའི་བཀེས་སྐོམ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སོགས་ཀིས་ང་ཚོར་ཞེ་སུན་གི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེར་མི་ཐུབ། མདོར་དྲིལ་ན། 

གཞན་སེམས་ནི་བདེ་བ་ངོ་མ་བསྐེད་པའི་བ་སྤོད་ཀི་ཆ་ཤས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་

ཡིན།

འདི་ལྟར་བླང་དོར་དང་ལན་པའི་སྤོད་པ་དང༌། ཆོས་ཀི་སྤོད་པའི་བར་ལ་ཁད་

པར་གལ་ཆེན་ཞིག་འབེད་དགོས་ཤིང༌། བླང་དོར་གི་བ་སྤོད་ནི་གཞན་གི་བདེ་བའི་

མོང་བ་དང༌། བདེ་བའི་རེ་འདོད་ལ་གནོད་འཚེ་མི་བེད་པའི་ལས་ཤིག་ཡིན་ཡང༌། 

ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བ་སྤོད་ནི་གོང་ཏུ་གེང་ཟིན་པའི་སེམས་ཀི་དཔལ་ཡོན་ཏེ། 

བམས་པ་དང་སྙིང་རེ། བཟོད་སེམས། དགོངས་ཡངས། ཁེངས་སྐྱུང༌། བཟོད་སན་

སོགས་གཞིར་བཞག་པའི་གཞན་སེམས་ཀི་ལས་ཤིག་ཡིན། མཐོང་གསལ་ལྟར། ང་

ཚོས་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀི་བ་སྤོད་ནི། རང་གཅེས་འཛིན་གི་བསམ་བློ་དོག་མོ་ཞིག་

གིས་སྐུལ་སོང་བེད་པ་མ་ཡིན་པར། གཞན་གི་བདེ་བ་གཅེས་པར་བཟུང་ན། དོན་

དངོས་སུ་རང་ཉིད་ལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་ཀུན་སོང་གིས་སྐུལ་བ་བེད་ཀི་ཡོད། ད་དུང་

སྤོད་པ་འདིའི་རིགས་ཀིས་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ལ་དོན་སྙིང་སྦྱིན་པ་དང༌། འདི་ནི་མ་མཐའ་

ཡང་ངོས་རང་གི་ཉམས་མོང་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་གི་མི་ཚེ་ལ་ཕི་མིག་གིས་བལྟས་ཚེ། 

ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་གོ་གནས་དང༌། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆབ་སིད་ཀི་ནུས་སྟོབས་དང་རྒྱུ་

ནོར་སོགས་ཀིས་བསྐེད་པའི་བདེ་ཚོར་ནི། ངོས་ཀིས་མི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་མོང་བའི་བདེ་བ་དང་བསྡུར་ན་ཅི་ཡང་མིན།

གཞན་སེམས་ཀི་སྤོད་པ་ནི། བདེ་སྐིད་ངོ་མ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀི་འཇུག་སྒོ་ཕན་

རླབས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། འདོད་ཚུལ་འདི་ནི་དཔྱད་པ་ནན་མོའི་འོག་རང་ཚུགས་མ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཤོར་བར་གནས་ཐུབ་བམ་ཞེ་ན། གཤམ་གི་བདེན་དོན་ལ་སོམས་དང༌། ང་ཚོ་འགོ་

བ་མིའི་རིགས་ནི་སྤི་ཚོགས་རང་བཞིན་གི་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོ་གཞན་

གི་བ་སྤོད་ལ་བརེན་ནས་འཛམ་གིང་འདིར་ཡོང་བར་མ་ཟད། ང་ཚོའི་གསོན་གནས་

དེའང་གཞན་ལ་བརེན་ཡོད། ང་ཚོས་འདོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། གཞན་གི་བ་སྤོད་

ལས་བྱུང་བའི་ཕན་བདེ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག རང་ཉིད་ཀི་མི་ཚེའི་མགོ་

མཇུག་བར་གསུམ་གང་དུའང་ཧ་ལམ་མེད་ཕིར། ང་ཚོའི་བདེ་སྐིད་ཀི་ཆ་ཤས་གཙོ་

བོ་ནི། གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྟངས་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཧ་ལས་མི་དགོས་

པ་དང༌། ང་ཚོས་མོང་བའི་བདེ་བ་ནི་གཞན་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་སོང་སྐབས་ཚོར་

ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ལའང་ངོ་མཚར་མི་དགོས། ད་དུང་གཞན་སེམས་ཀི་སྤོད་པས་

བདེ་བ་བསྐྲུན་པར་མ་ཟད། དེར་བརེན་ནས་ང་ཚོའི་སྡུག་བསལ་གི་མོང་བའང་ཇེ་

ཆུང་དུ་འགོ་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང༌། འདིར་ངོས་ཀིས་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ཁུར་དུ་

ལེན་པའི་མི་རྣམས། གཞན་སེམས་དང་བྲལ་བའི་མི་ཚོར་ལྟོས་ན་རྐེན་ངན་དང་ཆག་

སྒོར་འཕྲད་པ་ཉུང་བའི་བསམ་ཚུལ་འདོན་གི་མེད། ན་བ་དང་རྒུད་པ་ལྟ་བུའི་རྐེན་

ངན་དང་ཆག་སྒོ་ནི། ང་ཚོ་ཚང་མར་གཅིག་མཚུངས་སུ་འབྱུང་གི་ཡོད། འོན་ཀང༌། ང་

ཚོའི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ལ་གཏོར་བརླག་བེད་པའི་དངངས་སྐྲག་དང༌། ཞེ་སུན། བློ་

ཕམ་ལྟ་བུ་ཉུང་དུ་འགོ་ངེས་ཡིན་ཞིང༌། རང་གཅེས་འཛིན་ལས་གཞན་གཅེས་འཛིན་

བས་ན། རང་ཉིད་ཀི་སྐོར་ལ་སེམས་ཁལ་ཉུང་བ་དང༌། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་སེམས་

ཁལ་ཉུང་དུ་བས་ན། སོ་སོའི་སྡུག་བསལ་གི་མོང་བའི་ཤུགས་ཚད་རང་ཆས་སུ་

ཆུང་དུ་འགོ་ངེས་ཡིན།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བདེན་པ་འདིས་ང་ཚོར་ཅི་ཞིག་སྟོན་གི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དང་པོ་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་

རེ་རེ་ལའང་ཡོངས་ཁབ་ཀི་ཆ་ཚད་ཅིག་སྟེ། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་ཐེབས་པའི་

ཤུགས་རྐེན་ཞིག་ཡོད་པས། བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་ནི་ང་ཚོས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མི་

བེད་པའི་དོན་དུ་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན། གཉིས་པ་བདེ་བ་ངོ་མ་ནི་ཆོས་ཀི་དཔལ་

ཡོན་བམས་བརེ་དང་སྙིང་རེ། བཟོད་པ་དང་བཟོད་བསན། དགོངས་ཡངས། ཁེངས་

སྐྱུང་སོགས་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། ཆོས་ཀི་དཔལ་ཡོན་འདི་

དག་གིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་སྐྲུན་ཐུབ་ཀི་ཡོད།
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ལེའུ་ལྔ་པ། མོང་ཚོར་གི་མཆོག

ཉེ་ཆར་ཡོ་རོབ་ཏུ་བསྐོད་སྐབས་ཤིག་ལ་ངོས་ཀིས་གོ་སྐབས་བླངས་ཏེ། ཨ་ཤི་ཝེ་ཛི་

རུ་ཡོད་པའི་ན་རེ་འཆི་སྒར་༼Nazi death camp༽ཡོད་སར་སོང་བ་ཡིན། ངོས་

ཀིས་དེའི་སྐོར་ལ་བལྟ་ཀོག་དང་གོ་ཐོས་མང་པོ་བས་ཡོད་རུང༌། དེར་བྱུང་བའི་སོ་

སོའི་ཚོར་བ་ལ་གདོང་ལེན་བེད་པར། ངོས་ཀིས་སེམས་ནང་ག་སྒིག་ཅི་ཡང་བས་

མི་འདུག རང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་འགོ་བ་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་

བསེག་སའི་ཐབ་རྣམས་མཐོང་བས། ངོས་ལ་ཞེ་ལོག་གི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐེས་

ཤིང༌། ཐབ་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཡོད་པའི་ཚོར་མེད་ཀི་བ་སྤོད་སྐི་གཡའ་བ་དེས་

ངོས་ཀི་སྨྲ་ལེ་ལྐུག་པ་བཟོས་པར་མ་ཟད། ཡིད་ཀི་འཆར་སྒོའང་ཉམས་སུ་བཅུག་

བྱུང༌། དེ་ནས་ལྟ་སྐོར་དུ་འགོ་སའི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་འགེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ངོས་ཀིས་

ལམ་སྐོར་ཞིག་མཐོང་བ་དང༌། དེའི་ནང་ནས་མང་པོ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཞིང་ལན་པ་བརྒྱབ་

ཡོད་པས། བིས་པ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཚོའི་ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། འདིས་ངོས་ཀི་

སེམས་ལག་པར་སྡུག་ཏུ་བཅུག་བྱུང༌། ཁོ་ཚོས་གནོད་འཚེ་ཅི་ཞིག་བེད་ཐུབ་བམ། 

ངོས་ཀིས་འགོ་མཚམས་བཞག་ནས་མནར་གཅོད་མོང་མཁན་དང༌། མནར་གཅོད་

གཏོང་མཁན་གཉིས་ཀར་སྙིང་རེ་སྐེད་བཞིན། ཚུལ་མིན་གི་བ་བ་ཚབས་ཆེན་འདི་ལྟ་

བུ་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དང༌། ང་ཚོ་ཚང་མར་གཞན་སེམས་ཀིས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ཁུར་དུ་ལེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། 

གཞན་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་དང༌། སོག་གཅོད་པའི་ནུས་པའང་གཅིག་མཚུངས་

སུ་ཡོད་པ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན། མི་གསོད་ཁག་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སར་ཡང་འབྱུང་

དུ་མི་འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡིན།

ཨ་ཤི་ཝེ་ཛི་རུ་བྱུང་བའི་དོན་རྐེན་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཆུང་ས་ནས་མི་སྒེར་སོ་སོ་

དང༌། ཆེ་ས་ནས་སྤི་ཚོགས་ཧིལ་པོ་ཞིག་འགོ་བ་མིའི་གཞི་རའི་ཚོར་ཤེས་དང་ཁ་

བྲལ་ན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བའི་དྲན་སྐུལ་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་འབྱུང་

འགྱུར་གི་ནང་དུ་ཆག་སྒོ་འདིའི་རིགས་མི་འབྱུང་བར་ཁག་ཐེག་བེད་པའི་ཁིམས་

ལུགས་དང༌། རྒྱལ་སྤིའི་གོས་མཐུན་སོགས་དགོས་ངེས་ཡིན་ཡང༌། འགོ་བ་མིའི་

གནས་རིམ་དཀྱུས་མ་རུ་ཕན་ཚུན་གི་ཚོར་བ་ལ་བརི་འཇོག་བེད་པ་ནི། ཁིམས་

ལུགས་དང་གོས་མཐུན་ལས་ལག་པའི་ཕན་ནུས་ཆེ་ཞིང༌། གལ་ཆེན་ཡིན་པ་སྟོན་

བེད་ཅིག་ཀང་ཡིན།

ངོས་ཀིས་གཞི་རའི་འགོ་བ་མིའི་ཚོར་ཤེས་ཞེས་བརོད་པའི་དོན་ནི། ངེས་

གསལ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལས་མི་གནས་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། ཕན་ཚུན་

ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་བེད་པའི་ང་ཚོའི་ལན་སྐེས་ཀི་ནུས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་

དུ་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་

མཐོང་ན་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་འདི་ནི། ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་ངོ་བོའི་ཁད་ཆོས་

གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོས་ནུས་པ་འདི་བརྒྱུད་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་གི་མོང་

བའི་ནང་དུ་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཞུགས་ནས་སྡུག་བསལ་དེར་མཉམ་སྤོད་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད། རོགས་སྐོབ་ཀི་ངུ་འབོད་གོ་ན། ནུས་པ་འདིས་ང་ཚོ་འགུལ་སྐོད་

བེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། མི་ཞིག་ལ་འཚེ་བ་བེད་བཞིན་པ་མཐོང་ན། ནུས་པ་འདིས་ང་

ཚོ་ཞེ་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་དང༌། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་མཐོང་ན། ནུས་པ་འདིས་ང་

ཚོར་སྡུག་བསལ་དེ་མོང་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ད་དུང་གཞན་གི་དཀའ་སྡུག་སྣང་མེད་

བེད་འདོད་ནའང༌། ནུས་པ་འདིས་ང་ཚོར་རང་གི་མིག་ཟུང་ཟུམ་དུ་འཇུག་གི་ཡོད།

འདིར་རང་གི་མདུན་དུ་རྒས་འཁོགས་ཤིག་མ་གཏོགས་སུའང་མེད་པའི་ལམ་

ཁ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་འགོ་བཞིན་པ་ཡིད་ལ་སོམས་དང༌། གོ་བུར་དུ་མི་དེ་རྐང་འདྲེད་

ཤོར་ནས་མར་འགེལ་བ་ཡིན་ན། ཁེད་ཀིས་ཅི་ཞིག་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཀོག་པ་པོ་

ཕལ་ཆེ་བས་ཕར་སོང་ནས་རོགས་རམ་ཅི་ཞིག་བེད་ཐུབ་པར་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐེ་

ཚོམ་མེད་ནའང༌། གཅིག་བས་ན་ཚང་མས་དེ་ལྟར་བེད་མི་སིད། འོན་ཀང༌། མི་

གཞན་ཞིག་དཀའ་སྡུག་ལ་འཕྲད་ན་ཚང་མས་རོགས་སྐོབ་མི་བེད་པ་བདེན་ཡང༌། 

སྤི་ཁབ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརོད་པའི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་པ་

འདི་ནི། རྒས་འཁོགས་དེར་རོགས་སྐོར་མི་བེད་པའི་མི་འགའ་ཤས་དེ་ཚོར་ཡེ་ནས་

མེད་པ་ཞིག་མིན་ཞིང༌། ཐ་ན་ཁོ་ཚོ་ལའང༌། གཞན་ཚོར་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་མི་གཞན་

ལ་རོགས་སྐོར་བེད་དུ་འཇུག་པའི་གཞན་སེམས་ཀི་ཚོར་བ་ཞིག་ནི། གསལ་མིན་

ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་ངེས་ཡིན། དམག་འཁྲུག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་

གདོང་ལེན་བས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་གཞན་དག་གི་སྡུག་བསལ་མཐོང་ན། སེམས་

འགུལ་མི་ཐེབས་པའི་མི་ཡོད་ཆོག་པ་དང༌། འདི་ནི་ད་དུང་གཞན་ལ་སྣང་མེད་དང་

དྲག་སྤོད་ཀིས་ཁེངས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཏུ་འཚོ་བའི་མི་ཚོར་མཚོན་ན་གཅིག་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

མཚུངས་ཤིག་ཡིན། དེ་བཞིན་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་མཐོང་ན་དགའ་སྣང་སྐེ་མཁན་

ཡང་རེ་ཟུང་ཡོད་སིད་པ་ང་ཚོའི་བློ་ངོར་འཆར་དཀའ་བ་ཞིག་མིན་མོད། འདིས་

གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་པ་མི་འདིའི་རིགས་ལ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ར་སྤོད་

བེད་མི་ཐུབ་པ་དང༌། བློ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པའི་མི་ཚོ་མ་གཏོགས་ང་ཚོ་ཚང་མར་

སེམས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བསྟན་ན་དགའ་བ་འདིས། དཀའ་སྡུག་གིས་ང་ཚོ་མཁེགས་

པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བཟོས་རུང༌། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་པ་དེ་ད་དུང་ང་

ཚོར་ཡོད་པར་སྟོན་གི་ཡོད།

གཞན་གི་བམས་སེམས་ལ་ཡི་རང་བ་འདི་ནི། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་མཐོང་ན་

མི་བཟོད་པའི་མཚོན་བེད་ཅིག་ཡིན། ངོས་ཀིས་འདི་ལྟར་བརོད་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། 

ང་ཚོར་གཞན་དང་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་བེད་པའི་རང་བྱུང་གི་ནུས་པ་ཞིག་

ཡོད་པར་མ་ཟད། ང་ཚོར་ད་དུང་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་འཐེན་པའི་

སད་བུ་ལྟ་བུའི་གཞན་གི་བམས་སེམས་དེའང་དགོས་ཀི་ཡོད། འདི་ནི་ང་ཚོ་ལོ་ན་ཕྲ་

བ་དང༌། ཡང་ན་རྒས་འཁོགས་ཡིན་དུས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡིན་ཞིང༌། ཐ་ན་རང་

ཉིད་དར་མ་ཡིན་རུང་ན་ཚ་བྱུང་བ་ཙམ་གིས་གཞན་དག་གི་བམས་སེམས་དང་ལྟ་

སྐོང་ནི། རང་ཉིད་ལ་ཇི་འདྲའི་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་དྲན་སྐུལ་གཏོང་ངེས་རེད། གཞན་གི་

བམས་སེམས་དང་དུངས་པ་ལ་མ་བརེན་པར་འཚོ་གནས་བེད་པ་ནི། དགེ་མཚན་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང༌། ར་ཆེ་བའི་བམས་སེམས་དང་བྲལ་བའི་འཚོ་བ་ནི་དོན་

དངོས་སུ་ཉམ་ང་བ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཤིང༌། ཉེས་ཅན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བམས་སེམས་

དང་བྲལ་བའི་ཁེར་རྐང་གི་འཚོ་བར་བརེན་ནས་ཉེས་ཅན་པར་གྱུར་པ་སྟེས་དབང་



  83  

གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཞིག་མིན།

བམས་སེམས་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། འགོ་བ་མིའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ལ་

བིན་པའི་སོ་སོའི་ཡ་ལན་གི་ནང་དུ་གསལ་པོ་ཡིན་ཞིང༌། ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན། 

འཛུམ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་འདི་ནི་ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་ཁད་ཆོས་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་

ཞིག་ཡིན་ལ། དུད་འགོ་གང་གིས་ཀང་འཛུམ་སྟོན་མི་ཐུབ། ཁི་དང༌། ཐ་ན་འགོ་བ་

མིའི་རིགས་ལ་དུངས་ཞེན་ཆེ་ཞིང་རིག་སྟོབས་ཀི་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཉ་བོ་ཆེ་དང༌། 

མཚོ་ཕག་གིས་ཀང་ང་ཚོའི་འཛུམ་མདངས་དེ་སྟོན་ཐུབ་ཀི་མེད། ངོས་རང་སྒེར་ལ་

མཚོན་ན། མི་ཞིག་ལ་འཛུམ་སྟོན་སྐབས། མི་དེས་ཚུར་འཛུམ་བསྟན་ནས་ཡ་ལན་

ཞིག་མ་སྤད་ཚེ། ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ངོས་ལ་རག་ཏུ་འབྱུང་གི་ཡོད། 

དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ཕར་འཛུམ་བསྟན་པའི་ཡ་ལན་དུ་ཚུར་འཛུམ་བསྟན་ན་ངོས་ཀི་

སེམས་སྤོ་བ་དང༌། ཐ་ན་ངོས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མི་ཞིག་གིས་རང་ལ་

འཛུམ་བསྟན་ནའང༌། ངོས་རང་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་ཀི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་

ཕིར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འཛུམ་མདངས་ངོ་མ་ཞིག་གིས་བམས་སེམས་ལ་ཡི་རང་བའི་

འགོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་གཤའ་མ་ཞིག་ཡར་སོང་གི་ཡོད་པས་རེད།

འགོ་བ་མིའི་ར་བའི་ངོ་བོ་ནི། འགན་སེམས་དང་འཁོན་འཛིན་ཡིན་པར་འདོད་

པའི་སྤི་ཁབ་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ཀང༌། ངོས་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ། བརེ་བ་དང་བམས་

སྐོང་ལ་ཡི་རང་བེད་པ་འདི་ནི། ང་ཚོ་མ་སྐེས་གོང་དུ་གྲུབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། 

ངོས་ཀི་གོགས་པོ་ཚན་རིག་པ་འགས་བརོད་དོན་ལྟར་ན། ཨ་མའི་སེམས་ཀི་བདེ་

ཐང་གིས་མངལ་གི་ཕྲུ་གུའི་བདེ་ཐང་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ཨ་མའི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སེམས་ཞི་ལོད་བག་ཕེབས་སུ་གནས་ན། བཙའ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཕན་པ་ཆེ་བ་

སོགས་སྟོན་པའི་ཚན་རིག་གི་བདེན་དཔང་ཁུངས་བཙན་པོ་ཡོད་ཅིང༌། སྤོ་སྣང་ཆེ་

བའི་ཨ་མ་ཞིག་གིས་སྤོ་སྣང་ཆེ་བའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་བཙའ་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀང༌། ཞེ་སུན་

དང་ཁོང་ཁོས་མངལ་གི་ཕྲུ་གུའི་དར་རྒྱས་ལ་གནོད་ཀི་ཡོད། དེ་མཚུངས་སྐེས་པའི་

བདུན་ཕྲག་འགའི་རིང་ལའང་བརེ་བ་དང་བམས་སྐོང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་ཕྲུ་གུའི་

ལུས་པོའི་དར་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདོན་པ་དང༌། མཚམས་འདིར་ཀད་པ་

ནི་མགོགས་པོར་འཚར་ལོངས་འབྱུང་ཞིང༌། སྨན་པ་ཚོའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ཨ་མ་དང་

ཡང་ན་མ་ཡབ་ཀིས་རྒྱུན་དུ་ཕྲུ་གུར་རེག་པ་དེས་ཀད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་

འདེགས་བེད་ཀི་ཡོད། འདིས་བསྟན་དོན་ནི། ཕྲུ་གུར་མཚོན་ན། སུ་ཞིག་ཡིན་མིན་

ཤེས་མི་སིད་པ་དང༌། ཡང་ན་སུ་ཞིག་གིས་རང་ལ་རེག་གི་ཡོད་མེད་ལ་ཁད་པར་

མེད་ཀང༌། ཕྲུ་གུ་ལ་རང་གི་ལུས་པོའི་ཆ་ནས་བརེ་བ་དང་བམས་སྐོང་དགོས་པ་

གསལ་པོ་ཡིན་པ་འདི་རེད། གཅིག་བས་ན། འདིས་ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕིར་སྤོ་

ཐུང་ཞིང་དོགས་ཟོན་ཆེ་ལ། དངངས་སྐྲག་གིས་ཡོངས་སུ་མནར་བའི་མི་ཚོས་ཀང་

གཞན་གི་ལྟ་སྐོང་དང་བམས་སེམས་ལ་ཡ་ལན་ལེགས་པོ་སྤོད་པ་ལའང་གསལ་

བཤད་བེད་ཐུབ་པ་དང༌། ཁོ་ཚོ་ཡང་བིས་པ་ཡིན་དུས་གཞན་གི་ལྟ་སྐོང་འོག་འཚར་

ལོངས་བྱུང་ཡོད། གཉན་འཕྲང་གི་སྐབས་དེར་ཕྲུ་གུ་ཞིག་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་ན་

གསོན་མི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིན།

སྟབས་ལེགས་ནས་འདི་ནི་ཧ་ལམ་ནམ་ཡང་འབྱུང་གི་མེད་ལ། ཨ་མའི་བ་

འགུལ་ཐོག་མ་ནི། བཙས་མ་ཐག་པའི་ཕྲུ་གུ་ལ་འཚོ་བཅུད་ལན་པའི་རང་གི་འོ་མ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

སྤོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། འདིས་ངོས་ཀི་བསམ་པར་ཆ་རྐེན་ལ་ལྟོས་མེད་ཀི་བརེ་བ་

དྭངས་མ་ཞིག་མཚོན་འདུག སྐབས་འདིར་ཨ་མའི་བརེ་བ་ནི་བཅོས་མིན་ལད་མེད་

ཅིག་ཡིན་པ་དང༌། ཚུར་རང་ལ་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ཅི་ཡང་ཁོ་མོར་མེད། ཕོགས་

གཞན་ནས་ཕྲུ་གུ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཨ་མའི་ནུ་མའི་ཕོགས་སུ་འགུལ་གི་ཡོད། 

འདི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕིར་ཡིན་ནམ། དྲི་བ་འདིའི་ལན་དུ་ང་ཚོས་གསོན་འདོད་པའི་

ལན་སྐེས་ཀི་བག་ཆགས་གེང་ཆོག་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཕྲུ་གུའི་ཕོགས་ན་རང་གི་ཨ་

མར་བཅངས་པའི་བརེ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་

ལན་པར་སྙམ། གལ་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ལ་ཞེ་ལོག་གི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ཨ་མའི་ནུ་མ་ནུ་རྒྱུ་

ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཨ་མར་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན། ཨ་མའི་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་རང་

ཤུགས་ཀིས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཕོགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་རང་བྱུང་གི་བརེ་བ་

དང་བམས་སྐོང་ནི། མ་བུའི་བར་གི་འབྲེལ་བའི་རེན་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། འབྲེལ་

སེམས་དེ་ནི་གཞན་ལ་བལྟས་ནས་སྦྱོང་བ་བས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་

ལུགས་ཀི་བཀོད་འདོམས་འོག་ཏུའང་བྱུང་མེད། དེ་མཚུངས་ཁིམས་ལུགས་གང་

གིས་ཀང་བཙན་འགེལ་བེད་མི་དགོས་པ་དང༌། སོབ་གྲྭའི་ནང་དུའང་སོབ་ཀི་མེད་ལ། 

མ་བུའི་བར་གི་དུངས་སེམས་འདི་ནི་རང་བཞིན་གིས་འབྱུང་གི་ཡོད།

རང་གི་ཕྲུ་གུ་ལ་དུངས་པའི་བམས་སྐོང་ནི། དུད་འགོའི་རིགས་མང་པོར་ཐུན་

མོང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང༌། འདི་ནི་གནད་འགག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཕྲུ་གུ་ལ་རང་གི་

གསོན་གནས་ཀི་ཆ་ནས་བམས་སྐོང་དགོས་པར་མ་ཟད། ཨ་མའི་ཕོགས་ནའང་

བརེ་བའི་བམས་སྐོང་དེ་མཁོ་སྤོད་བེད་ཐུབ་པའི་ལན་སྐེས་ཀི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད། མ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བུའི་བར་གི་བརེ་བ་འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་པས། ཕལ་ཆེར་འབྱུང་བཞིའི་གྲུབ་ཆ་ལས་

བྱུང་བའི་རོལ་ནུས་ཀི་ངོས་ནས་བརེ་བ་དེ་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་སྙམ་སིད་ཀི་རེད། 

འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལ་བཅངས་པའི་བརེ་བ་འདི་ནི། གསོན་གནས་ཀི་རོལ་ནུས་ཤིག་

ལས་ཅི་ཡང་མིན་པའི་རོད་གེང་ཡང་བེད་ཆོག་པ་དང༌། གཅིག་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་

སིད་ཀང༌། འདི་ནི་བརེ་བ་དེ་གྲུབ་མེད་པའི་དགག་བཞག་ཅིག་མིན་པར་མ་ཟད། 

འདིས་ཕྲུ་གུར་བམས་སྐོང་དགོས་ཤིང༌། ཨ་མར་བམས་བརེ་མཁོ་འདོན་གི་ནུས་པ་

ཡོད་སྟབས། ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་བམས་བརེ་ཅན་ཡིན་པའི་ངོས་ཀི་ཡིད་

ཆེས་ལ་གནོད་པའང་བེད་ཀི་མེད།

གལ་ཏེ་འདི་ནི་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་ན། སེམས་བཟང་གི་བ་སྤོད་དང༌། 

དྲག་པོའི་བ་སྤོད་ལ་བིན་པའི་ང་ཚོའི་ཡ་ལན་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་སོམས་དང༌། ང་ཚོ་

ཕལ་ཆེ་བས་དྲག་རྩུབ་ཀི་བ་སྤོད་ནི་འཇིགས་སྐུལ་གི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་གི་ཡོད། 

དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ང་ཚོར་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་སྟོན་སྐབས། ང་ཚོས་ཡིད་ཆེས་

པའི་སྒོ་ནས་ཡ་ལན་སྟེར་གི་ཡོད། ད་དུང་བརེ་སེམས་ཀི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཞི་

བདེ་དང༌། འཕྲོད་བསྟེན་བར་གི་འབྲེལ་བ་ལ་བསམ་བློ་ཞིག་ཐོངས་དང༌། ངོས་ཀི་གོ་

རོགས་གཞིར་བཞག་ན། དྲག་སྤོད་དང་བཙན་ཤེད་ལས་ཞི་བདེ་དང་བག་ཕེབས་ནི་

ང་ཚོའི་འབྱུང་བཞི་ལ་འཕྲོད་པ་དང༌། ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར། སེམས་ངལ་

དང་དངངས་སྐྲག་གིས་ཁག་ཤེད་མཐོ་བ་ལྟ་བུའི་ནད་རགས་སྣ་ཚོགས་བསྐེད་ཀི་

ཡོད། བོད་ཀི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་ན། སེམས་ཁམས་ཀི་སྙོམ་སྒིག་

དཀྲུག་པ་ནི། སྐྲན་ནད་ཐེ་བའི་འབྱུང་བཞིའི་ནད་རིགས་མང་པོའི་འབྱུང་རྐེན་ཞིག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཡིན། ཞི་བདེ་དང༌། བག་ཕེབས། གཞན་གི་བམས་སྐོང་སོགས་ནི། ནད་ཅིག་ལས་

སངས་དྲག་ཏུ་འགོ་བ་ལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་ད་དུང་ཞི་བདེ་ལ་

ཕོགས་པའི་གཞི་རའི་འདུན་པ་ཞིག་ཀང་ངོས་འཛིན་བེད་ཆོག་སྟེ། ཞི་བདེས་ཚེ་

སོག་གི་འཕེལ་རྒྱས་མཚོན་ཞིང༌། དྲག་སྤོད་ཀིས་འཆི་བ་དང་སྡུག་བསལ་སྟོན་གི་

ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དག་ཞིང་དང་ལ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་བསམ་བློས་ང་ཚོའི་ཡིད་

དབང་འགུག་པ་དང༌། གལ་ཏེ་དག་ཞིང་དུ་རོགས་མཐའ་བྲལ་བའི་འཐབ་འཛིང་དང་

འཁྲུག་རོད་ཡོད་ཚུལ་འགེལ་བརོད་བས་ཡོད་ན། ང་ཚོ་ནི་དག་ཞིང་ལས་འཛམ་གིང་

འདིར་གནས་འདོད་ཀི་རེད།

ཚེ་སོག་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་ང་ཚོས་ཡ་ལན་ཇི་ལྟར་སྤོད་པ་ལའང་བསམ་བློ་ཞིག་

ཐོངས་དང༌། དགུན་ཁའི་རེས་སུ་དཔྱིད་ཀ་སེབ་དུས། ཉིན་མོ་ཇེ་རིང་དུ་སོང་ནས་ཉི་

འོད་འཕྲོ་བ་མང་ཞིང༌། ར་དང་རི་ཤིང་རྣམས་གསར་དུ་སྐེ་འགོ་ཚུགས་ནས་ང་ཚོའི་

སེམས་པ་ཡར་འདེགས་ཀི་ཡོད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། དགུན་ཁ་སེབ་པ་དང༌། ཤིང་གི་

ལོ་མ་རྣམས་གཅིག་རེས་གཉིས་མཐུད་དུ་མར་ཟེགས་འགོ་འཛུགས་ཤིང༌། ང་ཚོའི་

ཉེ་ཁོར་གི་ར་དང་རི་ཤིང་ཕལ་ཆེ་བའི་གསོན་ཤུགས་ཉམས་ནས་ཤི་བ་ལྟར་འགྱུར་

བ་དང༌། ལོ་རེའི་དུས་ཚིགས་འདིར་ང་ཚོར་སྐོ་སྣང་སྐེ་བ་མང་བ་ལ་ཧ་ལས་དགོས་

དོན་མེད་ལ། འདིའི་བསྟན་དོན་ནི། ང་ཚོས་རང་བཞིན་གིས་འཆི་བ་ལས་ཚེ་སོག་

དང༌། ཉམས་རྒུད་ལས་དར་རྒྱས། གཏོར་བཅོམ་ལས་བཟོ་བསྐྲུན་འདོད་པ་འདི་ཡིན།

ང་ཚོས་ད་དུང་བིས་པ་ཚོའི་སྤོད་པ་ལའང་བསམ་གཞིག་ཅིག་བས་ན། སྤི་

ཚོགས་ཀིས་བསབ་པའི་སྤོད་པ་རྣམས་ཀིས་མ་བསྒིབས་པའི་འགོ་བ་མིའི་རང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བཞིན་ལད་མེད་ཅིག་ཁོ་ཚོའི་སྟེང་དུ་མཐོང་ཐུབ། ཕྲུ་གུ་ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཚོས་མི་

དང་མིའི་བར་ལ་ཁད་པར་མི་འབེད་པ་དང༌། ཁོ་ཚོས་རང་གི་གམ་དུ་ཡོད་པའི་མིའི་

འཛུམ་མདངས་དེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་གཙིགས་སུ་འཛིན་པར་སྣང༌། ཐ་ན་ཡར་

འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུའང༌། ཁོ་ཚོས་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁབ། 

ཁིམ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱབ་ལོངས་དང་ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀི་ཁད་པར་ལ་དོ་སྣང་བེད་ཀི་

མེད། བིས་པ་ཚོ་ལན་དུ་འཛོམས་སྐབས་ཁད་པར་དེ་དག་གེང་བ་ལས་རེད་མོ་གལ་

ཆེན་དུ་འཛིན་གི་ཡོད། འདི་ནི་དཔྱོད་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཚོར་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་

ཞིག་མིན་ཞིང༌། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་འདི་ནི། ཕི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནང་ནས་བཟུང་

ཡོ་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་ཕྲུག་བཙན་བོལ་བ་མང་པོར་ལྟ་སྐོང་བས་ནས་སོབ་སྦྱོང་

སྤོད་སའི་བུ་གསོ་ཁང་ཞིག་ཏུ་བསྐོད་ཐེངས་རེར་ངོས་ཀིས་མཐོང་གི་ཡོད། བུ་གསོ་

ཁང་དེའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་བར་གི་དམག་འཐབ་ནང་ད་ཕྲུག་ཏུ་གྱུར་པའི་

ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྐོང་བ་ཆེད་ར་འཛུགས་བས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ཐོག་མར་ད་

ཕྲུག་རྣམས་ལན་དུ་འཇོག་སྐབས། ཁོ་ཚོ་འཆམ་མཐུན་གིས་འཚོ་བ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་

དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད།

ང་ཚོར་བམས་བརེ་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་རུང༌། མཐར་

གཏུགས་ན་འགོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་ནི། བམས་བརེ་དེ་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཐག་ཉེ་

བའི་མི་ཚོར་མཁོ་འདོན་བེད་པ་ལས་གཞན་ཚོར་མི་སྟོན་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་དགག་

ཆོག་སྟེ། རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་དང་གོགས་པོའི་ཕོགས་སུ་ཞེན་པ་དང༌། འབྲེལ་ཐག་

འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོད་མཁན་ཚོར་ང་ཚོས་གཞན་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། སོ་སོའི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

གནས་སྟངས་ལ་ཤུགས་ཆེན་བརེན་ཡོད། དེ་ཡང་རང་ལ་འཇིགས་སྐུལ་བེད་མཁན་

ལ་སེམས་པ་དཀར་པོ་ཞིག་འཛིན་ཐུབ་མཁན་དཀོན་པོ་རེད། འདི་ནི་བདེན་པ་ཞིག་

ཡིན་པར་མ་ཟད། འགོ་བ་མི་གཞན་ཚོའི་ཕོགས་ལ་བམས་སེམས་བསྐེད་པའི་ནུས་

པ་ང་ཚོར་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀང༌། སོ་སོའི་གསོན་གནས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་བེད་

སྐབས། གཞན་སེམས་དེ་ནི་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གི་རང་བྱུང་གི་འདུན་པ་ལས་

ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་མི་ཐུབ་པའང་ངོས་ཀིས་ཁས་ལེན་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། འདིས་

གནས་སྟངས་དེ་འདྲའི་ནང་གཞན་སེམས་ཀི་ནུས་པ་མེད་པའམ་ཉམས་ཡོད་པར་

སྟོན་གི་མེད་ལ། སྐབས་རེར་དམག་འཐབ་ཚར་རེས་དམག་མི་ཚོས་ཐ་ན་སོ་སོའི་

དག་ཡ་ལའང་རོགས་རམ་བས་ཏེ། འདས་གོངས་སུ་གྱུར་པའམ་རས་ཡོད་པ་རྣམས་

སོ་རོགས་བེད་ཀི་ཡོད།

འགོ་བ་མིའི་ར་བའི་རང་བཞིན་ལ་དཔྱད་པ་འདིའི་ནང༌། ང་ཚོའི་ངོ་བོ་ལ་ཉེས་

ཕོགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ངོས་ཀིས་གཏན་ནས་བརོད་ཀི་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིག་

ཡོད་པའི་རེས། མ་རིག་པ་དང༌། ཞེ་སང༌། དྲག་སྤོད་སོགས་རང་བཞིན་གིས་འབྱུང་

གི་ཡོད། དེ་བས་ན་ང་ཚོའི་ངོ་བོ་ནི་ར་བའི་ཆ་ནས་བམས་དང་སྙིང་རེ་ལ་ཕོགས་

ཡོད་ཀང༌། ང་ཚོ་ཚང་མར་ཞེ་སང་དང་གདུག་རྩུབ་ཀི་བ་སྤོད་སྟོན་པའི་ནུས་པའང་

ཡོད། འདི་ནི་ད་དུང་མི་ཁག་ཅིག་དྲག་སྤོད་དང་ཡོངས་སུ་ཁ་བྲལ་བའི་ཁོར་ཡུག་

ཅིག་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་ཡང༌། སྐི་གཡའ་བའི་ཤན་པ་ལག་དམར་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་ཡིན། དེར་བརེན་ང་ཚོས་སོ་སོའི་བ་སྤོད་ཇེ་ལེགས་སུ་བསྒྱུར་པར་

འབད་པ་བེད་དགོས་ཤིང༌། གེང་གཞི་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་འགྲུལ་བཞུད་ཀི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཉམས་མོང་ཞིག་སྟེ། ལོ་འགའ་ཤས་ཀི་གོང་དུ་ངོས་རང་ཝ་ཤིན་ཏོང་རེས་དྲན་རྡོ་

རིང་ལ་བལྟ་བར་སོང་བ་དང༌། དེ་ནི་ན་རེའི་ལག་ཏུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་

འདས་གོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཇེའོ་མི་རིགས་ཀི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཚོར་བཞེངས་པའི་

རྡོ་རིང་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། དྲན་རེན་གི་རྡོ་རིང་དེའི་སྟེང་དུ་འགོ་བ་མིའི་སྤོད་པ་ཐ་དད་པ་

གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐོས་ཡོད་པ་དེས་ང་ལ་བག་ཆགས་ཆེས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཞག་

བྱུང༌། ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བརོད་ཐབས་བྲལ་བའི་མནར་གཅོད་འོག་རྐེན་ལམ་དུ་སོང་

བ་རྣམས་ཀི་མིང་ཐོ་བཀོད་ཡོད་པ་དང༌། ཕོགས་གཞན་ན་འཇེའོ་མི་རིགས་ཀི་སྤུན་

སིང་སྲུང་སྐོབ་བས་ནས་སོ་སོའི་ཚེ་སོག་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་བསྐལ་བའི་ཡེ་ཤུ་པའི་

ཁིམ་ཚང་དང༌། གཞན་ཚོའི་བམས་བརེ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀི་སྤོད་པ་རེས་དྲན་དུ་

བརྐོས་འདུག དྲན་རེན་གི་རྡོ་རིང་འདི་ནི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ནུས་པའི་ལེགས་

ཉེས་ཀི་ཆ་གཉིས་སྟོན་པར་ཤིན་ཏུ་འོས་འཚམ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དགོས་ངེས་ཀང་

ཡིན་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐབས་དེར་ངོས་ལ་བྱུང་སོང༌།

ཉེས་ཕོགས་ཀི་ནུས་པ་འདིས་འགོ་བ་མིའི་ངོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་གིས་རྩུབ་ཅིང༌། 

ཐ་ན་དྲག་སྤོད་ལ་ངེས་པར་དུ་ཕོགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརན་པོ་ཞིག་ང་ཚོར་སྤོད་

མི་ཐུབ། འགོ་བ་མིའི་ངོ་བོ་དེ་གཏུམ་དྲག་གི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་དར་ཁབ་ཆེ་

བའི་ལྟ་ཚུལ་གི་འབྱུང་རྐེན་ཞིག་ནི། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་རག་ཏུ་

གནས་ཚུལ་སྡུག་པོ་སྟོན་གི་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་སྙམ། འོན་ཀང༌། གནས་ཚུལ་སྡུག་པོ་

དེ་སྟོན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གསར་འགྱུར་ལེགས་པོ་གསར་འགྱུར་ཞིག་མིན་

པས་ཡིན།
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འགོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་ནི་གཏུམ་དྲག་ཅིག་མ་ཡིན་པར། བམས་པ་དང་སྙིང་རེ། 

སེམས་བཟང་དང་ཞི་དུལ། བརེ་དུང་དང་གསར་གཏོད་སོགས་ལ་ཕོགས་ཡོད་པར་

བརོད་ན། མི་སྒེར་སོ་སོའི་སྟེང་དུའང་སྦྱོར་དགོས་པའི་སྤི་ཁབ་ཀི་ར་དོན་ཞིག་

ཤུགས་སུ་སྟོན་གི་ཡོད། འོན་ཀང༌། མི་ཚེ་ཧིལ་པོ་གདུག་རྩུབ་དང་དྲག་སྤོད་ཀི་

དབང་དུ་སོང་ཡོད་པར་སྣང་བའི་མི་སྒེར་པ་ཚོའི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བརོད་རྒྱུ་

ཡིན་ནམ། དུས་རབས་འདི་གཅིག་པུའི་ནང་དུའང༌། མི་དེའི་རིགས་ཀི་དཔེ་མཚོན་

དུ་འདྲེན་རུང་ཞིང༌། ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་འཆར་ས་བའི་གང་ཟག་སྒེར་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་

ནི། འཇེའོ་མི་རིགས་ར་མེད་དུ་གཏོང་འདོད་པའི་ཧེ་ཊི་ལད་དང༌། མི་རིགས་སེབ་

གསོད་བེད་པའི་སི་ཏ་ལིན་དང༌། ངོས་ཀིས་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྐབས་ཤིག་ལ་བསགས་

བརོད་ཀང་བས་མོང་བའི་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང༌། རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་ཀི་ཀ་

ཀོའི་སྨོ་སྤོད། ད་དུང་གསོད་སའི་ཞིང་ཁ་ཞེས་པ་ར་འཛུགས་བེད་མཁན་ཕོ་ལི་ཕོ་ཊི་

སོགས་རེད། ང་ཚོས་ཁོ་ཚོའི་སྐོར་ལ་ཅི་ཞིག་བརོད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་མཚུངས་སོ་

སོར་སྤོ་སྣང་ཡོང་བར་མནར་གཅོད་དང་དམར་གསོད་བེད་མཁན་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་

ཅིའི་ཕིར་དེ་ལྟར་བེད་ཀི་ཡོད་དམ།

ཡ་ང་སྙིང་རེ་བྲལ་བའི་མི་འདི་ཚོའི་གདུག་རྩུབ་ལ་གསལ་བཤད་བེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་རྐང་པ་ཞིག་ངོས་ཀི་བློ་ངོར་འཆར་དཀའ་ཡང༌། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ངོས་

འཛིན་བེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མི་འདིའི་རིགས་ནི་གནས་དུས་

ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྤི་ཚོགས་ནང་བྱུང་བ་ལས་གནམ་ནས་མར་ལྷུང་བ་ཞིག་མིན་པ་

དང༌། ང་ཚོས་སྤི་ཚོགས་དེའི་རྒྱབ་ལོངས་ཀི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཁོ་ཚོའི་གདུག་རྩུབ་ལ་བསམ་གཞིག་བ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། གཉིས་པ་ང་ཚོས་ཁོ་ཚོའི་བ་

སྤོད་ལ་སྐུལ་སོང་བེད་པའི་ཡིད་ཀི་འཆར་སྣང་དེར་བལྟ་དགོས་ཤིང༌། ཁོ་ཚོའི་ལས་

འགུལ་དང་ལས་གཞི་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀང༌། ཕུགས་རྒྱང་

གི་དམིགས་འདུན་ཞིག་ལ་ཕོགས་ནས་ལས་འགུལ་དེ་དག་སེལ་ཡོད། ཁོ་ཚོའི་བ་

སྤོད་ཀིས་བསྐེད་པའི་སྡུག་བསལ་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་དག་སྐེལ་བེད་ས་མི་འགོ་

ཞིང༌། ཁོ་ཚོ་རང་ཉིད་ནས་སོ་སོའི་ལས་འགུལ་ཐད་ལ་འགེལ་བརོད་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་

དང༌། འགེལ་བརོད་དེས་ལེགས་ཕོགས་ཀི་ཀུན་སོང་གང་ཞིག་སྟོན་པ་སོགས་ལ་མ་

ལྟོས་པར། ཧེ་ཊི་ལད་དང༌། སི་ཏ་ལིན། མའོ་ཙེ་ཏུང༌། ཕོ་ལི་ཕོ་ཊི་བཅས་ཀིས་

དམིགས་འདུན་ཞིག་ལ་བསྙེགས་ནས་ལས་འགུལ་དེ་དག་སེལ་ཡོད། དུད་འགོས་

སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་འགོ་བ་མིའི་ཐུན་མིན་གི་བ་འགུལ་དེ་ཚོར་ང་ཚོས་དཔྱད་པ་བཏང་

ཚེ། ཁོ་ཚོའི་ཡིད་ཀི་ཀུན་སོང་ལ་བེད་ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། ཀུན་

སོང་གི་རོལ་བ་དེ་ནི་ང་ཚོར་ཡོད་པའི་ཐུན་མིན་གི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ང་

ཚོས་དེ་གང་དུ་བཀོལ་མིན་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོའི་བསམ་པའི་བ་སྤོད་རྣམས་དགེ་མི་

དགེ་སོགས་གང་རུང་ཞིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་དང༌། འདི་ལྟར་མི་སྒེར་སོ་སོའི་ཀུན་

སོང་ནི་རང་གི་བ་སྤོད་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བེད་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་

འདོད་དང༌། བདེ་བ་མོང་འདོད་ཀི་ཐོབ་ཐང་དེ་མི་གཞན་ལའང་གཅིག་མཚུངས་སུ་

ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ཕུགས་རྒྱང་གི་

དམིགས་འདུན་ལ་བརེན་ནས་ལེགས་པའི་ངོ་མཚར་འབྱུང་ཡང༌། འགོ་བ་མིའི་གཞི་

རའི་ཚོར་ཤེས་དང་ཁ་བྲལ་ན། ང་ཚོར་གཏོར་བརླག་གི་ནུས་པའང་ཚད་མེད་ཅིག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡིན།

སྤོ་སྣང་ཡོང་བར་གཞན་གསོད་པའམ་དེ་ལས་སྡུག་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་

མེད་པར་དམར་གསོད་བེད་མཁན་ཚོར་མཚོན་ན། གཞན་ལ་བམས་སེམས་བསྐེད་

པའི་གཞི་རའི་སེམས་པ་ཉམ་དམས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཀང༌། དེ་ར་སྟོང་དུ་སོང་ཡོད་པའི་

ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། ངོས་ཀིས་གོང་དུ་བརོད་པ་ལྟར། གནས་སྟངས་ཆེས་སྡུག་

ཤོས་ཤིག་མིན་ཚེ། རང་ཉིད་ལ་བམས་སེམས་བསྟན་ན་དམར་གསོད་བེད་མཁན་

ཚོས་ཀང་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་འཁོར་ཐུབ་ཕིར། གཞི་རའི་

བམས་སེམས་ཀི་བག་ཆགས་དེ་གནས་མུས་ཡིན།

བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོར་ཡོད་པའི་གཞི་རའི་གདུང་

སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་པ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་རོགས་པར། ཀོག་

པ་པོ་ཚོས་འགོ་བ་མིའི་རང་བཞིན་ར་བའི་ཆ་ནས་བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་ལ་ཕོགས་

ཡོད་པའི་ངོས་ཀི་འདོད་ཚུལ་ངེས་པར་དུ་ཁས་ལེན་བེད་མི་དགོས། སྤོད་པ་བཟང་

པོ་ཞིག་ཡིན་ན། གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་སྤོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་ང་ཚོས་གོང་དུ་

གེང་ཡོད། འོན་ཀང༌། བ་སྤོད་ཅིག་འཚེ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པ་ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་ཐག་

གཅོད་བ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དངོས་ཡོད་ལག་ལེན་གི་ནང་དུ་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་

ང་ཚོ་གཞན་དང་འབྲེལ་མ་ཐུབ་པ་དང༌། ཡང་ན་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ཀིས་གཞན་ལ་

ཤུགས་རྐེན་ཅི་ཞིག་ཐེབས་སིད་པ་སོ་སོའི་ཡིད་ལ་འཆར་མ་ཐུབ་ན། ཅི་ཞིག་

ལེགས་པ་དང་ཅི་ཞིག་ཉེས་པ་ཡིན་པ། ཅི་ཞིག་ཚུལ་མཐུན་དང་ཅི་ཞིག་ཚུལ་མཐུན་

མིན་པ། ཅི་ཞིག་འཚེ་བ་དང་ཅི་ཞིག་འཚེ་མེད་ཡིན་པ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་འབེད་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཐབས་ཤིག་ང་ཚོར་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། དེ་བས་ན་ང་ཚོས་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་

ཚོར་བའི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་པ་འདི་མཐོར་འདེགས་ཅི་ཙམ་བས་

ན། དེ་ཙམ་གིས་ང་ཚོས་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་མ་བཟོད་པར་རང་གི་བ་སྤོད་ནི། 

གཞན་དག་གི་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་རྐེན་དུ་མི་འགོ་བའི་འགན་ཁུར་རྒྱུ་རེད།

གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་པ་འདི་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པ་ནི། ང་ཚོས་

དེའི་ངོ་བོའི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིག་བེད་སྐབས་མངོན་གསལ་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་

ཚོར་བ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་མོང་བ་དང༌། ཚང་མའི་ཤེས་

གསལ་ལྟར། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོས་དཔྱོད་ཤེས་ལ་བརེན་

ནས་རང་གི་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དེ་དག་འཕེལ་རྒྱས་

སུའང་གཏོང་ཐུབ། དཔེར་ན། རླངས་འཁོར་ལྟ་བུའི་ཅ་དངོས་ཤིག་འདོད་པའི་

སེམས་པ་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་རང་གི་འཆར་སྣང་དུ་དེའི་ཕོགས་སུ་བསམ་བློ་མང་

པོ་བཏང་ན། འདོད་པ་དེ་རང་ཤུགས་ཀིས་ཆེ་རུ་འགོ་ལ། དེ་མཚུངས་ང་ཚོས་རང་

གི་སེམས་ཀི་རོལ་བ་རྣམས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ཚོར་བའི་ཕོགས་ལ་

བཀོལ་སྐབས། ང་ཚོས་དེའི་ཚོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། བམས་པ་

དང་སྙིང་རེའི་ངོ་བོ་ལའང་སྒྱུར་ཐུབ་ཀི་ཡོད།

གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་བེད་པའི་ལན་སྐེས་ཀི་ནུས་པ་འདི་ནི། བློའི་ཡོན་

ཏན་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་སྙིང་རེ་ཞེས་པ་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཡིན། སྙིང་

རེའི་སྐད་དོད་ལ་ ‘compassion’ ཞེས་པའི་དབིན་ཡིག་གི་ཚིག་འདི་སྤི་ཁབ་ཏུ་

བཀོལ་ནའང༌། བོད་སྐད་ཀི་ཚིག་འདི་ལ་ནང་དོན་མང་ཞིང༌། དེ་དག་ཚིག་ཉུང་དོན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

གསལ་པོར་སྐད་ཡིག་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་པར་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་ཡོད། འོན་ཀང༌། 

དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་བསམ་བློ་རྣམས་ཡོངས་ཁབ་ཏུ་རོགས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

སྙིང་རེ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་བམས་པ་དང༌། བརེ་བ། སེམས་བཟང༌། ཞི་དུལ། སྦྱིན་

གཏོང་གི་སེམས་པ་སོགས་སྟོན་ཞིང༌། ཚིག་འདི་ནི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་དང་

ཡིད་འཕྲོག་པའི་དོན་དུའང་བཀོལ་གི་ཡོད། ད་དུང་བོད་སྐད་ཀི་ཐ་སྙད་འདིས་ 

‘pity’ ཞེས་པས་མཚོན་སིད་པའི་གཞན་ཁད་གསོད་ཀི་སྙིང་རེ་ཞིག་མི་སྟོན་ཞིང༌། 

ཚིག་འདི་ལ་གཞན་མཐོང་ཆུང་གི་དོན་ཞིག་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། སྙིང་རེ་

ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀིས་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་གཞིར་བཞག་ལས་བྱུང་ཞིང༌། 

གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་མཚོན་གི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་དབང་གིས་ང་

ཚོས་ང་ངའི་ཁང་པ་ལ་དགའ་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ན་ཆ་ས་འདི་ལ་ང་དུངས་སེམས་

ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་བཤད་རུང་ཡང༌། ང་ཚོས་དེ་དག་ལ་སྙིང་རེ་

བེད་ཀི་ཡོད་ཅེས་གཏན་ནས་བཤད་མི་འོས། ཕིའི་དངོས་པོ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཚོར་

བ་མེད་པས། ང་ཚོས་དེ་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་བེད་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་སྙིང་རེའང་བསྐེད་མི་ཐུབ།

འགེལ་བརོད་འདི་ལ་གཞིགས་ཚེ། སྙིང་རེའམ་བམས་པ་ནི་མོང་ཚོར་ཞིག་

ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ནའང༌། རོག་པའི་གྲུབ་ཆ་ཚད་མཐོ་བོ་ཞིག་ལན་པའི་མོང་

ཚོར་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཀི་ཡོད། བརོད་ཟིན་པ་ལྟར། ཁག་མཐོང་བས་ཞེན་ལོག་

སྐེས་པ་ལྟ་བུའི་མོང་ཚོར་ལ་ར་བའི་ཆ་ནས་ལན་སྐེས་དང་ཐོལ་བྱུང་གི་རང་བཞིན་

ཤུགས་ཆེ་ཡང༌། དབུལ་ཕོངས་ལ་འཇིགས་པ་ལྟ་བུའི་མོང་ཚོར་ལ་རོག་པའི་གྲུབ་ཆ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཚད་མཐོ་བོ་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་ང་ཚོས་སྙིང་རེ་ནི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་དང་

དཔྱོད་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་རོགས་ཆོག་སྟེ། གདུང་སེམས་

མཉམ་བསྐེད་ནི་མི་ཧ་ཅང་དྲང་པོ་ཞིག་གི་ཁད་ཆོས་དང༌། དཔྱོད་ཤེས་མི་ཁ་ཡོད་

ལག་ཡོད་ཅིག་གི་ཁད་ཆོས་ཡིན་པར་བསམ་རུང་ཞིང༌། ཁད་ཆོས་འདི་གཉིས་ཟུང་

འབྲེལ་བས་ན་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་ཆོག སྙིང་རེ་ནི་ཁོང་ཁོ་དང་འཁིག་སེད་

ལྟ་བུའི་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚོར་བ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཚོར་བ་དེའི་རིགས་ཀིས་ང་ཚོའི་སེམས་

ཀི་ཞི་བདེ་ལ་གཏོར་བརླག་བས་ནས་བདེ་བ་ལས་སྡུག་བསལ་བསྐྲུན་གི་ཡོད།

ངོས་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ། སྙིང་རེ་ནི་རོག་པའི་ཆ་དང་ལན་པའི་མོང་ཚོར་ཞིག་

ཡིན་པས། ང་ཚོས་བསམ་བཞིན་དུ་སྙིང་རེ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དང༌། གོམས་འདྲིས་ཀིས་

ཉམས་ལེན་བས་ན། གཞན་དང་འབྲེལ་ཐུབ་པའི་རང་གི་ལན་སྐེས་ཀི་ནུས་པ་གོང་

འཕེལ་དུ་འགོ་ངེས་ཡིན། འདི་ནི་ངོས་ཀིས་གེང་བའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བས་ཚེ། གལ་ཆེན་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོས་སྙིང་རེ་

གོང་འཕེལ་ཅི་ཙམ་བཏང་ན། དེའི་ཚོད་ཀིས་ང་ཚོའི་སྤོད་པ་ནི་དོན་དངོས་སུ་བཟང་

སྤོད་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད།

མཐོང་གསལ་ལྟར། གཞན་སེམས་ཀིས་ང་ཚོ་ཀུན་ནས་བསངས་ན། གཞན་ལ་

བསྟན་པའི་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ནི་རང་བཞིན་གིས་དགེ་བའི་ངོ་བོར་འགོ་ལ། ང་ཚོའི་

སེམས་ཁོང་བམས་བརེས་གང་བའི་སྐབས་དོགས་ཟོན་གི་གནས་ཤིག་དེར་ལག་

མེད་པ་དང༌། ནང་སྒོ་ཕེས་ནས་གཞན་རྣམས་ནང་དུ་བསུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། བམས་

བརེས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་འཛུགས་པར་བར་ཆད་བེད་པའི་འགོག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རྐེན་རྣམས་འཇིག་གི་ཡོད། ད་དུང་ང་ཚོས་གཞན་ལ་ཀུན་སོང་བཟང་པོ་ཞིག་འཛིན་

སྐབས། ང་ཚོར་ཡོད་སིད་པའི་ངོ་ཚ་དང༌། བདེ་འཇགས་མེད་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཀི་

ཚོར་ཤུགས་དེའང་ཉུང་དུ་འགོ་བ་དང༌། ནང་གི་སྒོ་འདི་ཅི་ཙམ་ཕེ་ཐུབ་ན། དེ་ཙམ་

གིས་རང་གཅེས་འཛིན་གི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ལས་གོལ་བའི་རང་དབང་གི་འདུ་

ཤེས་ཤིག་ང་ཚོར་སྐེ་རྒྱུ་རེད། འགལ་བར་སྣང་བ་ཞིག་ལ། རང་དབང་གི་འདུ་ཤེས་

དེས་ང་ཚོར་གདེང་སོབས་ཀི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་སྤོད་ཐུབ། 

ངོས་ཀིས་རང་གི་ཉམས་མོང་ལས་དཔེ་མཚོན་གཞན་ཞིག་དྲངས་ན། ངོས་རང་

མི་གསར་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་སྐབས་གཞན་སེམས་ཀི་བློ་འདི་ཡོད་ན། ང་ཚོའི་བར་

ལ་འགོག་རྐེན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཅི་ཡང་ངོས་ཀིས་མི་མོང་བ་དང༌། མི་དེ་སུ་

དང་ཅི་ཞིག་ཡིན་མིན་དང༌། མགོའི་སྐྲ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ། ཡང་ན་ཚོས་བརྒྱབ་

ནས་ལང་ཁུ་ཡིན་མཁན་སུ་ཞིག་ཡིན་རུང༌། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་

པའི་ཆ་ནས་རང་ཉིད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་འགོ་བ་མི་ཞིག་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་

པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ངོས་ཀིས་མོང་ཞིང༌། ཐ་ན་ཐེངས་དང་པོར་འཕྲད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་

རུང༌། རང་གི་གོགས་པོ་རིང་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ངོས་ཀིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཐུབ་

ཀི་ཡོད། མཐར་གཏུགས་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་སྤུན་སིང་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོའི་བར་ལ་ཁད་

པར་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་པ་དང༌། ཚང་མས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་

ཡིན་པ་སོགས་རང་གི་སེམས་ངོ་ནས་མ་དོར་ན། ལོ་མང་རིང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཆ་རྒྱུས་

ཟབ་པའི་གོགས་པོ་ཞིག་ལ་ཐུག་པ་ཇི་བཞིན། ངོས་ཀིས་རང་གི་སེམས་ཚོར་རྣམས་

བརོད་ཐུབ་པ་དང༌། ལུས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ངག་གི་ཚིག་འཇམ་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

པར། སྐད་བརྡའི་འགོག་རྐེན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སེམས་དང་བསམ་པའི་

གཏིང་ནས་གཞན་དང་འབྲེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད།

ད་དུང་གཞན་སེམས་ཀི་སྒོ་ནས་བ་བ་ཞིག་ལ་འཇུག་སྐབས། དེས་བསྐྲུན་པའི་

སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ནི་རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ཚང་མར་ཁབ་འགོ་བ་སྟེ། ང་

ཚོས་རང་གི་ཁིམ་དང་གོགས་པོ། ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་དང་སྤི་ཚོགས། དེ་ནས་

འཛམ་གིང་སྤི་བཅས་ལ་ཞི་བདེ་ཁེར་ཡོང་གི་ཡོད། དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་འདི་གོང་

འཕེལ་དུ་གཏོང་མི་འདོད་པའི་མི་ཞིག་སིད་དམ། ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་ཞི་བདེ་

བསྐྲུན་པ་འདི་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དམ། ངོས་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ། 

བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་ལ་བསྟོད་གླུ་ལེན་ཐུབ་པའི་འགོ་བ་མིའི་ནུས་པ་ལྟ་བུའང་རིན་

ཆེན་ནོར་བུ་རེད།

ཐ་ན་དོགས་སོང་གིས་ཁེངས་པའི་ཀོག་པ་པོ་ཚོས་ཀང་ཞི་བདེ་ནི་ཁེལ་མེད་

དང་འཁོན་འཛིན་ཏེ། དགེ་སྤོད་མ་ཡིན་པའི་བ་སྤོད་ལས་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་འདོད་

མི་སིད། དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་གི་མེད་པ་ནི་གསལ་པོ་ཡིན་ཞིང༌། བློ་སྐེད་འདི་ནི་ངོས་ལ་

བོད་དུ་རང་ཉིད་ལོ་ན་ཆུང་དུས་ཐོབ་མོང༌། ངོས་ཀི་ཞབས་ཞུ་བ་གཅིག་གི་མིང་ལ་

མཁན་རབ་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་དང༌། ཁོས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ནེ་ཙོ་ལ་སྐོགས་མཁེགས་

ཤིང་འབྲས་སྤོད་ཀི་ཡོད། ཁོ་ནི་མིག་གཉིས་ཕིར་འབུར་ཞིང༌། འཇིགས་སྣང་ཆེ་ལ་

འཛུམ་མི་སྟོན་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་མོད། ནེ་ཙོ་དེས་ཁོའི་གོམ་སྒའམ་ལུ་སྐད་ཐོས་ན་

དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཞིང༌། ཁོའི་མཛུབ་མོའི་བར་གི་ཤིང་འབྲས་འཐོག་

སྐབས། མཁན་རབ་བསྟན་འཛིན་གིས་ནེ་ཙོའི་མགོ་ལ་ལག་པས་བྱུགས་ཚེ། དེས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཞི་ལོད་ཀི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་མོང་གི་ཡོད་པའི་སྣང་བ་སྟེར། འབྲེལ་ཐག་འདི་ནི་

རང་ཉིད་དང་ནེ་ཙོའི་བར་ལ་ཡོད་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་སྟེ། ངོས་ཀིས་དེས་རང་ཉིད་

ལའང་འཆམ་མཐུན་གི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་རེ་བ་བས་པ་ཡིན། འོན་ཀང༌། ངོས་

ཀིས་དེར་ཤིང་འབྲས་སྟེར་བའི་ཚོད་ལྟ་ཐེངས་འགར་བས་རུང༌། ནེ་ཙོས་ངོས་ལ་ཡ་

ལན་ཡག་པོ་ཞིག་མ་སྤད་པས། ཚུར་ཡ་ལན་སྤོད་ཆེད་ངོས་ཀིས་ནེ་ཙོ་ལ་ཤིང་གིས་

བཙུགས་པ་ཡིན། འདིས་མཇུག་འབྲས་ལེགས་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་བསྐྲུན་མེད་དེ། 

རྣམ་འགྱུར་ཡག་པོ་སྟོན་ཆེད་བཙན་ཤེད་བཀོལ་བ་དེས་ནེ་ཙོ་ལ་འཇིགས་སྣང་བིན་

ནས་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་འཛུགས་པའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བརླགས་

སོང༌། འཇིགས་སྐུལ་གིས་མཛའ་བཤེས་སྐྲུན་མི་ཐུབ་པ་དང༌། མཛའ་བཤེས་ནི་

བམས་པ་དང་སྙིང་རེའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན།

འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་ཆེ་ཁག་ཚང་མས་བམས་སྙིང་རེ་

གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་ཞིང༌། བཟོད་པ་དང་དགོངས་ཡངས་སོགས་

ཀི་བློའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་བམས་

སྙིང་རེའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ནི། ཆོས་ཉམས་ལེན་གི་མགོ་ནས་མཇུག་བར་དུ་

ཁབ་ཡོད། ཐ་ན་ཆོས་ལུགས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་གཞི་ལ་མ་བཟུང་རུང༌། བམས་སྙིང་རེ་

ནི་ང་ཚོ་ཚང་མར་ར་བའི་ཆ་ནས་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་མངོན་གསལ་ཡིན། བླང་དོར་གི་

རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་པའི་སྤོད་པ་ནི། གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞིགས་ཚེ། ང་ཚོས་གཞན་གི་ཚོར་བ་ཡང་རང་གི་

བསམ་གཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་དང༌། དེ་སྡུད་བེད་ཀི་ར་བ་ནི་ང་ཚོར་རང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་པ་འདི་ཡིན། ང་ཚོས་འགོག་

རྐེན་དོར་ནས་མཐུན་རྐེན་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བཞིན། རང་ལ་ཡོད་པའི་ལན་སྐེས་

ཀི་ནུས་པ་དེ་བམས་སྙིང་རེའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ན། ང་ཚོའི་སྤོད་ལམ་གི་བླང་དོར་

ལའང་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་ངེས་ཤིང༌། འཕེལ་རྒྱས་དེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་བདེ་

སྐིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།
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ས་བཅད་གཉིས་པ། བླང་དྟོར་གི་རྣམ་གཞག་དང་། མི་སེར།

ལེའུ་དྲུག་པ། གཅུན་སོམ་གི་བླང་དོར།

ངོས་ཀིས་བདེ་བ་བརེན་སའི་སྙིང་རེ་སྐེད་སིང་བེད་པར་ཆ་ཤས་གཉིས་ལན་

གི་འཇུག་སྒོ་ཞིག་ཡོད་པར་བརོད་ཡོད་ལ། ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་སྙིང་རེ་གོང་

འཕེལ་ལ་བཀག་འགོག་བེད་པའི་རྐེན་རྣམས་བཀག་སོམ་བེད་པ་དང༌། ཕོགས་

གཞན་ནས་ང་ཚོས་དེའི་མཐུན་གོགས་སུ་འགོ་བའི་རྐེན་རྣམས་གོང་དུ་སེལ་དགོས། 

གོང་དུ་ང་ཚོས་མཐོང་ཟིན་པ་ལྟར། བཟོད་པ་དང་ཁེངས་སྐྱུང༌། བཟོད་བསན་དང་

དགོངས་ཡངས་སོགས་ནི་སྙིང་རེ་གོང་འཕེལ་ལ་གོགས་སུ་འགོ་ཡང༌། སེམས་རྒྱ་

ཡན་དུ་གཏོང་བའམ་བློ་ལ་བཀག་སོམ་མི་བེད་པ་ནི། སྙིང་རེ་གོང་འཕེལ་ལ་འགོག་

རྐེན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། མི་དགེ་བའི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་སའི་གཞི་ཡང་

ཡིན་པར་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་བས་ཡོད། ང་ཚོས་རང་གི་གོམས་གཤིས་དང་སེམས་

ཀི་འཕེལ་ཕོགས་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བས་ན། བ་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཀི་སོང་བེད་དེ། 

སེམས་དང་བསམ་པའི་ཀུན་སོང་གཙང་དུ་འགོ་ངེས་ཤིང༌། སྙིང་རེ་ལ་གོགས་སུ་

འགོ་བའི་བློའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་དགེ་སྤོད་ཀང་འདུས་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་

ཐོག་མར་རང་བློ་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་པར་གོམས་འདྲིས་བེད་དགོས། འདི་ནི་འགན་

ལི་བའི་བ་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། མ་མཐའ་ཡང་ང་ཚོ་དེའི་ར་དོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད། 
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དཔེར་ན། ཉལ་ཐའི་རིགས་ལ་གཏོར་བརླག་གི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས། ང་ཚོས་རང་ཉིད་དང་རང་གི་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བཀག་སོམ་བས་ནས་དེ་སྤོད་

དུ་འཇུག་གི་མེད། འོན་ཀང༌། ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་པའི་གལ་གནད་ཅིག་སྟེ། མི་དགེ་

བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་གིས་སོང་བའི་རང་གི་ཡ་ལན་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་པ་ནི། 

དེ་ཚོ་མར་བཙན་གནོན་བེད་པའི་གནད་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ང་ཚོས་དེ་ཚོའི་

གཏོར་བརླག་གི་རང་བཞིན་ཡང་རོགས་དགོས་ཀི་ཡོད། ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་

གཏོར་བརླག་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་རུང་བའི་ཕྲག་དོག་ནི། མི་དགེ་བ་རེད་

ཅེས་བཤད་པ་ཙམ་གིས་རང་ཉིད་དེ་ལས་སྲུང་སྐོབ་བ་ཐབས་བརན་པོ་ཞིག་མཁོ་

འདོན་བེད་མི་ཐུབ། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཕིའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་འཚོ་བ་

ལེགས་པར་བཀོད་སྒིག་བས་ཀང༌། ནང་སེམས་ཀི་ཆ་དེ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ན། 

དོགས་ཟོན་དང་དངངས་སྐྲག་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་འགོག་ཐབས་མེད་པར་སྐེས་ནས་

སོ་སོའི་བདེ་ཚོར་རང་བཞིན་གིས་ཉམས་འགོ་རྒྱུ་རེད། སེམས་ཀི་སྦྱོང་བརྡར་ནི་

ལུས་པོའི་སྦྱོང་བརྡར་དང་མ་འདྲ་བར་བཙན་ཐབས་ཀིས་ཡོངས་ཐབས་མེད་པ་དང༌། 

དེ་ནི་གོ་རོགས་གཞིར་བཞག་ཅིང་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཡུན་རིང་གི་འབད་བརོན་ཁོ་

ནར་བརེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་བརོད་ན། དགེ་

སྤོད་ནི་ཁིམས་དང་སྒིག་ལམ་ལ་བརི་སྲུང་བེད་པ་ཙམ་མིན།

མ་སྦྱངས་པའི་བློ་ནི་གང་ཆེན་ཞིག་དང་མཚུངས་ལ། བཀག་སོམ་མ་བས་པར་

རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན། དེས་གཏོར་བཤིག་ཆེན་པོ་གཏོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང༌། མི་དགེ་

བའི་སེམས་ཀི་གཡོ་འགུལ་ལ་བཀག་སོམ་མ་བས་པའི་རྐེན་གིས་ང་ཚོར་བྱུང་བའི་



  103  

གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

སྡུག་བསལ་དང་འཚེ་བ་ནི། གང་ཆེན་སྨོན་པའི་གཏོར་བཤིག་ལས་ཀང་ཚབས་ཆེན་

ཡིན་ཞིང༌། སེམས་ཀི་གཡོ་འགུལ་དེའི་རིགས་ལ་ཕི་དངོས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

གཏོར་བཅོམ་བེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་གཞན་གཉིས་ཀར་རོགས་

མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་རྐེན་དུ་འགོ་བའི་ནུས་པའང་ཡོད། འདིར་ངོས་

ཀིས་བློ་ནི་རང་བཞིན་གིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང༌། གཏོར་བརླག་གི་ཁད་ཆོས་ཅན་

ཞིག་ཡིན་པར་བརོད་ཀི་མེད་ལ། མི་དགེ་བའི་རོག་པའམ་མོང་ཚོར་དྲག་པོ་ཞིག་གི་

ཤུགས་རྐེན་འོག་བློ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་ཡོད་པར་སྣང་ཡང༌། གལ་ཏེ་ཞེ་

སང་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ནི་རག་ཏུ་

ཞེ་སང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་དགོས། འདི་ལྟར་མིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ཞིང༌། 

ཤེས་པ་དང་དེས་མོང་བའི་རོག་པ་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀི་བར་ལ་ཁད་པར་གལ་

ཆེན་ཞིག་འབེད་དགོས།

དེ་མཚུངས་མོང་བ་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ང་ཚོ་སྐབས་ཤིག་ལ་ཡོངས་སུ་ཟིལ་

གིས་གནོན་ཡང༌། ཕིས་སུ་ང་ཚོས་བསྐར་དྲན་བེད་སྐབས་མོང་བ་དེས་ང་ཚོའི་བློ་

སར་བཞིན་གཡོ་ཐུབ་ཀི་མེད། ངོས་རང་ཆུང་དུས་ལོ་རིང་པ་རོགས་འགོ་སྐབས། ལ་

སའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལ་རང་སེམས་འཁོར་ནས་ཞི་ལོད་དུ་སོད་ཐུབ་ཀི་

མེད་པ་དང༌། དེ་ནི་བོད་ཀི་ལོ་གསར་པའི་མགོ་རུ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་བེད་

སྒོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ངོས་ལ་དེའི་ནང་དུ་བེད་ལས་

གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ལ། ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ནས་བོད་ཀི་ཆེས་ར་ཆེན་གི་གནས་ཡིན་

པའི་ཇོ་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་གཟིམ་ཁང་ལ་སོ་དགོས། ཉིན་མོ་དེ་ཉེ་རུ་སོང་བ་དང་ངོས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཀིས་དགའ་སྤོ་དང་འཇིགས་སྐྲག་འདྲེས་མའི་ངང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐོར་ལ་བསམ་

བློ་མང་པོ་བཏང་སྟེ། སོབ་སྦྱོང་གི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་འཁོར་གི་མེད། སྨོན་ལམ་ཆེན་

མོའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་བོའི་སྐབས་ངོས་རང་གིས་བློ་ནས་དཔེ་ཆ་རིང་པོ་ཞིག་སྐོར་

དགོས་པས་འཇིགས་སྐྲག་གི་ཚོར་བ་ཡོང་བ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་

ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཁོམ་རའི་ནང་འཚང་བའི་ཚོང་བ་དང་ཆོས་འཇལ་བ་ཚོ་བརྒྱུད་

ནས་འགོ་དགོས་པས་ང་ལ་སྤོ་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད། ངོས་ཀིས་མོང་བའི་སྤོ་སྣང་དང་

འཇིགས་སྐྲག་ནི་དེ་དུས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་རུང༌། དེང་སང་ཕིར་དྲན་བེད་

སྐབས་གད་མོ་སོང་བེད་ཅིག་ལས་ཅི་ཡང་མིན་ཞིང༌། ད་ལྟ་ངོས་ནི་མི་དམངས་

འདུས་ཚོགས་ལ་གོམས་ཤིང༌། ལོ་མང་པོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརེན་ནས་བློ་འདོན་

དེས་ཀང་ང་ལ་དཀའ་ངལ་སྤོད་ཀི་ཡོད།

ང་ཚོས་བློའི་རང་བཞིན་ནི་མཚོ་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བསམ་ཆོག་པ་དང༌། 

རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཆུ་དེ་དཀྲུག་སྐབས། མཚོ་གཏིང་གི་འདམ་སྙིགས་

ཡར་ཡོང་ནས་ཆུ་སྙོག་གི་ཡོད། འོན་ཀང༌། ཆུ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྙོག་པ་མིན་ཞིང༌། 

རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་དེ་ཡལ་བའི་ཚེ་ན། འདམ་སྙིགས་མར་བབས་ནས་ཆུ་སར་ཡང་

དངས་གཙང་དུ་འགྱུར་འགོ། རྒྱུན་དུ་ང་ཚོས་རང་གི་བློའམ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་

གིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་པར་སེམས་ཀི་ཡོད་ནའང༌། བསམ་གཞིག་

ཞིབ་ཏུ་བས་ཚེ། བྱུང་བ་དང་མོང་བའི་ཁབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་རང་གི་

བློ་དེ་གྲུབ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ། ཁབ་ཁོངས་དེའི་ནང་དུ་ཕིའི་ཡུལ་ལ་ཐད་

ཀར་འཇུག་པའི་ང་ཚོའི་དབང་ཤེས་ཀི་སྣང་འཛིན་དང༌། སྒ་རོག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འཇུག་པའི་ཚོར་བ་དང་བསམ་བློ་སོགས་ཀང་འདུས་ཡོད། ང་ཚོའི་བློ་དང་ཤེས་པ་

ནི་ས་འཐས་འགྱུར་མེད་ཀི་རང་བཞིན་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་འབད་

བརོན་དང༌། སྦྱོང་བརྡར་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོས་རང་གི་སེམས་ཁམས་དང་མོང་ཚོར་

གི་ངང་ཚུལ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བེད་ཐུབ། དཔེར་ན། གཞན་གི་སེམས་གསོ་དང་ཁག་

ཐེག་གིས་རང་གི་འཇིགས་སྣང་ཞི་བར་བེད་པ་ལ་རམ་འདེགས་ཇི་ལྟར་བེད་པ་ང་

ཚོས་རོགས་ཤིང༌། ཚོར་ཤེས་ཀི་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་བེད་པའི་ལམ་སྟོན་སོབ་

གསོ་དང༌། བམས་བརེ་ལ་སོགས་པས་སྐོ་ཞུམ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཡང་

དུ་གཏོང་བར་གོགས་བེད་ཀི་ཡོད།

ཤེས་པ་དང་མོང་ཚོར་གཅིག་པ་མིན་པ་འདིས་རང་གི་རོག་པ་དང་ཚོར་བ་

སོགས་ཀིས་རང་ལ་དབང་བསྒྱུར་བེད་མི་དགོས་པ་ང་ཚོར་སྟོན་གི་ཡོད། ང་ཚོའི་

སྤོད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་འགོ་མ་ཚུགས་པའི་གོང༌། ང་ཚོས་རང་དབང་ངེས་ཅན་

ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཡ་ལན་སྟེར་ཆོག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་བྱུང་བ་ཡོད་ཀང༌། 

ང་ཚོས་རང་གི་བློ་ལ་སྦྱོང་བརྡར་མ་སྤད་ཚེ། རང་དབང་དེ་བཀོལ་སྤོད་བེད་པར་

དཀའ་ཚེགས་ཡོད་པ་དང༌། ད་དུང་སོ་སོའི་སྤོད་པའི་འདུས་དོན་ནི། ང་ཚོས་སེམས་

དང་སེམས་བྱུང་གི་མོང་བ་ལ་ཡ་ལན་ཇི་ལྟར་སྤོད་མིན་ལ་བརེན་ནས་དགེ་མི་དགེ་

དང་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ཞིག་གི་ངོ་བོར་འགོ་གི་ཡོད། གོ་ས་བར་བརོད་ན། གལ་

ཏེ་ང་ཚོས་གཞན་གི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་བྱུང་བ་

ལ་བཟང་ཕོགས་ནས་ཡ་ལན་བིན་ཚེ། ང་ཚོའི་སྤོད་པའང་དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། 

ང་ཚོས་གཞན་གི་བདེ་བ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ནས་ངན་ཕོགས་ནས་ཡ་ལན་བིན་ན། ང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཚོའི་སྤོད་པའང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་གི་ཡོད།

གོ་རོགས་འདི་གཞིར་བཞག་ན། ཤེས་པའམ་བློ་ནི་དྲང་བདེན་ཆེ་ཞིང་བློ་དཀར་

བའི་རྒྱལ་པོའམ་སིད་འཛིན་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་ཆོག་པ་དང༌། ང་ཚོའི་བསམ་བློ་

དང་མོང་ཚོར་ནི་བློན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་དག་ཁག་ཅིག་གིས་ང་ཚོར་ལམ་སྟོན་

ལེགས་པར་བེད་ཀང༌། གཞན་ཁག་ཅིག་གིས་དེ་ལྟར་བེད་ཀི་མེད། དེ་དག་ཁག་

ཅིག་གིས་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་དོན་དུ་གཉེར་ནའང༌། འགའ་ཤས་ནི་རང་གཅེས་

འཛིན་བེད་མཁན་ཤ་སྟག་ཡིན། རྒྱལ་པོའམ་གཙོ་སེམས་ཀི་འགན་ནི། རང་གི་

འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག་གིས་ལམ་སྟོན་ལེགས་པར་བེད་ཅིང༌། 

གང་ཞིག་གིས་ལམ་སྟོན་ལེགས་པར་མི་བེད་པ། དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ལ་ཡིད་རོན་བ་

རུང་བ་དང་གང་ཞིག་ལ་བ་མི་རུང་བ། ད་དུང་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་དེ་གཞིར་

བཞག་ནས་བ་སྤོད་ལ་འཇུག་པར་བེད་པ་སོགས་ཡིན།

ལམ་སྟོན་ལེགས་པར་མི་བེད་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་ཡང༌། སྡུག་བསལ་

གི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འགེལ་བརོད་བེད་ཆོག་ལ། ང་ཚོས་སེམས་བྱུང་དེའི་

རིགས་ལ་སྟངས་འཛིན་མ་བས་པར་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བེད་དུ་

བཅུག་ཚེ། དེ་དག་གི་ཚོར་ཤུགས་ཀིས་ང་ཚོའི་བློ་ཡོངས་སུ་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ། ང་

ཚོའི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ལ་གཏོར་བརླག་བེད་ཀི་ཡོད། འདི་ལ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་

ཆ་ཚད་ཅིག་ཀང་ཡོད་པ་སྟེ། ཁོང་ཁོའི་གནས་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་རང་གི་རྒྱུན་ལན་གི་

ཚོར་བའི་བཏང་སྙོམ་འཁྲུག་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ཚོར་བ་མོང་གི་ཡོད་པར་མ་ཟད། མོང་

བ་འདི་ནི་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་མཁན་ཚོས་ཀང་ཚོར་ཐུབ་ཀི་ཡོད། ཁིམ་ཚང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཞིག་གི་མི་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁོ་སྐེས་ཀང༌། ཁིམ་གཞི་དེའི་ཞི་བདེའི་རྣམ་པ་ཡོངས་ལ་

གཏོར་བརླག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོར་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ལ། ང་ཚོ་ཁོང་ཁོ་ཟ་

སྐབས་མི་དང་དུད་འགོ་གཉིས་ཀ་རང་གི་ཉེ་གམ་ལ་འཁོར་འདོད་མེད་པ་དང༌། 

སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་འཁྲུག་པའི་ཚོར་བ་འདི་ནི་མཚམས་རེར་ཤུགས་ཆེ་བས། ང་

ཚོས་དེ་མར་གནོན་པར་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་མ་ཟད། དེའི་རྐེན་གིས་ང་ཚོས་

གཞན་ལ་སིགས་མོ་བས་ནས་རང་གི་ཟང་ཟིང་གི་ཚོར་ཤུགས་དེ་ཕིའི་དོན་ཞིག་གི་

ངོ་བོར་བསྒྱུར་གི་ཡོད།

འདི་ལྟར་བརོད་པ་ནི། སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་འཁྲུག་པའི་མོང་ཚོར་དང་རོག་པ་

ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་མིན་ཞིང༌། སྤིར་

བཏང་གི་ཚོར་བ་ཞིག་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བའི་མོང་ཚོར་

གཞན་ཞིག་ལས་ལོགས་སུ་འབེད་བེད་ཀི་ཁད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི། དེའི་གྲུབ་ཆར་གྱུར་

པའི་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་རྣམས་ཡིན། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་མི་གནས་པའི་སྐོ་སྣང་ཞིག 

ང་ཚོས་དེར་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་ཁ་སྣོན་བེད་བཞིན་དེའི་རྒྱུན་མ་བསྐངས་ན། རང་

གི་དབང་པོའི་རོལ་ནུས་འཇོམས་པའི་སྐོ་གདུང་ཚབས་ཆེན་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་མི་

སིད། ངོས་ཀིས་ཇོ་ཁང་མདུན་གི་ཚོང་བ་དང་ཆོས་འཇལ་བ་ཚོར་བལྟ་འདོད་པའི་སྤོ་

སྣང་ཆེན་པོ་དང༌། བློ་འདོན་རིང་པོ་ཞིག་བེད་དགོས་པའི་འཇིགས་སྣང་གཉིས་ལ་

མཚོན་ན། ར་བའི་ཚོར་བའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པའི་རོག་པའི་གྲུབ་ཆའང་ཡོད་ལ། ངོས་

ཀིས་སྟོང་བསམ་དང་འཆར་སྣང་བརྒྱུད་ནས་གནས་སྟངས་དེའི་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ལ་སྒོ་བཏགས་ཡོད་དེ། ངོས་ཀིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐོར་ལ་རང་གི་བློ་ངོ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

རུ་རོག་སྒྲུང་མང་པོ་བརམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ངོས་རང་གི་གཞི་རའི་སེམས་ཀི་

ཞི་བདེ་འཁྲུག་པ་རེད།

འཇིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ངོས་ཀིས་འགེལ་བརོད་བས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བབ་ཆུང་

མིན་ཞིང༌། རྒྱུ་མཚན་ལན་པའི་འཇིགས་སྣང་མོང་བའི་སྐབས་རེའང་ཡོད་ལ། 

འཇིགས་སྣང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་ཕན་གོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། དེས་ང་ཚོའི་

ཚོར་ཤེས་རྣོ་རུ་གཏོང་བར་མ་ཟད། རང་ཉིད་སྲུང་སྐོབ་ཀི་ནུས་ཤུགས་ཀང་ང་ཚོར་

སྟེར་གི་ཡོད། ཕི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ལ་ས་ནས་བྲོལ་བོལ་དུ་འགོ་བའི་མཚན་མོ་དང་

པོ་དེར་ངོས་ཀིས་དམག་མི་ཞིག་གི་གོན་ཆས་གོན་ནས་རང་གི་གཟིམ་ཁང་དང་ཁ་

འབྲལ་སྐབས། ངོས་ཀིས་འཇིགས་སྣང་འདིའི་རིགས་ཤིག་མོང་བྱུང༌། ཡིན་ན་ཡང༌། 

སྐབས་དེར་འཇིགས་སྣང་དེའི་ཕོགས་ལ་རོག་འཆར་བེད་པའི་དུས་ཚོད་དང་འདུན་

པ་གཉིས་ཀ་མེད་སྟབས། ཚོར་བ་དེས་སེམས་ཁལ་ཆེན་པོ་མ་བསངས་པ་དང༌། དེའི་

ཤུགས་རྐེན་གཙོ་བོ་ནི་ངའི་རྣམ་རིག་གྲུང་དུ་བཏང་བ་དེ་ཡིན། འཇིགས་སྣང་དེའི་

རིགས་ནི་བཀོལ་སྤོད་ཆེ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་བརོད་ཆོག

ད་དུང་གཉན་འཕྲང་ངམ་གནད་འགག་གི་གནས་སྟངས་ཤིག་དང་འབྲེལ་བའི་

སྒོ་ནས་མོང་བའི་འཇིགས་སྣང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སིད་པ་དང༌། འདིར་

ངོས་ཀི་བློ་ངོར་འཆར་བཞིན་པ་ནི། གཞན་གི་འཚོ་བ་ལ་ཤུགས་རྐེན་ངེས་ཅན་ཞིག་

ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཐག་གཅོད་ཅིག་བེད་དགོས་པའི་སྐབས། ང་ཚོས་

མོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། འཇིགས་སྣང་དེ་ལྟ་བུས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ང་ཚོར་

སུན་པོ་བཟོ་སིད། འོན་ཀང༌། རྒྱུ་མཚན་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བའི་འཇིགས་སྣང་ནི། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བར་མ་ཟད། དེས་ང་ཚོའི་རིག་སྟོབས་ཉམས་པར་

བེད་ཀི་ཡོད།

མི་དགེ་བའི་མོང་ཚོར་འདིའི་རིགས་ལ་བོད་སྐད་དུ་ཉོན་མོངས་ཟེར་བ་དང༌། 

ཚིག་འདིའི་ངོ་གདོང་གི་དོན་ནི་རང་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བེད་པ་ལ་གོ་ཞིང༌། ‘af-

flictive emotion’ ཞེས་པའི་དབིན་སྐད་ཀི་ཚིག་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒྱུར་གི་ཡོད། 

སྤིར་སྙིང་རེ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཀུན་སོང་དང་ལན་པའི་རོག་པ་དང་

མོང་ཚོར་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག་ཡིན་རུང༌། མཐར་གཏུགས་ན་དེས་རང་

རྒྱུད་ཀི་ཞི་བདེ་ཉམ་དམས་སུ་གཏོང་གི་ཡོད། ཞེ་སང་དང་ཁོང་ཁོ། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་

དོག འདོད་སེད་དང་རྔམ་སེམས་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཚང་མ་ཉོན་མོངས་

པའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་འདི་དག་གི་ནུས་སྟོབས་ཆེས་ཆེ་

བས་ང་ཚོས་མ་གཅུན་ན། སོ་སོའི་ཚེ་སོག་ར་ཆེན་དུ་མི་འཛིན་མཁན་སུ་ཞིག་མེད་

ཀང༌། སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཚོས་རང་སོག་འདོར་བའི་ལས་དང༌། ཡང་ན་སྨོ་

ནད་ཕོག་པའི་མཚམས་སུ་ང་ཚོ་སྐེལ་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། རང་སོག་འདོར་བར་

བེད་པའམ་སྨོན་པར་བསྒྱུར་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་གི་མེད་སྟབས། མི་དགེ་བའི་སེམས་

བྱུང་ནི་རང་གི་སྟངས་འཛིན་འོག་མེད་པའི་བློའི་ཆ་ཤས་འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་

ཡིན་པར་བསམ་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་པའི་གཏོར་བརླག་གི་རང་བཞིན་ངོས་འཛིན་མ་

ཐུབ་པས། མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་ཕར་རྒོལ་བེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ང་ཚོས་

མཐོང་གི་མེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་

བར་ནུས་ཤུགས་འཕར་མ་ཞིག་སྤོད་པའི་བེད་སྟངས་ཀི་གོམས་གཤིས་ཤིག་ང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཚོར་ཡོད་པ་དང༌། དེས་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་སྐེ་སའི་གཞི་ཞིག་བསྐེད་ཀི་ཡོད། 

འོན་ཀང༌། ང་ཚོས་གཤམ་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ནི་

ཡོངས་སུ་གཏོར་བརླག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན།

མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ནི། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་

པའི་ང་ཚོའི་གཞི་རའི་ཞེ་འདུན་གི་འགོག་རྐེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་དེ་

ཚོའི་དབང་ཤུགས་ཀི་འོག་ནས་སྤོད་པ་སྟོན་སྐབས། གཞན་ལ་ཐེབས་པའི་རང་གི་

བ་སྤོད་ཀི་ཤུགས་རྐེན་མི་མཐོང་བ་དང༌། འདི་ལྟར་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ནི་རང་

གཞན་གཉིས་ཀར་འཚེ་བ་ཆེ་བའི་ང་ཚོའི་སྤོད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། དགེ་

སྤོད་མ་ཡིན་པའི་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། ཉོན་མོངས་ནི་

དམར་གསོད་དང༌། རོད་རོག བསླུ་བྲིད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སའི་གཞི་ཡིན་པར་མ་

ཟད། དེང་དུས་ཀི་འཚོ་བའི་ཁད་ཆོས་རྒྱུན་ལན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པའི་དངངས་

སྐྲག་དང་སྐོ་ཞུམ། མགོ་རོག་དང་སེམས་ངལ་བཅས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་ཀང་ཡིན། དེ་

བས་ན་མ་སྦྱངས་པའི་བློ་སྟེ། ཁོང་ཁོ་དང༌། ཞེ་སང༌། ང་རྒྱལ། རྔམ་སེམས་དང་རང་

གཅེས་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་བཀོད་འདོམས་འོག་ཡོད་པའི་

བློ་ནི། སྐེ་རྒ་ན་འཆི་ལྟ་བུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསལ་གི་རིགས་སུ་མི་གཏོགས་

པའི་ང་ཚོའི་དཀའ་སྡུག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་ངོས་ཀིས་རོད་ཀི་ཡོད། ང་

ཚོས་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེམས་བྱུང་ལ་བིན་པའི་རང་གི་ཡ་ལན་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མ་

ཐུབ་པར་བརེན་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྡུག་བསལ་གི་སྒོ་མོ་འབེད་ཀི་ཡོད།

ང་ཚོས་གཞན་ལ་སྡུག་བསལ་མོང་དུ་འཇུག་སྐབས་སོ་སོས་ཀང་སྡུག་བསལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མོང་གི་ཡོད་ཅེས་བརོད་པ་ནི། དཔེར་ན། གཞན་ལ་དབྱུག་པས་གཞུས་ན་རང་ཉིད་

ལའང་ཕོག་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་གནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་དཔོག་ཐུབ་པའི་

དོན་ཞིག་མིན། ངོས་ཀི་སྐད་ཆའི་དོན་ནི་དེར་ལྟོས་ན་སྤི་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་

མི་དགེའི་བ་སྤོད་ཀིས་སོ་སོའི་སེམས་ཁམས་ཀི་གནས་རིམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ལ་བག་

ཆགས་འཇོག་གི་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། གལ་ཏེ་གནས་རིམ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ང་ཚོར་

གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བདེན་ན། མི་ཞིག་གིས་གཞན་ཞིག་

ལ་གནོད་འཚེ་བེད་པའི་དུས་སུ་ནུས་པ་དེ་ཉམས་ཡོད་པའམ་སེམས་བྱུང་གཞན་

ཞིག་གིས་ཟིལ་གིས་མནན་ཡོད་ངེས་ཡིན། གཞན་ལ་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་གཏོང་

མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། མནར་གཅོད་གཏོང་སའི་མི་དེར་མནར་གཅོད་དེ་འོས་

ཤིང་འཚམ་པ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་སའི་འཚེ་བའི་ལྟ་ཚུལ་དང༌། འཚེ་བའི་

བསམ་བློ་གང་རུང་ཞིག་གིས་མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་གི་བློ་དེ་ཤེས་ཚོར་གི་

གནས་རིམ་རགས་མོ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ཡོད་ངེས་ཡིན། ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་

བསམ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྐེན་གིས་སོ་སོའི་གདུང་

སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ཚོར་བ་མར་ཉམས་ཡོད་ཀང༌། མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་

གི་བློ་ལ་གནས་རིམ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཤུགས་རྐེན་ཞིག་ཐེབས་ཀི་ཡོད་པ་དང༌། 

ཕུགས་སུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མོང་བའི་རྐེན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད། འདི་དང་འབྲེལ་བའི་

སྒོ་ནས་སོན་དྲངས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་བསྐར་དུ་གེང་ཚེ། སྙིང་རེ་ཡ་ང་མེད་པའི་

སིད་དབང་སྒེར་སྤོད་པ་ཧེ་ཊི་ལད་དང༌། སི་ཏ་ལིན་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རང་གི་གིབ་

མར་འཇིགས་སྣང་སྐེས་པའི་ཕོ་རོག་ལྟར། སོ་སོའི་མི་ཚེ་རོགས་ལ་ཉེ་དུས་དངངས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྐྲག་དང་དོགས་ཟོན། ཁེར་རྐང་གི་ཚོར་བ་དང་འཇིགས་སྣང་སོགས་ཀིས་གང་ཡོད་

པར་སྣང༌།

འོན་ཀང༌། ཁོ་ཚོ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེན་བེད་པའི་ལས་ལ་

བརོན་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་དང༌། ད་དུང་མི་དགེ་བའི་སྤོད་པ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ཀི་

ཤུགས་རྐེན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཡིན། དེར་བརེན་རང་གཞན་གཉིས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་

བའི་མི་དགེ་བའི་བ་སྤོད་ལ་ཐལ་དྲགས་མེད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་དྲངས་ན། ཕི་རུ་

སོང་ནས་བིས་པ་གཞན་ཞིག་དང་འཐབ་པའི་བིས་པ་ཞིག་ལ་སོམས་དང༌། རྒྱལ་ཁ་

ཐོབ་པའི་བིས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཚིམ་གི་བདེ་བ་ཞིག་མོང་སིད་ཀང༌། ཕིས་སུ་

རང་གི་ཁིམ་དུ་ལོག་སྐབས་ཚོར་བ་དེ་མར་འཇགས་ནས་བློའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཕྲ་མོ་

གཞན་ཞིག་ལང་ལ་འབུད་ཅིང༌། དེའི་དུས་བློ་མ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་འབྱུང་གི་

རེད། འདུ་ཤེས་དེའི་རིགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ངོ་མ་དང་ཁ་བྲལ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྟེ། 

ཅི་ཞིག་འགིག་མེད་པའི་ཚོར་ཤེས་ཤིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་འགེལ་བརོད་བེད་ཆོག དེ་

ལས་ལོག་སྟེ། བིས་པ་ཞིག་ཕི་རུ་སོང་ནས་རང་གི་གོགས་པོ་དང་ལན་དུ་རེད་མོ་

རེས་ཏེ། དགའ་སྤོའི་དུས་ཤིག་རང་གི་རེ་གོགས་དང་ལན་དུ་མཉམ་སྤོད་བེད་པར་

མཚོན་ན། ཡིད་ཚིམ་གི་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་འཕྲལ་དུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། བློ་མར་

བབས་ནས་དགའ་སྤོའི་ཚོར་བ་ཉམས་འགོ་བའི་སྐབས་སུའང་སེམས་གཏིང་ནས་

བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་འབྱུང་གི་རེད།

མི་དགེ་བའི་སྤོད་པ་ལ་དགའ་བའི་མི་ཚོར་རང་གི་སྤོད་ངན་གིས་གནོད་པའི་

དཔེ་མཚོན་གཞན་ཞིག་ནི་སོ་སོའི་མཚན་སྙན་གི་ཐོག་ནས་འཇོག་ཐུབ་པ་དང༌། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

སྤིར་བརོད་ན། ང་ཚོ་འགོ་བ་མི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐ་ན་དུད་འགོ་ཡང་གདུག་རྩུབ་

དང༌། བཙན་གནོན། བསླུ་བྲིད་སོགས་ལ་མི་དགའ་བར་སྣང༌། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་རྐེན་

གིས་ང་ཚོས་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སྤོད་པ་བསྟན་ན། རང་ལ་འཕྲལ་གི་བདེ་

བ་ཞིག་ཐོབ་སིད་ཀང༌། གཞན་གིས་ང་ཚོར་ངན་པར་བལྟ་བ་ནི་དུས་ཀི་ས་ཕི་མ་

གཏོགས་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་གིས་རང་གི་མིང་ངན་གཞི་རུ་བཟུང་ནས་ང་

ཚོར་དོགས་ཟོན་དང་འཇིགས་སྣང་བེད་པ་དང༌། འདི་ལྟར་ང་ཚོས་རིམ་གིས་རང་གི་

གོགས་པོ་རྣམས་བརླག་རྒྱུ་རེད། མཚན་སྙན་བཟང་པོ་ནི་བདེ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་

ཤིག་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་དེ་བརླག་ན་རང་ཉིད་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ངེས་ཡིན།

ད་དུང་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་ཐུགས་ཁུར་མེད་པར་རང་དོན་གཅིག་པུ་དོན་དུ་

གཉེར་ནས་གསོན་མཁན་ཚོར་མཚོན་ན། ཚང་མ་མ་ཡིན་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཁེར་

རྐང་གི་ཚོར་བ་དང་སྡུག་བསལ་གིས་གདུང་གི་ཡོད། མི་འདིའི་རིགས་ནི་སོ་སོའི་

རྒྱུ་ནོར་རམ་གོ་གནས་ཀི་གོགས་པོ་ཡིན་པའི་མི་ཚོས་མཐའ་བསྐོར་ཡོད་ཀང༌། 

ཆག་སྒོའམ་རྐེན་ངན་ཞིག་ལ་འཕྲད་སྐབས། གོགས་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚང་མ་རང་གི་ཉེ་

གམ་དུ་མི་ཡོང་བར་མ་ཟད། ལོག་ཏུ་ཁོ་ཚོར་སྤོ་སྣང་ཡང་སྐེ་སིད། ལག་ཏུ་གཞན་ལ་

བརྣབ་སེམས་བཅངས་ནས་འཛེམ་མེད་དུ་གནོད་འཚེ་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། 

རྐེན་ལམ་དུ་སོང་རེས་རང་ཉིད་དྲན་མཁན་ཧ་ལམ་གཅིག་ཀང་ཡོད་མི་སིད་པར་མ་

ཟད། མི་ཚོར་དགའ་སྣང་འབྱུང་བ་ནི། ན་རེའི་འཆི་སྒར་དུ་བཅུག་པའི་བཙོན་མ་ཚོ་

ཕིས་སུ་སོ་སོ་བཙོན་དུ་འཇུག་མཁན་རྣམས་ལ་སོག་ཁིམས་བཅད་པས་དགའ་ཡོད་

ངེས་ཡིན་པ་བཞིན་རེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་དོན་དུ་གཉེར་ནས་



  114  

སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དེའི་ཕོགས་སུ་འབད་པ་བེད་མཁན་ཚོར་བརི་བཀུར་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དད་གུས་

ཀང་བེད་ཀི་ཡོད། མི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོངས་པའི་ཚེ་ན་མི་མང་གིས་མ་ངན་བས་

ནས་རེས་དྲན་བེད་ཀི་ཡོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྷན་དྷེ་མཆོག་ལ་མཚོན་ན། འཚོ་བ་

བདེ་ཞིང་སྐིད་པ་ཞིག་བསྐལ་བར་དེང་རབས་ཀི་ཤེས་ཡོན་དང༌། ཤེས་ཡོན་དེར་

བརེན་ནས་བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་སོགས་ཡོད་ཀང༌། ཁོང་གིས་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་

ཁུར་དུ་ལེན་པའི་རང་གི་མི་ཚེ་ཧིལ་པོའི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་དབུལ་

བོ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་རུ་འཚོ་གཞེས་གནང་ཡོད། ཁོང་གི་མཚན་སྙན་ནི་མི་ཚོའི་དྲན་

འཛིན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། ཁོང་གི་མཛད་རེས་ཀིས་ད་དུང་ཡང་མི་ས་ཡ་

མང་པོར་བདེ་བ་དང་སེམས་ཤུགས་སྦྱིན་གི་ཡོད།

ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་དངོས་ལ་གཞིགས་ན། ང་ཚོས་དེར་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་

ཞིག་འཇོག་ཐུབ་ཅིང༌། དེ་ཚོ་ནང་གི་གཅིག་ནི་ང་ཚོ་ཚང་མར་ཡོད་པའི་གཞན་ལས་

རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གི་བག་ཆགས་འདི་ཡིན། ད་དུང་ང་ཚོས་ཆོས་དང་བྱུང་བ་ལ་

དོན་དངོས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་ཀིས་ཁད་ཆོས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཐག་པ་སྦྲུལ་ཞིག་ཏུ་

སྣང་བའི་དཔེ་མཚོན་ནང་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡིན། ང་ཚོའི་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་

མོང་ཚོར་ནི་སྣང་ཚུལ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པས། སྣང་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའི་ཆོས་དང་བྱུང་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ང་ཚོའི་ཡ་ལན་སྤོད་ཕོགས་ལ་ཤུགས་

རྐེན་ཐེབས་ཀི་ཡོད། འདི་ལྟར་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་མི་སོང་བའི་བ་

དངོས་ཧ་ལམ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ང་ཚོའི་དག་ཡ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གོགས་པོ་དང་རང་

ལ་ར་ཆེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ནོར། ཐ་ན་རང་ཉིད་ཀང་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་གི་འབྱུང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཁུངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད།

འདིའི་བསྟན་དོན་ཞིག་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་དངོས་སུ་ཕར་རྒོལ་

བེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་གོམ་འགོས་དང་པོ་ནི། དེ་ཚོ་རྒྱུན་དུ་སོང་བའི་གནས་

སྟངས་དང་བ་འགུལ་ལ་ང་ཚོས་གཡོལ་ཐབས་བེད་དགོས་པ་འདི་ཡིན། དཔེར་ན། 

གང་ཟག་བེ་བྲག་པ་ཞིག་དང་ཐུག་ན་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུན་དུ་ཁོང་ཁོ་སོང་གི་ཡོད་ན། 

ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་འཕེལ་ལ་མ་བཏང་བར་དུ་མི་དེ་དང་ཐག་རིང་པོར་

བསད་ན་ལེགས། ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐེད་བེད་ཀི་རྐེན་དངོས་ལ་

གཡོལ་བ་ནི་གོམ་འགོས་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་ཉོན་མོངས་ཤིག་

སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པའི་བློའི་གོམས་འདྲིས་ལ་བརེན་ནས་

འབྱུང་གི་ཡོད་པས་རྒྱུན་དུ་ལས་ས་བོ་ཞིག་མིན། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཞེ་སང་ནི་མོང་

ཚོར་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང༌། དེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་དང་

བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ང་ཚོའི་ཚོར་བ་དེ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཆོག ཐ་ན་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུའང་ཉོན་མོངས་ནི་རག་ཏུ་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་སྒོ་

ནས་འབྱུང་གི་མེད་པ་དང༌། མེ་མདའི་སྐམ་པ་འཐེན་པའི་སྐབས་སུ་ལོག་གསོད་པའི་

བློ་ནི་གང་འཚམ་གིས་ཞི་ལོད་བག་ཕེབས་སུ་གནས་ཡོད་སིད།

ང་ཚོས་གནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བེད་དགོས་ཤིང༌། ལུས་ངག་

གི་སྤོད་པ་ཤེས་པར་བེད་པ་མ་ཟད། སེམས་དང་བསམ་པ་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀང་

ཤེས་པར་བེད་དགོས། མི་དགེ་བ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡིན་རུང་ང་ཚོས་རག་ཏུ་གཟབ་ནན་

གིས་དེར་ལྟ་བཞིན་རང་ཉིད་ལ་གཤམ་གསལ་ལྟར་དྲི་བ་འགོད་དགོས། ཡིད་ཀི་བདེ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བ་ནི་རང་གི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་རྣམས་མི་དགེ་བའམ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་གནས་

སྐབས་གང་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་གི་ཡོད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་འདྲ་ཞིག་

ཡིན་ནམ། དེ་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྐེན་གཞན་ལ་བརེན་

ནས་གྲུབ་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་འདི་ལྟར་འདྲི་གཅོད་བེད་བཞིན་བསམ་གཞིག་རག་ཏུ་

བེད་དགོས་པ་དང༌། ང་ཚོ་ནི་གནས་ཚུལ་འཚོལ་བསྡུས་ཀིས་ཉམས་ཞིབ་བས་ནས་

མཇུག་སོམ་ཚད་ལན་ཞིག་འཇོག་པའི་ཚན་རིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་དགོས། རང་ཉིད་ཀི་

མི་དགེ་བའི་སྤོད་པའི་ཕོགས་ལ་གོ་རོགས་འཚོལ་སྙེག་བེད་རྒྱུ་ནི་མི་ཚེ་ཧིལ་པོའི་

ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། གོ་རོགས་དེ་ལ་གོང་འཕེལ་གི་ཚད་གཞི་ཞིག་འཇོག་རྒྱུ་

མེད། འོན་ཀང༌། ང་ཚོས་ལས་དོན་དེ་དང་དུ་མ་བླངས་ན། སོ་སོའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་

དགོས་ངེས་ཡིན་པའི་བཅོས་བསྒྱུར་གང་ཞིག་ཏུ་བེད་དགོས་པ་རོགས་མི་ཐུབ།

གལ་སིད་དོན་མེད་ཀི་ངག་འཁལ་དང༌། བབ་ཆུང་གི་བ་འགུལ་སྣ་ཚོགས་ཀི་

ཕོགས་སུ་སོང་བའི་སོ་སོའི་ནུས་པ་དང་དུས་ཚོད་ཀི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་རུང༌། 

ང་ཚོས་ཉོན་མོངས་ཀི་རང་བཞིན་རོགས་པར་བརོན་པའི་འཚོལ་སྙེག་གི་ཕོགས་སུ་

བཀོལ་ན། ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཀ་ལ་ཡར་ཐོན་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པའི་

ཡིད་ཆེས་ངོས་རང་ལ་ཡོད། དེས་གང་ཟག་སྒེར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྤི་ཚོགས་ལའང་

ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་འབྱུང་གི་རེད། གོ་རོགས་འཚོལ་སྙེག་དེའི་ནང་ཉོན་མོངས་ནི་མ་

དུལ་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཐོག་མར་རོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང༌། གོ་

རོགས་འདི་ཇེ་ཟབ་ཏུ་ཅི་ཙམ་སོང་ན། ང་ཚོ་དེ་ཙམ་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་རེས་སུ་

འབྲང་བ་ཉུང་དུ་འགོ་ལ། འདི་གཅིག་པུས་ཀང་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྐེན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རྒྱ་ཆེན་ཐེབས་ཐུབ།

མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་གིས་ང་ཚོའི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་གཅིག་པུ་མ་

ཡིན་པར། ང་ཚོའི་གཟུགས་པོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལའང་གནོད་ཀི་ཡོད། བོད་ཀི་གསོ་

བ་རིག་པའི་ནང་ཁོང་ཁོ་ནི་གཅོང་ནད་དང༌། གཉིད་མ་ཁུག་པ། ཁག་ཤེད་མཐོ་བ་

བཅས་དང་འབྲེལ་བའི་ནད་རིགས་མང་པོའི་འབྱུང་རྐེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཀི་

ཡོད། ལྟ་ཚུལ་འདི་ནི་གཉེན་ཐབས་གསོ་རིག་ཏུའང་ཁས་ལེན་བེད་པ་དར་ཁབ་ཏུ་

འགོ་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང༌།

ངོས་རང་ལོ་ན་གཞོན་པའི་སྐབས་ཀི་དྲན་འཛིན་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་ཀིས་ང་

ཚོར་ཇི་ལྟར་གནོད་པ་མཚོན་ཐུབ་པར་སྙམ། དེའི་དུས་ངོས་ཀི་རང་མོས་ཞོར་ལས་

གཙོ་བོ་ཞིག་ནི། ཕི་ལོ་ ༡༩༣༣ ལོར་མ་གཤེགས་པའི་སོན་དུ་སྐུ་མདུན་གོང་མར་

ཕུལ་པའི་རླངས་འཁོར་རིང་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཚོས་རེད་མོ་རེ་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། 

དབིན་ལན་ནས་བཟོས་པའི་རླངས་འཁོར་གཉིས་དང༌། ཨ་རི་ནས་ཁེར་ཡོང་བའི་

རླངས་འཁོར་གཉིས་བཅས་བཞི་ཡོད། འདི་དག་ནི་སྐབས་དེ་དུས་བོད་དུ་ཡོད་པའི་

རླངས་འཁོར་ཁོ་ན་ཆགས་ཡོད། ཐལ་རྡུལ་ཆགས་ཡོད་པའི་རླངས་འཁོར་རིང་པ་དེ་

ཚོས་ངོས་ཀི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་སྟེ། སར་ཡང་དེ་ཚོ་བཀོལ་སྤོད་ཡོད་པར་བས་ན་

འདོད་བྱུང༌། ངོས་ཀི་འདོད་པ་ངོ་མ་ནི་རླངས་འཁོར་གཏོང་བར་སྦྱོང་བ་བེད་རྒྱུ་འདི་

ཡིན་ལ། གཞུང་གི་ལས་བེད་འདྲ་མིན་ལ་སུན་པོ་བཟོས་པའི་རེས་སུ་རླངས་འཁོར་

ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་རེད་སོང༌། ཁོའི་མིང་ལ་ལག་པ་ཚེ་རིང་ཟེར་ཞིང༌། 

བོད་དང་རྒྱ་གར་གི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཀ་ལོན་སྦུག་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

རེད། ངོས་ཀིས་དྲན་པ་ལྟར་ན། ཉིན་ཞིག་ཁོས་རླངས་འཁོར་གཅིག་གི་འཕྲུལ་ཆས་

ཨ་མར་བཟོ་བཅོས་བེད་བཞིན་པའི་སྐབས། སྐམ་པ་མར་ལྷུང་བ་དང༌། མནའ་ཞིག་

བསྐལ་ནས་སྐམ་པ་དེ་ཡར་མགོགས་པོར་བླངས་སོང༌། འོན་ཀང༌། སྟབས་མ་

ལེགས་པར་རླངས་འཁོར་གི་སྣ་ཁེབས་ནི་ཡར་ཁ་ཕེས་ཡོད་པས། ཁོའི་མགོ་དེར་

ཤུགས་ཆེན་ཞིག་བརྡབས་སོང༌། ངོས་རང་ཧ་ལས་པ་ཞིག་ལ། ཁོས་གཟབ་ནན་

གིས་རང་གི་མགོ་བོ་སྣ་ཁེབས་དེའི་འོག་ནས་ཚུར་བཏོན་པ་ལས། ཁོང་ཁོ་དྲག་ཏུ་

འཕྱུར་ནས་སར་ཡང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཡར་ལངས་ཏེ། སར་ལས་ཀང་ཤུགས་ཆེན་

ཞིག་བརྡབས་སོང༌། ངོས་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཧོན་ཐོར་ནས་ཁོའི་སྤོད་པ་དེར་

བལྟས་པ་དང༌། དེ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་གད་མོ་ཤོར་བྱུང༌།

ཁོང་ཁོའི་རྐེན་པས་ལག་པ་ཚེ་རིང་ལ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འབུར་ག་ཆེན་པོ་

གཉིས་ཐོན་པ་དང༌། འདི་ནི་ཁོ་ལ་མཚོན་ན་སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། ང་

ཚོས་ཁོའི་སྤོད་པ་ལས་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཀིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་རིན་

ཐང་ཆེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ནུས་པ་བརླག་པར་

བེད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། ལེགས་ཉེས་འབེད་པ་དང༌། རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀི་

ཁེ་ཕན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་སོ་སོའི་བ་སྤོད་ལ་འབྱུང་སིད་པའི་མཇུག་འབྲས་

ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་སོ་སོར་འབེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བརླགས་ཚེ། ང་ཚོ་ནི་དུད་

འགོ་དང་ཁད་པར་མེད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་ཀི་དབང་དུ་སོང་ན། རང་

གིས་བེད་མི་ཐུབ་པར་སེམས་པའང་ང་ཚོས་བེད་ཐུབ་པ་ནི་ཡ་མཚན་དགོས་པ་

ཞིག་མིན།
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རྣམ་དཔྱོད་འཇོམས་པར་བེད་པ་འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་རོལ་བ་གཞན་ཞིག་

མཚོན་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་གིས་ང་ཚོར་བསླུ་བྲིད་གཏོང་བ་དང༌། 

དེ་ཚོས་ང་ཚོར་ཡིད་ཚིམ་གི་བདེ་བ་ཞིག་སྤོད་པར་སྣང་ཡང༌། དོན་དངོས་སུ་ང་

ཚོར་བདེ་བ་སྤོད་ཀི་མེད། ཉོན་མོངས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་མོང་ཚོར་ནི་སོབས་

པ་དང་ནུས་ཤུགས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་བརྫུས་ནས་ང་ཚོར་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང༌། དེ་ནི་མཐར་

གཏུགས་ན་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་དབང་ཤུགས་འོག་བྱུང་བའི་ཐག་གཅོད་ནི་

རྒྱུན་དུ་འགོད་གདུང་གི་གཞི་རུ་འགྱུར་བ་དང༌། དོན་དངོས་སུ་ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུ་ནི་

སྟོབས་ཤུགས་ལས་ཉམ་ཆུང་གི་རགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། རོད་གེང་སྡུག་ཏུ་སོང་ནས་མི་

གཅིག་གིས་སིགས་མོ་བེད་པ་འགོ་བཙུགས་ན། དེ་ནི་སོ་སོའི་དམ་བཅའ་ལ་ཕམ་

ཉེས་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་རགས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཉམས་མོང་ང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བར་ཐོབ་

ཡོད། སྙིང་སྟོབས་དང་གདེང་སོབས་བསྐེད་པར་ང་ཚོར་ཁོང་ཁོ་མི་དགོས་ཤིང༌། ང་

ཚོས་གཤམ་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། ཚོར་ཤུགས་དེ་དག་ནི་ཐབས་ལམ་གཞན་ལ་བརེན་

ནས་སྐེད་སིང་བེད་ཆོག

ཉོན་མོངས་ལ་ད་དུང་དཔྱོད་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དབང་

གིས་ཕིའི་སྣང་ཚུལ་ནི། རག་ཏུ་ཡུལ་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་

འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་གི་ཡོད། ང་ཚོ་ཁོང་ཁོ་ཟ་བའམ་ཞེ་སང་ལང་སྐབས། ཡིད་ལ་མི་

འཐད་པའི་གཞན་གི་ཁད་ཆོས་ནི་རག་བརན་ཞིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གི་

འབྲེལ་བ་དེ་གྲུབ་ཀི་ཡོད། སྣང་བར་མི་འགོ་བའི་མི་ནི་མགོ་བོའི་སྤི་གཙིག་ནས་རྐང་

པའི་མཐིལ་བར་དུ་སྐོན་ལན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང༌། མི་དེའང་རང་དང་འདྲ་བར་བདེ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པའི་འདུན་པ་ལན་ཞིང༌། སྡུག་བསལ་མོང་བཞིན་

པའི་འགོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་བརེད་འགོ་ཡང༌། ཁོང་ཁོའི་ནུས་ཤུགས་མར་

ཉམས་ན། མི་དེ་ནི་རང་གི་རྒྱུན་ལན་གི་ཚོར་བའི་མེ་ལོང་ངོར་དེ་འདྲའི་ངན་པ་ཞིག་

ཏུ་སྣང་གི་མེད། འདི་ནི་མི་ཞིག་ལ་དུང་བ་མང་དྲགས་ནའང་གཅིག་མཚུངས་སུ་

འབྱུང་སྟེ། དུང་སའི་མི་དེ་ནི་ཕོགས་ཡོངས་ནས་ཡིད་ལ་འཐད་པར་སྣང་གི་ཡོད་

ཀང༌། ཉོན་མོངས་པའི་དུང་བ་དེའི་དབང་ཤུགས་ཉམས་ན། མི་དེའང་དེ་འདྲའི་ཡོན་

ཏན་ཀུན་ཚང་ཞིག་ཏུ་ང་ཚོར་སྣང་གི་མེད། ང་ཚོའི་ཚོར་འདུན་ཤུགས་དྲག་པོར་

བསངས་པའི་ཚེ་ན། ལོག་ཕོགས་ཀི་མཐའ་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་སྟེ། སྣང་ཡུལ་དུ་

གྲུབ་པའི་མི་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང༌། སོན་མཐོང་ཆེན་དང་དད་གུས་བེད་སའི་མི་

ད་ལྟ་ཞེ་སང་དང་མཐོང་ཆུང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྟངས་མང་པོ་ཡོད།

ཉོན་མོངས་ནི་བཀོལ་སྤོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀང་མིན་ལ། ང་ཚོ་དེའི་དབང་

དུ་འགོ་བ་ཅི་ཙམ་མང་ན། ང་ཚོས་དེ་ཙམ་གིས་བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡི་

ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་མི་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སོ་སོའི་དཀའ་རོག་

རྣམས་སེལ་བའི་ནུས་པའང་དེ་ཙམ་གིས་ཇེ་ཞན་དུ་འགོ་ངེས་ཡིན། དོན་དངོས་སུ་

བརོད་ན། ཟང་ཟིང་གི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ནི་རང་གཞན་གང་ལའང་ཕན་ཐོགས་

པའི་སྐབས་ཤིག་མེད་པ་དང༌། ང་ཚོ་ཁོང་ཁོ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་དེ་ཙམ་གིས་མི་མང་པོ་ང་

ཚོ་ལ་གཡོལ་ཞིང༌། ང་ཚོར་དོགས་ཟོན་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན། དེ་ཙམ་གིས་ང་ཚོ་མི་གཞན་

དང་འབྲེལ་ཐག་རིང་དུ་སོང་ནས་ཁེར་རྐང་དུ་ལག་ཅིང༌། ང་ཚོ་ཆགས་ཞེན་ཅི་ཙམ་

ཆེ་ན། དེ་ཙམ་གིས་ང་ཚོས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་འཛུགས་མི་ཐུབ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

པར་རང་ཉིད་ཁེར་རྐང་དུ་ལག་གི་ཡོད། འདོད་ཆགས་དང་ཞེན་ལོག རྔམ་སེམས་

དང་ང་རྒྱལ་གི་ཧམ་སེམས་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་རགས་པས་གཙོ་བོར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་

པའི་མི་ཚོའི་བ་སྤོད་ལ་སོམས་དང༌། མི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟོབས་འབོར་མངའ་ཐང་

དར་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ནང་དུ་འགོད་སིད་ཀང༌། ཤི་བའི་རེས་སུ་སྟོབས་འབོར་མངའ་

ཐང་དེ་ཡང་ཚིག་སྟོང་ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་མིན་ཏེ། མི་འདིའི་རིགས་ཀིས་མཛད་རེས་

ཅི་ཞིག་བཞག་ཡོད་དམ། 

ཉོན་མོངས་པའི་བློ་བཀོལ་སྤོད་མེད་པ་ནི། ཁོང་ཁོ་ལང་བའི་སྐབས་སུ་གསལ་

པོ་ཡིན་པ་ཞིག་གཞན་གང་དུའང་མ་མཆིས། ང་ཚོ་ཁོང་ཁོ་ལང་སྐབས་སྙིང་རེ་དང༌། 

བམས་པ། བཟོད་པ། ངང་རྒྱུད་རིང་བ། དགོངས་ཡངས། སྦྱིན་གཏོང་གི་བློ་སོགས་

མར་ཉམས་ཤིང༌། ཁོང་ཁོའི་རྐེན་པས་ང་ཚོས་བདེ་བའི་གྲུབ་ཆར་གྱུར་པའི་བློའི་

ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འཇོམས་ཀི་ཡོད། ཁོང་ཁོས་ང་ཚོའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་གཏོར་བརླག་

བེད་པ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། ཞེ་སང་དང་བརྣབ་སེམས། ཁད་གསོད་དང་ཁོ་

གཏུམ་སོགས་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་དུའང་ཐད་ཀར་འགོ་བ་དང༌། བློ་འདི་དག་ནི་རང་གཞན་

གཉིས་ཀར་འཚེ་བའི་བ་སྤོད་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་ཡིན་པས་རག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན། ད་

དུང་ཁོང་ཁོས་སྡུག་བསལ་བསྐེད་ནས་ངོ་གནོང་གི་ན་ཟུག་བསྐྲུན་གི་ཡོད། དཔེར་ན། 

ངོས་ཀིས་ཆུ་ཚོད་ལ་བཟོ་བཅོས་བེད་པར་རྒྱུན་དུ་དགའ་མོས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང༌། 

བིས་པ་ཡིན་དུས་ཆུ་ཚོད་ཀི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རྣམས་གཏོར་བསྒིགས་བེད་སྐབས། 

མཚམས་རེར་རང་གི་བཟོད་བསན་བརླགས་ནས་ཆུ་ཚོད་ཧིལ་པོ་མདུན་འཇོག་གི་

སྟེང་དུ་བརྡབས་མོང༌། འོན་ཀང༌། ཕིས་སུ་ངོས་ལ་འགོད་སེམས་སྐེས་པ་དང༌། ལག་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཏུ་ཐེངས་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དེ་སར་ལས་ཀང་སྡུག་ཏུ་བཏང་ནས་བདག་པོ་ལ་སྤོད་

དགོས་བྱུང་སྐབས། རང་གི་སྤོད་པ་ལ་ངོ་གནོང་ཆེན་པོ་སྐེས་བྱུང༌།

སྒྲུང་འདི་ནི་རང་ངོས་ནས་ཆོ་མེད་ཅིག་ཡིན་རུང༌། འདིས་ཕིའི་དངོས་པོ་སྟེ། ཁ་

ཟས་བཟང་པོ་དང༌། ནང་ཆས་སྤུས་ལེགས། བརན་འཕྲིན་འཕྲུལ་ཆས་སོགས་འབེལ་

པོ་ཡོད་ཀང༌། ང་ཚོ་ཁོང་ཁོ་ལང་སྐབས་རང་གི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ཉམས་འགོ་བ་སྟོན་

གི་ཡོད། ཁོང་ཁོའི་འོག་ཏུ་ང་ཚོས་ཞོགས་ཟས་ཀང་ཉམས་ལ་འབབ་པ་ཞིག་ཟ་མི་

ཐུབ་པ་དང༌། ཁོང་ཁོ་ལང་བ་ནི་རང་གི་གཏན་འཇགས་ཀི་གོམས་གཤིས་ཤིག་ཏུ་

གྱུར་ན། ཤེས་བ་ཡོན་ཏན་དང༌། སྟོབས་འབོར་མངའ་ཐང་ཇི་ལྟར་ཆེ་རུང༌། མི་གཞན་

ཚོས་ང་ཚོར་གཡོལ་གཟུར་བེད་ཀི་ཡོད། མི་ཚོས་ཁོ་ནི་ཧ་ཅང་གྲུང་པོ་ཞིག་རེད་

མོད། ཁེད་ཀིས་ཤེས་གསལ་ལྟར། ཁོ་ནི་ཁོང་ཁོ་ལང་ཆོག་ཆོག་རེད་ཅེས་བརོད་

ནས་རང་གི་ཉེ་གམ་དུ་མི་འོང་བ་དང༌། ཡང་ན། ཁོ་མོ་ལ་འཇོན་ཐང་ཧ་ལས་པའི་ཆེན་

པོ་ཞིག་ཡོད་ཀང༌། མོ་ནི་རླུང་ལང་ཆོག་ཆོག་ཅིག་ཡིན་ཕིར། ང་ཚོས་དོགས་ཟོན་

བས་ན་ལེགས་ཞེས་བརོད་ཀི་རེད། ང་ཚོས་ཁོང་ཁོ་ཆེ་བའི་མི་ལ་དོགས་ཟོན་དང་

གཟབ་ནན་བེད་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་གདོང་ལ་ཁོ་གཉེར་གོན་ཞིང་ཁ་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་

པའི་ཁི་ལ་ཇི་ལྟར་བེད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང༌། མི་འདིའི་རིགས་ཀི་

ཁོང་ཁོའི་སིགས་མོ་ཁུར་བ་ལས་ང་ཚོས་ཁོ་ཚོ་རང་གི་གོགས་གས་ནས་ཕུད་ཀི་

ཡོད།

འཇིགས་སྣང་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་སྐེ་སྐབས། རྣམ་རོག་བརྒྱུད་ནས་ཤུགས་ཚད་ཆེ་

རུ་སོང་བའི་མོང་ཚོར་དང་ཐ་དད་པའི་ཚོར་ཤུགས་དྲག་པོ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ནས་མོང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཞིང༌། རེན་པ་ཡིན་པའི་ཁོང་ཁོའི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པ་ངོས་ཀིས་ཁས་ལེན་གི་ཡོད། 

ཁོང་ཁོའི་རིགས་འདི་ལ་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་མཇུག་འབྲས་ཡོད་ཆོག་པ་ང་ཚོའི་བློ་

ངོར་འཆར་ཐུབ་པ་དང༌། གང་ཞིག་དྲང་བདེན་མིན་པ་མཐོང་བས་ཁོང་ཁོ་ལངས་ནས་

གཞན་སེམས་ཀི་སྤོད་པ་སྟོན་སིད་དེ། སང་ལམ་དུ་མི་ཞིག་ལ་གཞན་གིས་རྡུང་རྡེག་

བས་ན། དེའི་རོགས་སྐོར་དུ་འགོ་བར་སྐུལ་སོང་བེད་པའི་ཁོང་ཁོ་ནི་དགེ་བ་ཞིག་ཏུ་

བསམ་ཆོག འོན་ཀང༌། ཁོང་ཁོ་འདི་ནི་དྲང་བདེན་མིན་པ་དྲང་བདེན་དུ་བསྒྱུར་པའི་

ཚད་ལས་འགོངས་པ་དང༌། ཡང་ན་སྒེར་དོན་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བརྣབ་སེམས་དང་

འཁོན་འཛིན་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ། ང་ཚོས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཤིག་བེད་

སྐབས། དགེ་བ་མིན་པའི་ལས་དེ་དང༌། རང་ཉིད་ཀི་བར་ལ་ཁད་པར་འབེད་པའི་

ནུས་པ་ང་ཚོར་ཡོད་རུང༌། གཞན་གིས་བས་པའི་ལས་ཤིག་ཡིན་ན། ང་ཚོས་བ་བ་

དང་བེད་པ་པོ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཁད་པར་རྒྱུན་དུ་འབེད་མི་ཐུབ། འདིས་ཐ་ན་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡིན་པའི་ཁོང་ཁོ་ལའང་ང་ཚོས་ཡིད་རོན་བེད་མི་རུང་

བ་སྟོན་གི་ཡོད།

ཁོང་ཁོ་ནི་ཡེ་ནས་བཀོལ་སྤོད་མེད་པའི་མོང་ཚོར་ཞིག་རེད་ཅེས་བརོད་ན་

ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན། ཁོང་ཁོས་བདེ་བ་སྐྲུན་ཐུབ་ཀི་རེད་

ཅེས་སུ་ཞིག་གིས་བརོད་ཡོད་དམ། སུ་ཞིག་གིས་ཀང་དེ་ལྟར་བརོད་མེད་པ་དང༌། 

སྨན་པ་སུ་ཞིག་གིས་ནད་གང་རུང་ཞིག་གི་བཅོས་ཐབས་སུ་ཁོང་ཁོ་སྟོན་གི་ཡོད་

དམ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་སྨན་པ་ཞིག་ཡོད་མི་སིད། ཁོང་ཁོས་ང་ཚོར་གནོད་འཚེ་ཁོ་ན་

བེད་ཅིང༌། ཁོང་ཁོ་ལ་རང་ཉིད་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཁད་ཆོས་ཅི་ཡང་མེད། ང་ཚོ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཁོང་ཁོ་ལང་བའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་སྐིད་པོ་ཡོད་དམ། སོ་སོའི་བློ་མར་འཇགས་ཤིང་

ལུས་པོ་ཞི་ལོད་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། ཁོང་ཁོའི་སྐབས་སུ་སེམས་མ་ཞི་བ་དང་འབྱུང་

བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད་དམ། ཀོག་པ་པོ་ཚོས་

སོ་སོ་ལ་དྲི་བ་འདི་དག་འདྲི་རོགས།

གལ་ཏེ་ང་ཚོས་རང་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་དང༌། དེར་བརེན་པའི་བདེ་བ་གཉིས་

རྒྱུན་འཁོངས་བེད་དགོས་ན། རང་ཉིད་ཀི་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ལ་ལྟ་

སྟངས་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་དཔྱོད་ཤེས་དང་ལན་པ་ཞིག་འཛིན་དགོས་པ་མ་ཟད། 

ངན་ཕོགས་ནས་དེ་ཚོར་ཡ་ལན་སྟེར་བར་བཀག་སོམ་བེད་པའི་གོམས་འདྲིས་

བརན་པོ་ཞིག་ཀང་སྐེད་སིང་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད། ང་ཚོས་དགེ་སྤོད་དང་མི་མཐུན་

པའི་བ་སྤོད་སྟོན་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ནི་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ཡིན་ཞིང༌། ད་

དུང་ཉོན་མོངས་པའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ནི་རང་གི་སྡུག་བསལ་གི་འབྱུང་ཁུངས་

ཏེ། ཞེ་སུན་དང་མགོ་རོག སེམས་ཁལ། དངངས་སྐྲག རང་གི་སོབས་པ་འཇོམས་

པའི་རང་མཐོང་ཉམས་པ་སོགས་ཀི་གཞི་ཡིན། དེ་བས་ན་ང་ཚོས་ཉོན་མོངས་པའི་

སེམས་བྱུང་བཀག་སོམ་བེད་མ་ཐུབ་ན། ང་ཚོ་ནི་རག་ཏུ་སེམས་དང་ཡིད་མ་བདེ་

བའི་གནས་སྟངས་ནང་ལག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང༌། སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ཞིག་ཡོངས་ཐབས་

མེད་པ་དང༌། བདེ་བའི་ཚབ་ཏུ་སེམས་ཁལ་ཡོང་ལ། དངངས་སྐྲག་དང་སྐོ་ཞུམ་ནི་

གིབ་མ་བཞིན་རང་གི་ཉེ་གམ་དུ་གནས་རྒྱུ་རེད།

ང་ཚོས་དྲག་སྤོད་དང༌། ཐ་ན་སོག་གཅོད་པའི་ལས་ལའང་རང་ཉིད་སྦྱོར་བའི་

ཞེ་སང་དྲག་པོའི་ཚོར་བ་མར་མནན་ན་འགིག་ཀང༌། མོང་ཚོར་བཀག་སོམ་དང་བློ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ལ་སྟངས་འཛིན་བས་ན། ང་ཚོ་ནི་སོ་སོའི་རང་དབང་འཆོར་བའི་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་

ལྟུང་འགོ་བར་བསམ་མཁན་ཡོད་སིད། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ནི་དེའི་ལོག་ཟླ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ཁོང་ཁོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མོང་ཚོར་ནི། 

རང་གི་གཉེན་པོ་བམས་སྙིང་རེ་དང་འདྲ་བར་ནམ་ཡང་བེད་སྤད་ནས་རོགས་མཐའ་

ཞིག་མེད་ལ། དབར་ཁར་ཁ་བ་ཞི་ནས་ཆུའི་འབབ་རྒྱུན་ཆེ་རུ་སོང་བའི་ཆུ་བོ་ཞིག་

དང་མཚུངས་པར། མི་དགེ་བའི་མོང་ཚོར་ལ་ཆེ་རུ་འགོ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀི་

འཕེལ་ཕོགས་ཤིག་ཡོད་སྟབས། དེ་ཚོའི་དབང་ཤུགས་འོག་ང་ཚོར་རང་དབང་ཡོད་

པ་ཕར་ཞོག ཐ་ན་སོ་སོའི་བློ་ཡང་བྲན་ཁོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཅི་བ་གཏོལ་བྲལ་

ཆགས་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོས་རང་གི་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ལ་གང་འདོད་དུ་ལོངས་སུ་

སྤོད་སྐབས། ང་ཚོས་དེ་དག་ལ་འགོག་ཐབས་མེད་པར་གོམས་འདྲིས་བེད་པ་དང༌། 

འདིའི་མཇུག་འབྲས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་སྐེ་བ་ཇེ་མང་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ལྟར་ང་

ཚོ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཚོའི་དབང་ཤུགས་འོག་རིམ་གིས་ཚུད་ཀི་ཡོད། སུན་པོ་བེད་

པའི་གནས་སྟངས་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ནང་དུའང༌། ཁོང་ཁོ་སོགས་ཀིས་ང་ཚོ་མོས་པར་

བེད་པའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་དེ་ལྟར་འཇགས་རྒྱུ་རེད།

བདེ་བའི་ཁད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་དང་ཁོང་ཁོ་

གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་ཉམ་དམས་སུ་མ་བཏང་བར་ལན་དུ་གནས་ཐབས་ཤིག་མེད་པ་

དང༌། མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་གིས་ཞི་བདེ་དང་བདེ་སྐིད་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་

རྣམས་ཉམ་དམས་སུ་གཏོང་གི་ཡོད། ང་ཚོས་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན། ཁོང་ཁོ་

དང་ངན་སེམས་སོགས་ཀི་དབང་དུ་སོང་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ལ་སྟངས་འཛིན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཅི་ཡང་མ་བས་པར་བདེ་སྐིད་འཚོལ་སྙེག་བེད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞིག་

ཡིན། ང་ཚོ་ཁོང་ཁོ་ལངས་ནས་མཚམས་རེར་ཚིག་རྩུབ་བཀོལ་བར་སོམས་དང༌། 

ཚིག་རྩུབ་ཀིས་མཛའ་བཤེས་ལ་གཏོར་བརླག་བེད་ཅིང༌། བདེ་སྐིད་ནི་གཞན་དང་

མཛའ་འབྲེལ་གི་རྒྱབ་ལོངས་ཤིག་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་པས། གལ་ཏེ་མཛའ་

འབྲེལ་ལ་གཏོར་བརླག་བས་ན། བདེ་སྐིད་ཀི་ར་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ཞིག་ཀང་ཉམ་དམས་

སུ་གཏོང་གི་ཡོད།

ཁོང་ཁོ་གཙོས་པའི་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་རྣམས་ལ་བཀག་སོམ་

བེད་དགོས་པར་བརོད་པ་ནི། ང་ཚོས་སོ་སོའི་ཚོར་བ་རྣམས་ངོས་ལེན་བེད་མི་

དགོས་པའི་དོན་ཞིག་མིན་ཞིང༌། ངོས་ལེན་དང་བཀག་སོམ་བར་ལ་ཁད་པར་གལ་

ཆེན་ཞིག་འབེད་དགོས། ཕི་མས་དེ་ལྟར་བས་ན་ཁེ་ཕན་ཡོད་པར་རོགས་ནས་རང་

ཤུགས་ཀིས་དང་དུ་བླངས་པའི་སྒིག་ཁིམས་ཤིག་མཚོན་ཞིང༌། འདི་ནི་གཞན་གིས་

ཅི་བསམ་པར་སྐྲག་པ་དང༌། ཡང་ན་རང་ཉིད་སྟངས་འཛིན་གི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟོན་

དགོས་པའི་ཚོར་སྣང་འོག་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་ཁོང་ཁོ་ལྟ་བུའི་མོང་ཚོར་མར་གནོན་

པ་དང་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། ང་ཚོས་སྒིག་ཁིམས་ཤིག་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་

ཙམ་གེང་གི་མེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ངོས་ལེན་མི་བེད་པའི་སྤོད་པ་ནི་ད་དུང་རྣག་

ཡོད་པའི་ར་ཁ་ཞིག་གི་ཁ་ཟུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བཙན་གནོན་བས་ཏེ་ངོས་ལེན་མ་

བས་ན། ཁོང་ཁོ་དང་འཁོན་འཛིན་སོགས་རང་གི་སེམས་གཏིང་དུ་གསོག་འཇོག་

བེད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། འདི་ལ་དཀའ་རོག་ཅིག་ཡོད་པ་ནི། འབྱུང་འགྱུར་གི་ཉིན་ཞིག་

ལ་བཙན་གནོན་བས་པའི་ཚོར་བ་དེ་དག་མ་ཁོག་པར་ཕིར་འཕྱུར་ཡོང་བ་འདི་ཡིན།
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་བརོད་ན། ཕིར་ཕྱུང་ནས་སྟོན་དགོས་པ་གལ་ཆེན་དང་

འོས་འཚམ་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་དང་ཚོར་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད། མི་དགེ་བའི་རོག་པ་

དང་མོང་ཚོར་ཡང་ཡོད། ང་ཚོས་རང་གི་ཁོང་ཁོ་སས་ནས་རྣམ་རོག་གི་ཤུགས་རྐེན་

ལ་བརེན་ནས་འཁོན་སེམས་བསྐེད་པ་ལས། ཁོང་ཁོ་ལངས་སའི་ཡུལ་ལ་ཐད་ཀར་

གདོང་དང་གདོང་བཏད་ན་ལེགས་མོད་ཀང༌། ཕིར་དབྱུང་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བས་ནས་ང་ཚོས་རང་གི་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ལ་ཁད་པར་མ་ཕེས་

པར་གང་འདོད་དུ་ཕིར་ཕྱུང་ན། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་ཚོད་འཛིན་བེད་མ་ཐུབ་པར་

ཚད་བརྒལ་གི་བ་སྤོད་སྟོན་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ནི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་རྣམས་ཀི་ངོས་ནས་མཐོང་ཐུབ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་ཅི་ཞིག་ཕིར་འབིན་

དགོས་པ་དང༌། ཇི་ལྟར་འབིན་དགོས་པ་བཅས་ཀི་ཐད་ལ་སོ་སོར་རོགས་པའི་ཤེས་

རབ་དང་ལན་པར་བེད་པ་ནི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

ངོས་ཀི་གོ་རོགས་ལ་གཞིགས་ན། བདེ་བ་ངོ་མ་ནི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེའི་རང་

བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། རང་གཞན་གི་འབྲེལ་བའི་རྒྱབ་ལོངས་ལ་བརེན་ནས་

འབྱུང་གི་ཡོད་པས། བདེ་བ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་དགེ་སྤོད་ལ་བརེན་པ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོའི་

དགེ་སྤོད་དེའང་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་དང་དུ་བླངས་པའི་བ་སྤོད་ཀི་ཐོག་ནས་གྲུབ་

ཡོད་པ་དང༌། སྙིང་རེ་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་བ་སྤོད་སྟོན་པར་འགོག་རྐེན་

བེད་མཁན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་བདེ་བ་འདོད་ཀི་ཡོད་ན། ང་ཚོས་མི་

དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ལ་བིན་པའི་རང་གི་ཡ་ལན་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་

དགོས་ཤིང༌། འདི་ནི་གང་འདོད་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་བའི་བློ་སྟེ། མ་དུལ་བའི་གང་ཆེན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དེ་འདུལ་དགོས་པར་བརོད་པའི་དོན་ཡིན། ཉོན་མོངས་ལ་བིན་པའི་རང་གི་ཡ་ལན་

ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་ན། སོ་སོའི་བ་སྤོད་ནི་དགེ་སྤོད་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། 

བ་སྤོད་དེས་བདེ་སྐིད་ཀི་རྐེན་རྣམས་འཇིག་གི་ཡོད། འདིར་ང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཀི་

གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐད་ཆ་འཆད་ཀི་མེད་པ་དང༌། དེ་མཚུངས་འཇིག་རེན་བཀོད་པ་

པོ་དང་ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ་གནས་རྒྱུའི་སྐད་ཆའང་བརོད་ཀི་མེད། སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་

དང་འབྱུང་འགྱུར་གི་བདེ་བ་ནི། གཞན་ལ་དམ་པོར་འབྲེལ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ངོས་

འཛིན་བས་ཏེ། ངོས་འཛིན་དེ་དང་མཐུན་པའི་བ་སྤོད་ལ་འཇུག་པར་སོབ་པ་འདི་

ཙམ་ང་ཚོས་གེང་གི་ཡོད།
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ལེའུ་བདུན་པ། དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀི་བཟང་སྤོད།

ང་ཚོར་བདེ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་འཐོབ་དགོས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་

བྱུང་བཀག་སོམ་བེད་པ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ངོས་ཀིས་བསྟན་ཡོད། དེ་

ལྟ་ནའང༌། ང་ཚོས་བཀག་སོམ་བེད་པ་ཙམ་གི་མཚམས་སུ་འཇོག་མི་རུང་ཞིང༌། 

བཀག་སོམ་དེའི་རྐེན་གིས་མི་དགེ་བའི་བ་བ་ཚབས་ཆེན་མང་པོ་སངས་ཐུབ་ཀང༌། 

སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བཀག་སོམ་ཙམ་གིས་འདང་གི་

མེད། ང་ཚོས་སོ་སོའི་གོམས་གཤིས་དང་གཤིས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་བཅོས་བས་ནས་

རང་གི་སྤོད་པ་སྙིང་རེ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་པར། དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀི་བཟང་སྤོད་ཅེས་

བརོད་ན་ཆོག་པའི་རང་གི་བློའི་ཡོན་ཏན་གོང་སེལ་གི་ལས་དོན་ཞིག་ལ་གཞོལ་

དགོས། མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་

ང་ཚོས་རང་གི་བློའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དང། དེ་དག་གི་ནུས་ཤུགས་མཐོར་

འདེགས་བེད་དགོས། དགེ་བ་ཡིན་པའི་བློའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

ཆོས་ཀི་ར་བའམ་འགོ་བ་མིའི་ར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་བམས་པ་དང༌། སྙིང་རེ། 

བཟོད་པ། ཁེངས་སྐྱུང༌། དགོངས་ཡངས། བཟོད་བསན་སོགས་ཡིན།

སྙིང་རེའི་རེས་སུ་བློའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནི། བོད་སྐད་དུ་

བཟོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། བཟོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་སྤི་ནི་ཡོངས་ཁབ་ཀི་རང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བཞིན་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། སྙིང་རེ་དང་འདྲ་བར་འདི་ལ་ཡང་སྐད་ཡིག་གཞན་དུ་བཀོལ་

ཆོག་ཆོག་གི་སྐད་དོད་ཅིག་མི་འདུག རྒྱུན་དུ་བཟོད་པ་ནི་དབིན་ཡིག་གི་ ‘pa-

tience’ ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བསྒྱུར་གི་ཡོད་ཀང༌། ཚིག་འདིའི་ངོ་གདོང་གི་དོན་ནི་

གང་ཞིག་ལ་གདོང་ལེན་བེད་ཐུབ་པའམ་བསན་ཐུབ་པར་གོ་བ་དང༌། ད་དུང་བཟོད་

པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་སེམས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་ཞིག་ཀང་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོ་

འཚེ་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་དུས་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་

སོགས་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་བིན་པའི་ཡ་ལན་ཞིག་ཤུགས་སུ་སྟོན་གི་ཡོད། བཟོད་

པས་ང་ཚོར་སྡུག་བསལ་ལ་གདོང་ལེན་བེད་པའི་ནུས་ཤུགས་མཁོ་འདོན་བེད་པར་

མ་ཟད། ཐ་ན་རང་ལ་འཚེ་བ་བེད་མཁན་ཚོ་ཡང་སོ་སོའི་སྙིང་རེའི་ཡུལ་ནས་མི་

འདོར་བའི་ཆོད་སེམས་ཤིག་ཀང་སྦྱིན་གི་ཡོད།

ངོས་ཀིས་འདིའི་དཔེ་མཚོན་དུ་མིང་ལ་བློ་ཕུན་ཟེར་བའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་

ཡིན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་དྲན་གི་འདུག ཁོ་ནི་ངོས་རང་བོད་ནས་བྲོས་བོལ་དུ་ཡོང་རེས་

བཙན་འཛུལ་བའི་དམག་དཔུང་གིས་བོད་གཞུང་གི་ལས་སྣེ་དང༌། གྲྭ་བཙུན་སྟོང་

ཕྲག་མང་པོ་བཙོན་དུ་བཅུག་པའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་ཞིང༌། བཙོན་གོལ་ཐོབ་རེས་ཁོ་

རང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ནས་བཙན་བོལ་ནང་གསར་བཞེངས་བས་ཡོད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་

གྲྭ་ཚང་དུ་སར་ཡང་ཞུགས་ཡོད། ངོས་ཀིས་ཁོ་རང་མ་མཐོང་བར་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལག་

ཅིག་སོང་བ་དང༌། ཁོ་ནི་ར་བའི་ཆ་ནས་ངོས་ཀིས་དྲན་པ་ཇི་བཞིན་བསད་འདུག ཅུང་

ཙམ་རྒས་ཡོད་རུང་ལུས་པོའི་བདེ་ཐང་ལ་ཉམས་ཆག་ཅི་ཡང་བྱུང་མེད་པར་མ་ཟད། 

བཙོན་གི་དཀའ་སྡུག་རིང་མོ་དེས་ཁོའི་སེམས་ཁམས་ལའང་གནོད་སྐོན་ཅི་ཡང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བས་མེད་པ་དང༌། ཁོའི་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིན་པའི་གཤིས་རྒྱུད་དེ་གནས་མུས་རེད། 

ང་ཚོའི་གེང་མོལ་ཁོད་ངོས་ཀིས་ཤེས་རོགས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ལོ་མང་པོའི་བཙོན་

འཇུག་གི་རིང་དེར་ཁོས་མནར་གཅོད་ཚབས་ཆེན་འདྲ་མིན་མངས་པ་དང༌། བཙོན་

པ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ཡང་སོབ་གསོ་བཅོས་བསྒྱུར་གི་རླུང་འཚུབ་འོག་ཚུད་

ནས། རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཙན་སྐུལ་གིས་དགག་པ་རྒྱག་དགོས་བྱུང་བར་མ་

ཟད། ཐེངས་མང་པོར་ཁོ་ལ་མནར་གཅོད་ཀང་བཏང་འདུག ངོས་ཀིས་ཁོ་ལ་འཇིགས་

སྐྲག་སྐེས་མོང་ངམ་ཞེས་སྐད་ཆ་འདྲི་སྐབས། བཙོན་ལ་འཇུག་མཁན་ཚོར་སྙིང་རེ་

དང་གཞན་སེམས་སྒོམ་མི་ཐུབ་པའི་དུས་ཚོད་ཅིག་འཆར་བར་སྙམ་ནས་འཇིགས་

སྐྲག་སྐེས་བྱུང་ཞེས་བློ་ཕུན་གིས་བརོད་སོང༌།

སྐད་ཆ་འདིས་ངོས་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པར་མ་ཟད། གདེང་སོབས་ཤིག་

ཀང་བསྐེད་སོང༌། བློ་ཕུན་གི་སྒྲུང་འདིས་ངོས་ཀིས་རག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡིད་ཆེས་ལ་

བདེན་དཔང་ཞིག་བིན་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཡང་དཀའ་སྡུག་ལ་གདོང་ལེན་བེད་པའི་

ནུས་པ་ནི། མི་ཞིག་གི་འབྱུང་བཞི་གྲུབ་སྟངས་དང༌། རིག་སྟོབས། སོབ་གསོ་ཙམ་

མམ། ཐ་ན་སོ་སོའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ཤུགས་རྐེན་སོགས་མ་ཡིན་པར། གཙོ་བོ་སོ་སོའི་

ཆོས་ཀི་ཉམས་རོགས་ལས་འབྱུང་གི་ཡོད། མི་ཁག་ཅིག་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་ཞེ་

འདོད་ཀི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་པུར་བརེན་ནས་དཀའ་སྡུག་འོག་གསོན་ཐུབ་ནའང༌། 

བཟོད་པའི་གནས་ཚད་མཐོ་བོ་ཞིག་ཡོད་མཁན་ཚོས་དཀའ་སྡུག་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་

མོང་གི་མེད།

ཐེག་སེམས་དང༌། གདོང་ལེན་བེད་པའི་སེམས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་གཉིས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཀིས་བཟོད་པའི་ར་བའི་གོ་དོན་ལ་བཤད་སྦྱངས་གང་འཚམ་ཞིག་བེད་ཐུབ་ཀང༌། 

གང་ཟག་ཅིག་གིས་རང་གི་བཟོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ན། རྐེན་ངན་དཀའ་སྡུག་

གི་ཁོད་རང་ཚུགས་བརན་པ་དང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ། ད་དུང་ཆོས་ཀི་དམིགས་

འདུན་མཐོ་བོ་ཞིག་འཚོལ་སྙེག་གི་ནང༌། དཀའ་ཚེགས་ལ་རང་ཤུགས་ཀིས་གདོང་

ལེན་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད། ཆོས་ཀི་འཚོལ་སྙེག་དེའི་ནང་དུ་ཕི་ནང་གི་བ་དངོས་རྣམས་

ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནི། ཕན་ཚུན་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དྲ་བ་

རོག་འཛིང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་གོ་རོགས་ཤིག་ཀང་

འདུས་ཡོད།

འདི་ལྟར་བཟོད་པ་ནི། འཚེ་མེད་ཞི་བ་རྣལ་མ་ཉམས་ལེན་བེད་ཐབས་ཤིག་

ཡིན་ཏེ། ང་ཚོར་ཁོང་ཁོ་སོང་སྐབས། རང་གི་ལུས་པོས་ཡ་ལན་སྤོད་པ་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བེད་ཀི་ནུས་པ་བཟོད་པར་བརེན་ནས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། རང་བློའི་མི་དགེ་བའི་རོག་

པ་དང་མོང་ཚོར་སོངས་ཐུབ་པའི་ནུས་པའང་བཟོད་པར་བརེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད། 

ང་ཚོས་འཁོན་འཛིན་དང་འཁང་ར་བེད་བཞིན་མི་ཞིག་ལ་མགོ་སྒུར་བ་ནི་བཟོད་པའི་

ངོ་བོར་མི་འགོ་བ་དང༌། ལས་ཁུངས་སུ་རང་ལས་གོ་གནས་མཐོ་བའི་མི་ཞིག་གིས་

རང་ལ་སུན་པོ་བེད་པར་མཚོན་ན། འཁོན་སེམས་ཤིག་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་དེར་བརི་

བཀུར་བས་ཚེ་བཟོད་པ་མིན། བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བློ་ཐག་རྦད་ཆོད་ཀིས་རྐེན་ངན་ལ་

གདོང་ལེན་བེད་ཐུབ་པའི་ཐེག་སེམས་ཤིག་ཡིན་ཞིང༌། ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་

འགེལ་བརོད་བས་ན། བཟོད་པ་སྒོམ་མཁན་གིས་རང་ཉིད་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་

རང་གི་བློའི་གཡོ་འགུལ་ཏེ། ཁོང་ཁོ་དང༌། ཞེ་སང༌། འཁོན་སེམས་ལྟ་བུའི་ཉོན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མོངས་པའི་མོང་ཚོར་གི་དབང་དུ་མི་འགོ་བའི་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་སོ་སོའི་ཕོག་

ཐུག་གི་ཚོར་བ་ལ་རྒོལ་བཞིན། འཚེ་བ་ལ་འཚེ་ལན་འཇལ་གི་མེད།

བཟོད་པའི་འགེལ་བཤད་འདིས་མཚམས་རེར་ཡ་ལན་བཙན་པོ་ཞིག་སྟེར་རུང་

བའི་དུས་ཤིག་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཤུགས་སུ་སྟོན་པར་གོ་ན་མི་འགིག་པ་དང༌། ངོས་

ཀིས་གེང་བཞིན་པའི་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་འདིས་གཞན་གིས་རང་ལ་ཅི་ཞིག་

བས་ཀང༌། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ངོས་ལེན་བས་ནས་མགོ་སྒུར་དགོས་པ་སྟོན་གི་

མེད། དེ་བཞིན་ང་ཚོ་འཚེ་བ་དང་འཕྲད་སྐབས་ཅི་ཡང་མ་བས་པར་སོད་དགོས་ཚུལ་

ཡང་ངོས་ཀིས་བརོད་ཀི་མེད། བཟོད་པ་ནི་ཡ་ལན་ཅི་ཡང་མ་བིན་པ་ཞིག་ལ་གོ་ན་

མི་འགིག་པ་དང༌། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ཕར་རྒོལ་བེད་ཐབས་བཙན་པོ་ཞིག་བཀོལ་བ་

ནི། བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཆོག མི་ཚང་མའི་འཚོ་བའི་ནང་

དུ་ཚིག་བཙན་པོ་དང༌། ཐ་ན་ལུས་པོའི་ཤེད་ཤུགས་ཀང་བཀོལ་དགོས་པའི་དུས་

ཚོད་ཅིག་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། བཟོད་པས་རང་བློ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགོ་རུ་མ་

བཅུག་པར་ནང་སེམས་ཀི་རང་ཚུགས་སྲུང་གི་ཡོད་སྟབས། གནས་དུས་དང་འཚམ་

པའི་འཚེ་མེད་ཀི་ཡ་ལན་ཞིག་སྟེར་དགོས་མིན་ང་ཚོར་ཐག་གཅོད་བེད་པའི་རང་

དབང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། འདི་ལ་བསམ་གཞིག་བས་ན། བཟོད་པ་ནི་སར་མའི་ངང་

ཚུལ་གི་ལོག་ཟླ་ཡིན་པ་ང་ཚོས་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་ཅིང༌། སར་མའི་ངང་ཚུལ་ནི་

འཇིགས་སྣང་གི་འོག་ནས་ང་ཚོས་གདེང་ཚོད་ཡོད་ཚད་བརླག་སྐབས་འབྱུང་ཡང༌། 

བཟོད་པ་ནི་ཐ་ན་ང་ཚོར་འཇིགས་སྣང་གིས་ཁེངས་ཡོད་ཀང༌། རང་ཚུགས་མ་ཤོར་

བར་བརན་པོར་གནས་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

གང་ཞིག་ངོས་ལེན་བེད་པར་མཚོན་ནའང༌། ང་ཚོའི་རོག་དྲ་རྣམས་སེལ་ཐུབ་

པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོས་གང་ཐུབ་ཀིས་ཧུར་བརོན་བས་ནས་བསལ་དགོས་པ་ལས། 

ང་ཚོས་ཡོད་ཚད་ཐད་ཀར་ངོས་ལེན་བས་ནས་ཅི་ཡང་མ་བས་པར་བསད་ན་མི་

འགིག འོན་ཀང༌། ད་ལྟ་ཉིད་ལའང་ང་ཚོས་མོང་བཞིན་པའི་སྡུག་བསལ་ལ་མཚོན་ན། 

ང་ཚོས་ངོས་ལེན་བས་ཚེ། སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་འཕར་མ་ཞིག་འབྱུང་གི་མེད། 

དཔེར་ན། རྒ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་པས་ང་ཚོར་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཅི་ཡང་

མེད་པ་དང༌། གནས་སྟངས་འདི་ངོས་ལེན་བས་ན་ལེགས་པ་ལས་སེམས་ཁལ་བས་

ན་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཞིང༌། རྒས་འཁོགས་ཚོས་རང་ལ་གཞན་གི་རོགས་རམ་མཁོ་

བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གིས་མི་དགོས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ངོས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་གེན་རགས་

ཤིག་ཏུ་མཐོང་གི་ཡོད།

བཟོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་གིས་རང་ཉིད་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་བློའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། དེས་ང་ཚོ་རྐེན་ངན་ལ་

འཕྲད་སྐབས་རང་གི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་སྲུང་གི་ཡོད། དེར་བརེན་བཟོད་པ་ཉམས་

ལེན་བས་ན། ང་ཚོའི་སྤོད་པ་དགེ་བར་འགྱུར་གི་ཡོད། གོང་དུ་གེང་ཟིན་པ་ལྟར། 

དགེ་སྤོད་ལ་འཇུག་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་གོམ་འགོས་ཐོག་མ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་

སེམས་བྱུང་སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་ལ་བིན་པའི་སོ་སོའི་ཡ་ལན་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱུ་

འདི་ཡིན་ཞིང༌། གོམ་འགོས་གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོའི་ཡ་ལན་ལ་ཚོད་འཛིན་

བས་རེས། ང་ཚོས་བཟོད་པ་དང་ལན་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་

རྒྱུ་རྐེན་ལ་གདོང་ལེན་བེད་པ་འདི་ཡིན།
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཀོག་པ་པོ་ཚོས་འདི་ལྟར་བེད་མི་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་ཡོད་པར་བརོད་ནས་

ངོས་ལ་དགག་པ་རྒྱག་སིད། དཔེར་ན། རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་ཞིང༌། རང་གི་ཞན་ཆ་ཚང་

མ་ཤེས་པའི་མི་ཞིག་གིས་རང་ལ་སྤོད་པ་ངན་པ་སྟོན་སྐབས། རང་ཉིད་ཀི་འགོག་

སྲུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་ཁོང་ཁོས་ཟིལ་གིས་མནན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཡ་ལན་ལ་ཁ་

ལོ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བེད་དགོས་སམ། གནས་སྟངས་འདི་

འདྲའི་ནང་དུ་གཞན་ལ་བཟུང་བའི་སྙིང་རེར་རྒྱུན་འཁོངས་བེད་པ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་

ནའང༌། མ་མཐའ་ཡང་ང་ཚོས་རྒོལ་འཛིང་དང་དྲག་སྤོད་ཀི་སྒོ་ནས་ཡ་ལན་སྟོན་མི་

དགོས་ལ། ཁང་པའི་ཕི་རུ་བུད་ནས་འཆམ་འཆམ་དུ་འགོ་བ་དང༌། ཡང་ན་རང་གི་

དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཐེངས་ཉི་ཤུ་ལ་རི་བ་སོགས་བས་ཏེ། རང་བློ་མར་ཞི་ཐབས་ཤིག་

ང་ཚོས་འཚོལ་དགོས། ང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་ནས་རང་གི་ཉིན་

རེའི་འཚོ་བའི་ནང་བཟོད་པ་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་བེད་དགོས་ཤིང༌། 

ང་ཚོས་བཟོད་པ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཟབ་མོ་བས་ན། ང་ཚོ་དཀའ་ཁག་གི་གནས་

སྟངས་ནང་ལྷུང་སྐབས། འབད་པ་ལག་མ་ཞིག་བེད་དགོས་སིད་ཀང༌། ང་ཚོས་དཀའ་

ཁག་གི་གནས་སྟངས་དེའི་ཕོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་ཐུབ་ཀི་ཡོད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། 

དཀའ་སྡུག་ཅིག་རང་མགོར་འབབ་རག་བར་དུ་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་སྣང་མེད་དུ་

བསྐྱུར་ན། དཀའ་སྡུག་དེའི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ཞི་བའི་ལམ་ནས་གདོང་ལེན་བེད་པར་ལམ་

ལོང་འབྱུང་མི་སིད།

བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཐོག་མར་གོམས་འདྲིས་བེད་ཐབས་ལེགས་ཤོས་ནི། 

ང་ཚོས་དུས་ཚོད་བླངས་ནས་དེའི་ཕན་ཡོན་གི་སྐོར་ལ་གོ་རིམ་དང་ལན་པའི་སྒོ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ནས་བསམ་གཞིག་བེད་པ་འདི་ཡིན། བཟོད་པ་ནི་དགོངས་ཡངས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་

ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང༌། བེད་པ་པོ་དང་ལས་སོ་སོར་འབེད་པའི་ང་ཚོའི་རྣམ་དཔྱོད་

གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ན། དགོངས་ཡངས་རང་བཞིན་གིས་འབྱུང་གི་ཡོད། ད་དུང་

གཞན་གིས་ང་ཚོར་བསྟན་པའི་སྤོད་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། རང་གིས་གཞན་

སེམས་སྲུང་བ་ལ་བཟོད་པའི་ལག་ཅིག་མེད་པ་ཡིན། ང་ཚོས་བཟོད་པར་བརེན་ནས་

ལས་ཀི་ཕོགས་ལ་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་བཀོལ་བ་དང༌། བེད་པོའི་ཕོགས་ལ་སྙིང་རེ་

བསྐེད་ཐུབ། ང་ཚོས་བཟོད་པའི་ནུས་པ་མཐོར་འདེགས་བས་ན། རང་ཉིད་ཀི་བློའི་

ཞི་འཇམ་བག་ཕེབས་ཀི་ཆ་དེ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང༌། གཞན་དང་རྒྱབ་འགལ་བེད་པ་

ཉུང་དུ་སོང་ནས་མཐུན་འགིག་གི་སྤོ་བའང་འཕེལ་རྒྱུ་རེད། འདིས་ང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་

དུ་ཁམས་གཙང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས་གཞན་གིས་ང་ཚོར་ཚེགས་

མེད་དུ་འབྲེལ་འདྲིས་བེད་ཐུབ། བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་བརྒྱུད་ནས་བཏང་སྙོམས་ཀི་

ཚོར་བ་བརན་པོ་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད་པས། རང་གི་སེམས་ཁམས་དང༌། དགེ་སྤོད་

གཉིས་ཀི་ཆ་ནས་ང་ཚོའི་ནུས་ཤུགས་ས་བརན་དུ་འགོ་བ་མ་ཟད། འབྱུང་བཞིའི་

འཕྲོད་བསྟེན་ཡང་ཇེ་ལེགས་སུ་འགོ་ངེས་ཡིན། ངོས་རང་གི་འཕྲོད་བསྟེན་བཟང་པོ་

འདི་ནི། སྤིར་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཡིན་པའི་རང་ཉིད་ཀི་སེམས་ཁམས་ལས་གཙོ་

བོར་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ངོས་ཀིས་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད།

བཟོད་པ་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་དང༌། དེར་བརེན་པའི་བདེ་སྐིད་ཀི་

འགོག་རྐེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁོང་ཁོའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལན་པ་ཞིག་

ཡིན་པ་འདིའི་ཐོག་ནས་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་འབྱུང་གི་ཡོད། ཁོང་ཁོ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ལས་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་འཚེ་བའི་བ་སྤོད་ཀི་ཁ་གཏད་དུ་རང་ཉིད་ནང་ཕོགས་ནས་

སྲུང་མཁན་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞིང༌། སྟོབས་འབོར་གིས་ཁོང་ཁོ་འགོག་མི་ཐུབ་པ་ཇི་

བཞིན། མི་ཞིག་གི་ཤེས་ཡོན་དང༌། མཛད་རེས། རིག་པ་སོགས་ཀིས་ཀང་ཁོང་ཁོ་

འགོག་མི་ཐུབ། ཁིམས་ལུགས་དང་སྙན་གགས་ཀང་དེ་བཞིན་ཡིན། བཟོད་པའི་

འགོག་སྲུང་ཁོ་ནས་ང་ཚོ་ཉོན་མོངས་པའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་གི་ཟིང་འཁྲུག་ལས་

སྐོབ་ཀི་ཡོད། བློ་ནི་གཟུགས་ཅན་གི་རང་བཞིན་ཞིག་མིན་ཞིང༌། དེ་ལ་ཐད་ཀར་དུ་

རེག་པའམ་འཚེ་བ་བེད་མི་ཐུབ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཁོ་ནས་དེར་གནོད་

འཚེ་གཏོང་ཐུབ་པ་ཇི་བཞིན། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ལེགས་ཕོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་

གཉེན་པོས་ང་ཚོའི་བློ་ལ་སྲུང་སྐོབ་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད།

བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་དགེ་བ་ལ་གོམས་འདྲིས་བེད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། 

སར་ཡང་རྐེན་ངན་ལ་བསམ་གཞིག་བེད་པ་འདི་ཡིན་ནའང༌། རྐེན་ངན་ནི་རང་གི་

སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ལ་ཉེན་ཁ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་པ་ལས་ང་ཚོས་བཟོད་པ་ཐོབ་

བེད་ཀི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཏུ་བརི་དགོས་ཤིང༌། ལྟ་སྟངས་འདིའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་

རང་ལ་འཚེ་བ་བེད་མཁན་ཚོ་བཟོད་པའི་དགེ་རྒན་དུ་མཐོང་ཐུབ་པ་དང༌། མི་དེ་

ཚོས་བླ་མ་དང་མཁས་དབང་ཚོའི་གམ་དུ་ང་ཚོས་ཆོས་ལ་ཉན་པ་ཙམ་གིས་ནམ་

ཡང་སྦྱངས་མ་ཐུབ་པའི་ཉམས་རོགས་ཤིག་ང་ཚོར་སོབ་ཀི་ཡོད། ཀོག་པ་པོ་ཚོས་

དཔེ་དེབ་འདི་བཀགས་པ་ཙམ་གིས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རེད་ཡོད་པར་བསམ་མི་

རུང་ཞིང༌། དཔེ་དེབ་འདི་ནི་སྤོ་སྣང་ལས་ཉོབ་སྣང་གི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཀོག་པ་

ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན། ང་ཚོས་རྐེན་ངན་ལ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བརེན་ནས་བཟོད་པའི་རིན་ཐང་རོགས་ཐུབ་པ་དང༌། ལག་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་འཚེ་བ་བེད་

མཁན་ཚོས་ང་ཚོར་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་གོ་སྐབས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཞིག་གནང་གི་

ཡོད།

འདི་ལྟར་བརོད་ན། མི་ཚོས་སོ་སོའི་བ་སྤོད་ལ་འགན་འཁུར་མི་དགོས་པའི་

དོན་ཞིག་མིན་ཞིང༌། མི་ཚོས་གཙོ་བོར་མ་རིག་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་མི་དགེ་བའི་

བ་སྤོད་ལ་འཇུག་པ་ང་ཚོས་དྲན་དགོས་པ་དང༌། གདུག་རྩུབ་ཀི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ནས་

འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བིས་པ་ཞིག་གིས་སྤོད་པ་གཞན་ཞིག་སྟོན་མི་སིད། རྒྱུ་

མཚན་དེའི་ཕིར་སྤོད་པའི་ངན་འབྲས་བིས་པ་དེར་ཁག་དཀི་བེད་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་

བལྟས་ཚེ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མིན། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་བསལ་

མོང་དུ་འཇུག་མཁན་ཞིག་ལ་སྤོད་དགོས་པའི་འོས་འཚམ་གི་ཡ་ལན་ནི། འདིར་

ངོས་ཀིས་གཞན་གིས་ང་ཚོའི་ཧམ་སེམས་མ་འདོད་པར་ཚུལ་མཐུན་གིས་ང་ཚོར་

ཁ་གཏད་གཅོག་གི་ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་ནས་གེང་གི་མེད། 

ཁོས་ང་ཚོར་གནོད་འཚེ་བས་པར་བརེན་ནས་སོ་སོའི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་དང༌། ཚོར་

བའི་བཏང་སྙོམས། འདི་གཉིས་ལ་བརེན་པའི་བདེ་སྐིད་སོགས་བརླག་གི་ཡོད་པ་

ངོས་འཛིན་བེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། བརྣབ་སེམས་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་ཕ་རོལ་པོར་དངོས་

སུ་གནོད་མི་ཐུབ་ནའང༌། དེས་ང་ཚོར་དངོས་སུ་གནོད་ཀི་ཡོད་པ་དང༌། ང་ཚོར་སྙིང་

རེ་ཡོད་ན་ང་ཚོས་ཡ་ལན་ལེགས་པོ་ཞིག་སྟེར་ཐུབ་ཀི་ཡོད།

ཁིམ་མཚེས་གཉིས་ཀིས་ཁ་རོད་བེད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། གཅིག་གིས་ཁ་

རོད་དེ་སྣང་ཆུང་བེད་པ་དང༌། ཅིག་ཤོས་ཀིས་རང་གི་བསམ་བློ་ཡོད་ཚད་དེའི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཕོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། སོ་སོའི་དག་ཡ་ལ་གནོད་འཚེ་བེད་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་རག་ཏུ་

འཚོལ་གི་ཡོད་ན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ངན་སེམས་འཛིན་མཁན་གིས་རིང་

པོར་མི་འགོར་བར་སྡུག་བསལ་མོང་ཞིང༌། ཐོག་མར་སོ་སོའི་ཡི་ག་མེད་པར་འགྱུར་

བ་དང༌། དེ་ནས་གཉིད་ཁུག་མི་ཐུབ་ལ། མཐར་སོ་སོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཡང་ཉམས་

འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད། འདི་ལྟར་ཁིམ་མཚེས་འདིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སྡུག་

བསལ་གི་ཀོང་ནས་སྐེལ་གི་ཡོད་སྟབས། སོ་སོའི་དག་ཡའི་རེ་བ་རང་བཞིན་གིས་

འགྲུབ་ཀི་ཡོད།

ང་ཚོས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་གཞིག་བས་ན། གང་ཟག་བེ་བྲག་པ་ཞིག་དམིགས་སུ་

བཀར་ནས་སོ་སོའི་ཁོང་ཁོའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་རིགས་པ་དང་མི་

མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་རོགས་ཐུབ། འདིར་ང་ཚོས་སྦྱོང་བརྡར་སྟབས་བདེ་ཞིག་རང་

གི་རོག་འཆར་དུ་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོར་ཚིག་རྩུབ་བཤད་པའི་མི་ཞིག་གི་སྐོར་

ལ་སོམས་དང༌། ཚིག་རྩུབ་དེའི་རྐེན་གིས་མོང་བའི་སྡུག་བསལ་གཞིར་བཞག་གིས་

ང་ཚོ་ཁོང་ཁོ་ལངས་ན། ང་ཚོར་སྡུག་བསལ་མོང་དུ་འཇུག་མཁན་ངོ་མ་ནི་ཚིག་རྩུབ་

དེ་ཡིན་པས། ཁོང་ཁོའི་གཞི་ལའང་ཚིག་རྩུབ་དེ་འཛིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འོན་

ཀང༌། ང་ཚོ་ཚིག་རྩུབ་བརོད་མཁན་ལ་ཁོང་ཁོ་ལང་གི་ཡོད། འདི་ལྟར་བེད་པ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་ཞིག་འདྲེན་ཆོག་སྟེ། མི་དེས་ཚིག་རྩུབ་བཤད་པ་ཡིན་པས། ཚིག་ལ་བླང་

དོར་གི་འགན་ཁུར་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། བེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བས་ནས་ང་ཚོ་གང་ཟག་ལ་ཁོང་ཁོ་ལང་རུང་བ་རེད། འདི་ནི་བདེན་པ་

ཞིག་ཡིན་སིད་ཀང༌། གལ་ཏེ་ང་ཚོ་ནི་དོན་དངོས་སུ་གང་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་སྡུག་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བསལ་ལ་རྒྱུ་རྐེན་བས་པ་དེར་ཁོང་ཁོ་ལང་དགོས་ན། ཚིག་རྩུབ་དེ་ཐད་ཀར་གི་རྒྱུ་

རྐེན་ཡིན་ཞིང༌། ད་དུང་སོ་སོའི་ཁོང་ཁོ་གཞན་གིས་ཚིག་རྩུབ་བཤད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་

ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོག་ལའང་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡང་གལ་སིད་མི་དེར་ཞི་

བདེ་ཡོད་ཚེ། ཚིག་རྩུབ་བརོད་སིད་ཀི་མ་རེད། ཡིན་ཡང༌། རྒྱུ་རྐེན་གསུམ་སྟེ། རང་

ལ་གནོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་དང༌། ཚིག་དེ་རོད་མཁན། རོད་མཁན་ལ་སྐུལ་སོང་བེད་

པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀི་གཡོ་འགུལ་བཅས་ཀི་ནང་ནས་ང་ཚོ་གང་ཟག་ལ་ཁོང་

ཁོ་ལང་གི་ཡོད། བེད་སྟངས་འདི་ལ་འགལ་འདུ་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།

ཚིག་རྩུབ་རོད་མཁན་གི་ངན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི། ང་ཚོའི་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་

རྐེན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་དགག་པ་གཞན་ཞིག་བརྒྱབ་ནའང༌། ང་ཚོར་ད་དུང་གང་

ཟག་ལ་ཁོང་ཁོ་ལང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་མེད་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ང་

ཚོར་འཁོན་སེམས་འཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཞིག་

ཡིན་ན། གང་ཟག་འདིས་སྤོད་པ་གཞན་ཞིག་ང་ཚོར་སྟོན་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། དེར་

བརེན་གང་ཟག་ལ་ཁོང་ཁོ་ཟ་བ་འདི་དོན་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ནི། ང་ཚོ་མེས་འཚིག་ན་

མེ་ལ་ཁོང་ཁོ་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང༌། འཚིག་པ་ནི་མེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འོན་ཀང༌། 

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ངན་གཤིས་སམ་ཞེ་འཁོན་ཡོད་པའི་བསམ་བློ་འདི་ནི་

བདེན་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། གནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ནང༌། ང་ཚོར་འཚེ་བ་བེད་པའི་

གང་ཟག་དེའང་སོ་སོའི་གོགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སིད། དམག་འཁྲུག་སྐབས་

དག་ཟླ་ཡིན་རུང༌། ཞི་བདེ་སྐབས་བློ་ཐག་ཉེ་བའི་གོགས་པོར་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་

ཐོས་རྒྱུ་མང་ཞིང༌། སོན་མི་ངན་ཡིན་པར་གགས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ཐུག་ནས་སོ་སོའི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

སྣང་བར་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཉམས་མོང་ནི་ང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བར་ཡོད་ངེས་རེད།

དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང༌། ང་ཚོས་གནས་སྟངས་ཚང་མའི་ནང་དུ་འདི་ལྟར་བསམ་

གཞིག་བེད་དགོས་པ་ངོས་ཀིས་བརོད་ཀི་མེད། ང་ཚོར་ལུས་པོའི་ཆ་ནས་ཉེན་ཁ་

དང་འཇིགས་སྐུལ་ཞིག་འབྱུང་སྐབས། ང་ཚོས་རིགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕོགས་ལ་སོ་

སོའི་ནུས་པ་འབིན་པ་ལས་ཉེན་ཁ་དང་འཇིགས་སྐུལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྲོས་བོལ་

བེད་པའི་ཕོགས་སུ་བཏང་ན་ལེགས། དེ་ལྟ་ནའང༌། ང་ཚོས་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་

གི་ཕན་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ་གོམས་འདྲིས་བས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ཞིང༌། དེས་རྐེན་ངན་

ལ་གདོང་ལེན་བེད་པར་ང་ཚོར་རམ་འདེགས་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་བེད་ཀི་རེད།

གོང་དུ་ངོས་ཀིས་བཟོད་པ་ནི་ཁོང་ཁོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་བརོད་ཡོད། དོན་ངོ་

མར་ང་ཚོས་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལའང་དེའི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་བློའི་ངང་

ཚུལ་ཞིག་ངོས་འཛིན་བེད་ཆོག་སྟེ། ཁེངས་སྐྱུང་ནི་ང་རྒྱལ་གི་གཉེན་པོ་དང༌། ཆོག་

ཤེས་ནི་འདོད་ཆགས་དང༌། བརོན་འགྲུས་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན། ཉོན་མོངས་

པའི་སེམས་བྱུང་གིས་བསྐེད་པའི་མི་དགེ་བའི་བློ་ལས་ང་ཚོ་རྒྱལ་འདོད་ན། དགེ་

བའི་བློ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང༌། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཚོར་ལ་

བིན་པའི་ང་ཚོའི་ཡ་ལན་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་པ་དང་འགལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་མི་

རུང་བ་དང༌། དེ་གཉིས་ལན་དུ་འགོ་དགོས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་ཕིར་བླང་དོར་

གི་སྒིག་ཁིམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཀག་སོམ་ཙམ་དང༌། ཡང་ན་དགེ་བ་ཡིན་པའི་

བློའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངོས་འཛིན་པ་ཙམ་གི་མཚམས་སུ་འཇོག་མི་རུང༌།

བཀག་སོམ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་འདིའི་རོལ་བ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ལ་བལྟ་བར། ང་ཚོས་དངངས་འཚབ་ཀི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིག་ཅིག་བེད་རྒྱུ་ཡིན། 

དངངས་འཚབ་ནི་རོག་པའི་གྲུབ་ཆ་ཆེན་པོ་ལན་པའི་འཇིགས་སྣང་གི་རིགས་ཤིག་

ཡིན་པ་ང་ཚོས་བརོད་ཆོག་པ་དང༌། སེམས་ཁལ་སོང་བའི་བྱུང་བ་དང་མོང་བ་ལ་ང་

ཚོ་རྒྱུན་དུ་འཕྲད་ངེས་ཡིན་ཡང༌། ང་ཚོས་རང་གི་རོག་འཆར་དུ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་

རོག་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཁལ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་དངངས་འཚབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། 

དེ་ནས་ང་ཚོས་སེམས་འཚབ་དང་དངངས་སྐྲག་མོང་འགོ་ཚུགས་ཀི་ཡོད། ང་ཚོས་

སེམས་འཚབ་ཅི་ཙམ་བས་ན་སེམས་འཚབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་གིས་ཇེ་མང་

ཡིན་ཞིང༌། མཐའ་མར་རང་ཉིད་རག་ཏུ་སེམས་སྡུག་ལས་མ་ཐར་པ་ཞིག་ཆགས་

འགོ། དངངས་འཚབ་ཀི་བློའི་ངང་ཚུལ་འདི་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཅི་ཙམ་སོང་ན། དེ་ཙམ་

གིས་ང་ཚོས་དེར་ཁ་གཏད་གཅོག་མི་ཐུབ་པར་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་ངེས་

ཡིན། 

འོན་ཀང༌། ང་ཚོས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་གཞིག་བེད་སྐབས། སེམས་ཁལ་དངངས་

འཚབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་འདིའི་ར་བ་རུ་ལྟ་སྟངས་འོས་འཚམ་ཞིག་མེད་

པའམ་གཟིགས་རྒྱ་དོག་མོ་ཞིག་ཡོད། གཟིགས་རྒྱ་དོག་མོ་དེའི་དབང་གིས་ང་ཚོས་

ཆོས་དང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་མ་

མཐོང་བར། སོ་སོའི་གནས་སྟངས་ཀི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་གཉིས་ཙམ་ལས་ང་ཚོར་

སྣང་གི་མེད། སོ་སོའི་སྡུག་བསལ་ནི་བིས་པ་ཡིན་དུས་ཉམས་མོང་སྡུག་པོ་བྱུང་བའི་

རྐེན་དང༌། སོ་སོའི་སྤི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབོར་གི་གནས་སྟངས། ཡང་ན་སོ་སོས་

ཁུར་བའི་ཕམ་ཁ་གང་ཞིག་གི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པར་སེམས་ཀི་ཡོད། འདི་ལྟར་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བསམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྡུག་བསལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ཤིག་རེད་པའི་གོ་

སྐབས་ཉུང་དུ་འགོ་བ་དང༌། གལ་སིད་ང་ཚོ་སྡུག་བསལ་དེ་ལས་རྒྱལ་མ་ཐུབ་ན། རེ་

བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡོད། དེ་བས་ན་ང་ཚོས་སོ་སོའི་

གནས་སྟངས་ལ་ལྟ་སྟངས་འོས་འཚམ་ཞིག་འཛིན་པར་སྦྱོང་བ་བེད་པ་ནི། དངངས་

འཚབ་ལས་རྒྱལ་ཐབས་ཀི་གོམ་འགོས་དང་པོ་དེ་ཡིན།

ང་ཚོས་སྦྱོང་བརྡར་དེ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་དུ་བེད་ཆོག་པ་དང༌། ཕན་ནུས་ཆེས་

ཆེ་བའི་བེད་ཐབས་ཤིག་ནི། སོ་སོའི་དམིགས་པ་དེ་རང་སྟེང་དུ་མ་བཞག་པར་

གཞན་གི་ཕོགས་སུ་གཏོད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་འདི་ལྟར་བེད་ཐུབ་ན། སོ་

སོའི་དཀའ་སྡུག་གི་ཤུགས་ཚད་རང་བཞིན་གིས་མར་ཉམས་འགོ། འདི་ནི་སོ་སོའི་

དགོས་མཁོ་ཡོངས་སུ་འདོར་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སོ་སོའི་དགོས་

མཁོ་ཅི་འདྲ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཡིན་ཡང༌། དེ་དང་ལན་དུ་གཞན་གི་དགོས་མཁོ་

ཡང་ང་ཚོས་དྲན་པར་བེད་པ་དེ་ཡིན། འདི་ནི་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་བེད་ཐབས་ཤིག་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། འདི་ལྟར་གཞན་སེམས་ཉམས་ལེན་བེད་སྐབས། ང་ཚོའི་གདེང་

སོབས་རང་བཞིན་གིས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང༌། སེམས་ཁལ་དང་དངངས་འཚབ་རང་

བཞིན་གིས་མར་ཉམས་པས་ཡིན། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། དེང་སྐབས་ཀི་འཚོ་

བའི་ཆ་ཤས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཟིན་ཡོད་པའི་སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་ཏེ། རེ་ཟད་དང་ཁེར་

རྐང་དུ་ལག་པའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། གཞན་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་

པའི་བ་སྤོད་ལ་འཇུག་སྐབས་རང་ཤུགས་ཀིས་ཉུང་དུ་འགོ་བ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ། 

འདིས་དགེ་བ་ཡིན་ཁུལ་གི་ཕིའི་བ་སྤོད་ཙམ་གིས་དངངས་འཚབ་ཉུང་འཕྲི་བེད་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

པར་ཅིའི་ཕིར་འདང་གི་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་གི་ཡོད་པར་སྙམ། སེམས་པའི་

གཏིང་དུ་རང་གི་འཕྲལ་གི་ཁེ་ཕན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཀུན་སོང་ཞིག་བཟུང་ན། ང་

ཚོས་རང་གི་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ཁ་སྣོན་བེད་ཀི་ཡོད།

རང་གི་འཚོ་བ་ཧིལ་པོ་ལ་ཡིད་མ་ཚིམ་པ་དང༌། ཡང་ན་སྡུག་བསལ་གིས་རང་

ཉིད་ཡོངས་སུ་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་སྐབས་སུ་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བེད་དགོས་སམ། 

འདི་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་ནི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཚད་གཞི་འདྲ་མིན་

ལ་འབྱུང་གི་ཡོད། ཚོར་བ་དེ་སྐེ་སྐབས་ང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཀིས་རང་གི་བློ་ཡར་

འདེགས་བེད་ཅིག་བཙལ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། ང་ཚོས་རང་གི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་

ཡོད་པའི་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་དྲན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ང་ཚོར་མི་ཞིག་གིས་བརེ་

སེམས་བཅངས་ཡོད་པ་དང༌། ང་ཚོར་འཇོན་ཐང་ཁག་ཅིག་ལན་པ། སོབ་སྦྱོང་ཡག་

པོ་ཐོབ་ཡོད་པ། འཚོ་བའི་ར་བའི་དགོས་མཁོ་ལྟོ་གོས་གནས་མལ་ཚང་ཡོད་པ། ད་

དུང་འདས་པའི་ནང་དུ་སོ་སོས་བ་བ་བཟང་པོ་ག་གེ་མོ་ཞིག་བས་ཡོད་སིད་པ་

སོགས་ཡིན། དངུལ་ཁང་དོ་དམ་པ་ཞིག་གིས་སྒོར་མོ་ཕི་ལ་གཡར་བའི་གངས་

འབོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལའང་སྐེད་ཀ་ལེན་པ་ཇི་བཞིན། ང་ཚོས་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་ནང་

གི་ལེགས་པའི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་གི་བསམ་གཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས་

ཤིང༌། ང་ཚོས་འདི་ལྟར་རང་གི་བློ་ཡར་འདེགས་བེད་ཅིག་མ་བཙལ་ན། རེ་བ་ཟད་

པའི་ཚོར་ཤུགས་དེ་ཇེ་ཆེར་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། ཚོར་

ཤུགས་དེར་བརེན་ནས་རང་གིས་བ་བ་ལེགས་པོ་ཅི་ཡང་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་འདུ་

ཤེས་ཤིག་འབྱུང་ཞིང༌། མཚམས་འདིར་སེབས་དུས་རང་སོག་གཅོད་པ་ནི་གདམ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཀ་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་པར་སྣང་གི་རེད།

སྐོ་ཞུམ་དང་རེ་བ་ཟད་པའི་གནས་སྟངས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང༌། གང་ཟག་རང་གི་

སེམས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཆ་ནས་ཚོར་བ་དེའི་རིགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ལས། སོ་

སོའི་ཡུལ་གི་གནས་སྟངས་དངོས་ནི་སྡུག་བསལ་དེ་འབྱུང་སའི་གཞི་ཞིག་མིན། 

གཞན་གི་མཉམ་འབྲེལ་ལ་མ་བརེན་པར་སོ་སོའི་སེམས་ཀི་དཀའ་སྡུག་དེ་སེལ་མི་

ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གཞན་ལ་རེ་བ་ཞུ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད། འོན་ཀང༌། གནས་

སྟངས་ཁག་ཅིག་ནི་སེལ་བའི་རེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སིད་པ་དང༌། འདི་ལྟ་

བུར་མཚོན་ན། ཆོས་ལུགས་ཤིག་ལ་དད་པ་བེད་པ་ནི། སོ་སོའི་སེམས་གསོ་ཐབས་

ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཆོག འོན་ཀང༌། འདི་ནི་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་རེད།

དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀི་ཀུན་སྤོད་ནང་ད་དུང་གཞན་ཅི་ཞིག་འདུས་ཡོད་དམ་ཞེ་

ན། སྤི་ཁབ་རང་བཞིན་གི་ར་འཛིན་ཞིག་ནི། མཐའ་རུ་ལྷུང་བའམ་ཐལ་དྲགས་པའི་བ་

སྤོད་ལ་གཡོལ་ཐབས་བེད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། ཟས་ཟ་བ་མང་དྲགས་པ་ནི་ཉུང་དྲགས་

པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀིས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ཇི་བཞིན། དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་འདི་ཡང་དེ་

ལས་མ་འདས་པ་དང༌། བ་བ་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཚད་ལས་བརྒལ་ན། འཚེ་

བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་སིད། དཔེར་ན། གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའི་

བསམ་བློ་མ་བཏང་བར་སྙིང་སྟོབས་ཚད་མེད་དུ་བསྐེད་ན་གེན་རགས་ཤིག་ཡིན། 

དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། བ་སྤོད་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཐལ་དྲགས་ན། དགེ་བ་འཚོལ་

སྒྲུབ་ཀི་དམིགས་འདུན་གཙོ་བོ་སྟེ། ང་ཚོར་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་སྡུག་བསལ་

བསྐེད་པའི་བྱུང་བ་དང་མི་གཞན་ལ། སེམས་ཚོར་དྲག་པོའི་དབང་གིས་ཡ་ལན་སྟེར་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བའི་ང་ཚོའི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་སྙོམ་སྒིག་དང་ལེགས་བཅོས་བེད་པ་འདིར་གནོད་ཀི་

ཡོད།

བློ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བས་ནས་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་རང་བཞིན་གིས་དགེ་སྤོད་དུ་

འགོ་བར། དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་ནི་ང་ཚོས་རང་གི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ལྟེ་བར་འཛིན་

དགོས་པ་རོགས་རྒྱུ་ཡང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བམས་པ་དང་

སྙིང་རེ། བཟོད་པ་དང་སྦྱིན་པ། ཁེངས་སྐྱུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཁ་

སྐོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཡིན་ཞིང༌། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཚོར་ནི་དྲུངས་

ནས་འབིན་དཀའ་བས། ང་ཚོས་མི་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་མ་སྐེས་པའི་སོན་ནས་དེ་

ཚོའི་གཉེན་པོ་ཁག་ལ་གོམས་པ་བེད་དགོས། དཔེར་ན། སྦྱིན་གཏོང་གི་བློ་སྐེད་སིང་

བེད་པ་ནི། སོ་སོར་བདག་པའི་རྒྱུ་ནོར་སོགས་ལ་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་

ཐལ་དྲགས་པོའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བའི་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ཀི་གཉེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ང་ཚོས་

རྒྱུ་ནོར་རྣམས་སྦྱིན་གཏོང་བས་ན་རང་ཉིད་ལ་ཅི་ཞིག་ལག་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་

སེར་སྣའི་བློ་ཆེ་རུ་འགོ་ཡང༌། སྦྱིན་པ་ཉམས་ལེན་བས་ཚེ། སོ་སོའི་སེར་སྣའི་

གཤིས་རྒྱུད་འདི་ལས་ང་ཚོ་རྒྱལ་ཐུབ་ཀི་ཡོད།

སྦྱིན་གཏོང་ནི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཁག་དང༌། དཔལ་ཡོན་དར་བའི་སྤི་ཚོགས་

ཚང་མའི་ནང་དགེ་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་ཡོད། སྦྱིན་གཏོང་ཉམས་ལེན་གིས་

རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ཞིང༌། སྦྱིན་པ་ཐོབ་སའི་མི་ལ་མཚོན་

ན། རང་གི་དགོས་མཁོ་བསྐངས་པའི་ཡིད་ཀི་བདེ་བ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང༌། སྦྱིན་

གཏོང་བེད་མཁན་ལ་མཚོན་ནའང༌། རང་གི་སྦྱིན་པར་བརེན་ནས་གཞན་གིས་བདེ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བ་མོང་གི་ཡོད་པ་དེ་ལས་རང་ལའང་བདེ་བ་ཞིག་ཐོབ་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། སྦྱིན་

གཏོང་ལ་རིགས་དང་ཚད་གཞི་འདྲ་མིན་ཡོད་པའང་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་ཤིང༌། སོ་

སོའི་མིང་ཙམ་བསམ་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོས་ཚུར་མཐོང་ཆེན་དང་གུས་ཞབས། ད་དུང་

ར་ཆེན་དང་ཡ་རབས་སུ་མཐོང་བའི་ཀུན་སོང་གིས་སྦྱིན་གཏོང་བས་ན། སོ་སོའི་

སྦྱིན་གཏོང་གི་ལས་ལ་ལད་བསེས་ཀི་ཡོད། འདི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ང་ཚོས་སྦྱིན་པ་

ལས་རང་མཐོང་གོང་སེལ་ཉམས་ལེན་བེད་ཀི་ཡོད། དེ་མཚུངས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་

གཏོང་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་ཉུང་ངུ་གཏོང་བའི་མི་ལས་ལག་པའི་སྦྱིན་སེམས་མེད་

པའང་ཡོད་ཆོག་པ་དང༌། འདི་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཁན་གི་ཀུན་སོང་དང་སྦྱིན་སྟངས་

ལ་རག་ལས་ཡོད།

ཚབ་མཚོན་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཡང༌། སོ་སོའི་ནུས་པ་དང་དུས་ཚོད་སྦྱིན་

གཏོང་བེད་པ་འདིས་རྒྱུ་དངོས་བིན་པ་ལས་ལག་པའི་རིན་ཐང་གི་གནས་ཚད་ཅིག་

སྟོན་པར་སྙམ། འདིར་ངོས་ཀི་བློ་ངོར་འཆར་བཞིན་པ་ནི། དབང་པོ་སྐོན་ཅན་དང༌། 

ཁིམ་མེད་དབུལ་ཕོངས། བཙོན་ཁང་གི་བཙོན་མ་དང༌། བཙོན་མ་བས་མོང་བ། ད་

དུང་ཁེར་རྐང་གི་ཚོར་བས་གདུང་གི་ཡོད་པ་སོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡིན། 

ད་དུང་སྦྱིན་གཏོང་གི་རིགས་འདིའི་ནང་དགེ་རྒན་ཚོས་རང་གི་ཤེས་བ་ཡོན་ཏན་

རྣམས་སོ་མ་ཚོར་གནང་གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའང་འདུས་ཡོད། འོན་ཀང༌། ངོས་ཀི་གོ་

རོགས་ལ། སྦྱིན་པའི་རྣམ་པ་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ནི། གཞན་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏེ་ཚུར་གང་ཞིག་ཐོབ་པའི་རེ་བ་དང་བསམ་བློ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་

གཏོང་བེད་པ་འདི་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ང་ཚོས་ཅི་ཙམ་རང་གི་དམིགས་པའི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཁབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐེད་བས་ཏེ། རང་གི་ཁེ་ཕན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞན་གི་ཁེ་ཕན་ཡང་

ནང་དུ་བསྡུས་ན། དེ་ཙམ་གིས་ང་ཚོས་རང་གི་བདེ་སྐིད་ཀི་ར་བ་བརན་པོ་ཞིག་སྐྲུན་

ཐུབ་ཀི་ཡོད་པས་ཡིན།

ཁེངས་སྐྱུང་ནི་ཡིད་འགྱུར་འཚོལ་སྙེག་གི་ནང་དུ་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན་པར་

བརོད་ན། གདེང་སོབས་དགོས་ཚུལ་གི་སྐོར་ལ་ངོས་ཀིས་ཅི་ཞིག་བཤད་པ་དང་

འགལ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སིད་ཀང༌། རང་མཐོང་གི་འདུ་ཤེས་ཤིག་གི་ངོས་ནས་བྱུང་

ཞིང་ཚད་མ་ཡིན་པའི་གདེང་སོབས་དང༌། རློམ་སེམས་བར་ལ་ཁད་པར་གསལ་པོ་

ཞིག་ཡོད། རློམ་སེམས་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀི་འཛིན་སྟངས་ཤིག་གཞི་རུ་བཟུང་ནས་

གྲུབ་ཅིང༌། རང་ཉིད་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཐལ་དྲགས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་

མཚུངས་སེམས་ཆུང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁེངས་སྐྱུང་རྣལ་མ་དང༌། གདེང་

སོབས་ཉམས་པ་གཉིས་ཀི་བར་ལའང་ང་ཚོས་ཁད་པར་ཞིག་འབེད་དགོས། མི་མང་

པོར་གོ་ནོར་འབྱུང་གི་ཡོད་ནའང༌། འདི་གཉིས་ནི་གཅིག་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མིན། གཙོ་

བོ་གོ་ནོར་འདིའི་རྐེན་གིས་དེང་སང་ལག་ཏུ་ཚོང་ལས་དང་ཆེད་ལས་པའི་ཁོར་ཡུག་

ཏུ་ཁེངས་སྐྱུང་ནི། སེམས་ཀི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ལས་ཞན་ཆ་ཞིག་ཏུ་བརི་བའི་

སོལ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྙམ། ཁེངས་སྐྱུང་ལ་དེང་དུས་ཀི་སྤི་ཚོགས་ནང་ངོས་རང་

གཞོན་དུས་བོད་དུ་སྟེར་གི་ཡོད་པའི་གོ་གནས་དེ་སྤོད་ཀི་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་

ཞིང༌། དེ་དུས་བོད་དུ་ང་ཚོའི་རིག་གཞུང་དང་སྤི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་

ཁེངས་སྐྱུང་དར་འཕེལ་གི་གོགས་སུ་འགོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དོན་

དུ་གཉེར་བའི་སེམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་པའི་ཆེ་འདོད་ནི། བདག་འཛིན་གི་བློ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་རྐེན་དུ་འགོ་བའི་ངོས་འཛིན་བས་ཡོད། འོན་ཀང༌། དེང་སང་གི་

འཚོ་བར་མཚོན་ན། ཁེངས་སྐྱུང་ནི་སར་ལས་ལག་པའི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་ལས་དར་རྒྱས་ཀི་རྐེན་པས་ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ལམ་

ལོང་ཅི་ཙམ་བྱུང་ན། ཁེངས་སྐྱུང་ནི་དེ་ཙམ་གིས་སྤི་ཚོགས་དང་མི་སྒེར་གཉིས་ཀས་

གཅེས་འཛིན་བེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ང་ཚོའི་གྲུབ་འབྲས་ཇི་ལྟར་ཆེ་ན། དེ་ཙམ་

གིས་ང་ཚོ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་དྲེགས་ཀི་དབང་དུ་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་

ཡོད།

གདེང་སོབས་དང་ཁེངས་སྐྱུང་གོང་དུ་སེལ་བར་བཀོལ་རུང་བའི་ཐབས་ཤེས་

ཤིག་ནི། རང་མཐོང་ཆེ་དྲགས་པས་གཞན་པའི་འཕ་སྨོད་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་

ཚོར་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་འདི་ཡིན། རང་ལ་གེན་རགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་

ཡོད་པ་སོ་སོས་མ་ཤེས་ཀང༌། གཞན་གིས་གསལ་པོར་མཐོང་གི་ཡོད། འདི་ལྟར་

བརོད་པ་ནི། ང་ཚོས་གཞན་གི་བ་སྤོད་ལ་ལེགས་ཉེས་འབེད་བཞིན་སོད་དགོས་པ་

མ་ཡིན་པར། རང་མཐོང་ཆེ་དྲགས་པའི་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་

མཇུག་འབྲས་རྣམས་སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀིས་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། གཞན་གི་

དཔེ་མཚོན་ལ་བལྟས་ནས་མི་དགེ་བའི་བློས་ཁོ་ཚོ་གང་ཞིག་ཏུ་བསྐལ་ཡོད་པ་

མཐོང་ན། ང་ཚོས་བློ་དེའི་རིགས་ལ་གཡོལ་བའི་སེམས་ཐག་བརན་པོ་ཞིག་གཅོད་

ཐུབ་པ་དང༌། ཕོགས་གཅིག་ནས་བརོད་ན། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀིས་འཚེ་བ་མི་འདོད་

པ་གཞིར་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མི་བེད་པའི་ར་འཛིན་འདི་མགོ་མཇུག་

བསོགས་ཏེ། གཞན་གི་དགེ་བ་ལས་སྐོན་རྣམས་མཐོང་ས་བ་དང༌། སོ་སོའི་སྐོན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ལས་གཞན་གི་སྐོན་རྣམས་མཐོང་ས་བའི་བདེན་པ་འདི་བཀོལ་སྤོད་བེད་ཀི་ཡོད།

འདིར་ངོས་ཀིས་ད་དུང་ཁ་སྣོན་ཞིག་བེད་དགོས་པ་ནི། ང་ཚོས་ཁེངས་སྐྱུང་གི་

འདུ་ཤེས་དེ་གདེང་སོབས་མེད་པ་དང་ནོར་མི་རུང་བར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཅི་ཡང་

མིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཁེངས་སྐྱུང་གི་བར་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་མེད་པ་འདི་ཡིན། རང་

ཉིད་ཀི་རིན་ཐང་ངོས་འཛིན་ལེགས་པར་བེད་མ་ཐུབ་ན། རག་ཏུ་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཡོད་དེ། བློའི་བཏང་སྙོམས་དང་དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀི་ཕོགས་ནས་རང་ཉིད་ནི་

གཟའ་རོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། བློའི་ངང་ཚུལ་དེ་འདྲའི་ནང་དུ་ཐ་ན་རང་གིས་རང་ཉིད་

ལའང་ཞེ་སང་འཛིན་སིད་ཀི་རེད། རང་རང་ལ་ཞེ་སང་ལང་བའི་དོན་སྤི་འདི་ནི། ནུབ་

ཕོགས་ཀི་སེམས་ཁམས་རིག་པ་སྨྲ་བ་ཁག་ཅིག་གིས་ངོས་ལ་ཐོག་མར་བཤད་

སྦྱངས་བེད་སྐབས། ངོས་ཀིས་དེ་ནི་འགལ་འདུ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ། བདེ་བ་འདོད་

ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པའི་ང་ཚོའི་མངོན་འདོད་ཀི་ར་དོན་དང་འགལ་བ་ཡིན་

པར་སྙམ་བྱུང༌། འོན་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀི་འདུ་ཤེས་

ཐམས་ཅད་བརླགས་ན། རང་རང་ལ་ཞེ་སང་ལང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ད་ལྟ་ངོས་ཀིས་

ཁས་ལེན་བེད་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། ང་ཚོ་ཚང་མར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་

དང༌། མ་མཐའ་ཡང་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཙམ་བསྐེད་པའི་བཟང་སྤོད་ལ་འཇུག་

པའི་ནུས་པ་ཡོད་སྟབས། རང་ཉིད་ཅི་ཡང་མིན་ཞིང༌། རང་ལ་རིན་ཐང་གང་ཡང་མེད་

པར་བསམ་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན།

རེ་བ་ཟད་པའི་སེམས་སྡུག་དང༌། རང་རང་ལ་ལང་བའི་ཞེ་སང་ལྟ་བུའི་བློའི་རྣམ་

པ་ཐལ་དྲགས་པ་སྐེད་བེད་ཀི་མཐོང་རྒྱ་དོག་མོ་ལ་གཡོལ་ཐབས་གཞན་ཞིག་ནི། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

གཞན་གི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བེད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། 

ཉམས་ལེན་འདིའི་ཆ་ཤས་སུ་གཞན་ལ་བརི་བཀུར་དང༌། གང་དུ་འོས་འཚམ་ཡིན་པ་

དེར་བསྟོད་པ་བས་ནས་སེམས་ཤུགས་སེལ་བ་སོགས་ཀི་གོ་སྐབས་ཐམས་ཅད་

དམ་འཛིན་བས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ། གལ་ཏེ་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་དེ་སེམས་གཏིང་ནས་

ཡོང་གི་མེད་པ་དང༌། ཡང་ན་དེས་ཕ་རོལ་པོར་རློམ་སེམས་བསྐེད་པར་སྙམ་ན། དེ་

ལྟར་མ་བས་ན་ལེགས་ཤིང༌། གཞན་གིས་ང་ཚོར་བསྟོད་པ་བེད་སྐབས། དེ་ནི་ང་

རྒྱལ་དང་ཁེངས་དྲེགས་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་དུ་འགོ་རུ་མ་བཅུག་པར། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་

རེས་སུ་ཡི་རང་བེད་པའི་གཞན་གི་བ་སྤོད་ནང་སྦྱིན་གཏོང་གནང་ཡོད་པ་ང་ཚོས་

ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ་དགོས།

གཞན་གི་ཚོར་བ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་བ་དང༌། ཡང་ན་སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་དང་འདོད་

པའི་ཆེད་དུ་གཞན་གི་བདེ་བ་དོར་བ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་

ཚོར་བ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ལས་གོལ་བར། ང་ཚོས་འགོད་སེམས་དང་འགོད་

བཤགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཤིག་བསྐེད་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀང༌། འདིར་ཀོག་

པ་པོ་ཚོས་ངོས་ཀིས་རང་གི་ནུབ་ཕོགས་པའི་གོགས་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གེང་གི་

ཡོད་པའི་འགོད་གདུང་དེ་ལེགས་ཚུལ་འཆད་བཞིན་ཡོད་པར་བསམ་མི་རུང༌། བོད་

སྐད་དུ་དབིན་ཡིག་གི་ཚིག བཐྲསྤདྲརྡ
ྡྤ
བ ཞེས་པ་འདི་ལ་སྐད་དོད་ཏག་ཏག་ཅིག་

མེད་པར་སྣང་བ་དང༌། ཚིག་འདི་ནི་རྒྱབ་ལོངས་ཀི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཆེ་བའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་དེའི་ནང་དོན་ཆ་ཚང་བ་རོགས་ཡོད་སྙམ་པའི་གདེང་ཚོད་ཅིག་ངོས་

ལ་མེད་རུང༌། བས་ཚར་བའི་བ་སྤོད་ངན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཚོར་མི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བདེ་བ་ཞིག་སྐེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་སྣང་ཡང༌། མཚམས་རེར་སེམས་

ཚོར་དེ་འགོད་གདུང་གི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་བློ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་བའི་རགས་

ཤིག་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོ་གཟའ་རོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རག་བར་དུ་འདས་ཟིན་པའི་འཚེ་བའི་

བ་སྤོད་ཀི་ཐོག་ལ་གནོང་འགོད་ཀིས་བསམ་བློ་གཏོང་བ་འདི་ལ་དོན་སྙིང་ཅི་ཡང་

མེད་པར་སྙམ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་ལ་དད་པ་བེད་མཁན་ཞིག་

ཡིན་ན། རང་གི་སྐབས་གནས་དང་བར་འདུམ་བེད་ཐབས་ཤིག་བཙལ་དགོས་ཤིང༌། 

ནང་པའི་སོལ་རྒྱུན་ལ་མཚོན་ན། ཕིར་བཅོས་ཀི་ཆོ་ག་དང་ཉམས་ལེན་སྣ་ཚོགས་

ཤིག་ཡོད།

འོན་ཀང༌། རང་ཉིད་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀི་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ན། འདས་པའི་སྤོད་

ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བས་ནས་ངོས་ལེན་

བེད་བཞིན། མི་དགེ་བའི་ལས་དེར་འགོད་བཤགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཤིག་བསྐེད་

དགོས། དེ་ལྟ་ནའང༌། འགོད་བཤགས་བེད་པ་ཙམ་གི་མཚམས་སུ་འཇོག་པ་ལས། 

སེམས་ཚོར་འདི་ཆོད་སེམས་ཀི་གཞི་རུ་བཀོལ་ནས་གཞན་ལ་ནམ་ཡང་འཚེ་བ་མི་

བེད་པའི་བློ་ཐག་དང༌། རང་གི་བ་སྤོད་གཞན་གི་བདེ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་གཞན་

སེམས་སོགས་བསྐེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། ད་དུང་སོ་སོའི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཡིད་

ཆེས་དང་བརི་འཇོག་བེད་སའི་མི་ཞིག་ལ་དྲང་པོར་བརོད་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་

འབྱུང་གི་ཡོད། འདི་དག་ལས་ཀང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། ང་ཚོས་ཇི་སིད་གཞན་

སེམས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ལ་གཅེས་སྐོང་བས་ན། དེ་སིད་བར་དུ་ཡིད་འགྱུར་གི་

ནུས་པའང་ང་ཚོར་ཡོད་པ་དྲན་པར་བེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན། ང་ཚོས་རང་གིས་བས་པའི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མི་དགེ་བའི་བ་བ་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པ་སེམས་ཁོང་དུ་ངོས་ལེན་བས་ནས། འགོད་

གདུང་གི་ཚོར་བ་དེར་གདོང་ལེན་བེད་དགོས་པ་ལས། རེ་བ་ཐམས་ཅད་བརླགས་

ནས་ཅི་ཡང་མ་བས་ན་འགིག་གི་མེད་པ་དང༌། འདིས་སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་ཆེ་རུ་

གཏོང་ངེས་རེད།

བོད་ཀི་གཏམ་དཔེ་ཞིག་སྟེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་བོང་བུ་ཞིག་རི་ངོས་ཡར་འདེད་པ་

དང་འདྲ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་བེད་པ་ཐུར་དུ་རྡོ་འདྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་མཚུངས་

ཉོན་མོངས་ནི་ཆར་བ་བཞིན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྐེས་ནས་སའི་གོ་ལའི་འཐེན་ཤུགས་ཀི་

རེས་སུ་བཞུར་བའི་ཆུ་བོ་ལྟར་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱས་པའི་བཤད་སོལ་ཡང་ཡོད། ང་

ཚོའི་སྡུག་བསལ་ཆེ་རུ་འགོ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་གཅིག་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགོ་

མི་རུང་བ་ང་ཚོས་རོགས་བཞིན་དུ་དེ་ཚོའི་རེས་སུ་འགོ་བ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཕིར་

བབ་ཆུང་དོན་མེད་ཀི་བ་བའི་ངང་དུས་འདས་ནས་དོན་སྙིང་ཅན་བསྒྲུབ་པར་ཕིར་

འགངས་བེད་པ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང༌། རང་གི་བློ་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་གཏོང་

བ་ནི། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་དྲགས་པའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་

ཕིར་འགངས་དང་གཡོལ་ཐབས་བེད་པ་སོགས་ཀི་ང་ཚོའི་གོམས་གཤིས་དང་བག་

ཆགས་ཀི་འཕེལ་ཕོགས་དེ་ཚར་གཅོད་བེད་དགོས། ལག་པར་དུ་ཚད་མེད་པའི་

གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ནི་རང་གི་ལས་དོན་ཕིར་འགངས་བེད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ཞིག་ཏུ་

འཛིན་མི་རུང་ཞིང༌། སེམས་ཅན་ས་ཡ་མང་པོའི་དཀའ་སྡུག་ནི་རང་གི་སྡུག་བསལ་

གི་རྒྱུ་ལས་སྙིང་རེའི་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་དགོས།

ད་དུང་ང་ཚོས་བ་བ་ཞིག་བེད་དགོས་ཀང་མ་བས་པ་དེའང་མི་དགེ་བའི་ལས་



  154  

སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཤིག་ཡིན་པ་ངེས་པར་དུ་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་ཏེ། ཁོང་ཁོ་དང༌། གནོད་སེམས། 

ཡང་ན་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གིས་བ་བ་ཞིག་མ་བས་པ་ཡིན་ན། སེམས་

པའི་གཏིང་གི་ཀུན་སོང་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བློ་ཞིག་ཡིན། འདི་ནི་བ་བ་དཀྱུས་མ་

ཞིག་ལ་མཚོན་ན་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན། སྣེ་མང་རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་གནས་

སྟངས་ལའང་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁོ་གས་རང་གི་ཆུང་མ་བསེག་ན་

བསམ་པའི་ཀུན་སོང་ཞིག་བཟུང་སྟེ། ཆུང་མས་ལག་ཏུ་ལེན་གབས་བེད་པའི་སེར་མ་

ཚ་བོ་ཡིན་པ་ཁོ་མོར་ཉེན་བརྡ་མ་བརྒྱབས་ན། ཀུན་སོང་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན། 

འདི་ལས་ལོག་སྟེ། བེད་དགོས་པའི་བ་བ་མ་བས་པ་ནི་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གཙོ་བོར་

བྱུང་བ་ཡིན་ན། གང་ཟག་དེའི་བློ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་དེ་ཙམ་ཤུགས་ཆེན་པོར་

བསྒིབས་མེད་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་སྙིང་རེ་མེད་པའི་རྐེན་

གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་རུང༌། མཇུག་འབྲས་ནི་ད་དུང་ཡང་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་

ཞིག་ཡིན་ཆོག དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་བིན་པའི་རང་གི་ཡ་ལན་

ལ་བཀག་སོམ་བེད་པའི་ཆོད་སེམས་བརན་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ཇི་བཞིན། ལེ་

ལོའི་དབང་དུ་འགོ་བའི་ང་ཚོའི་གོམས་གཤིས་ལས་རྒྱལ་བའི་བློ་ཐག་ཀང་གཅིག་

མཚུངས་ཤིག་ཡོད་དགོས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན།

འདི་ནི་དཀའ་ཚེགས་མེད་པའི་ལས་དོན་ཞིག་མིན་ཞིང༌། ཆོས་ལུགས་ལ་དད་

པ་ཡོད་པའི་མི་ཚོས་རོགས་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། ཡིད་འགྱུར་ནི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་

བསྐེད་པའི་བིན་རླབས་དང་དབང་ལུང་མན་ངག་མེད་པར་མ་ཟད། རྫུ་འཕྲུལ་དང་

གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌། ཡང་ན་གཟུངས་སགས་དང་ཆོ་ག་སོགས་ཀང་མེད་པ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཡིན། ཡིད་འགྱུར་ནི་སོ་ཕག་རེ་རེ་བརིགས་ནས་ཁང་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་དང༌། ཡང་

ན་བོད་པའི་བཤད་སོལ་ལ་ཐིགས་པ་བསགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་རིམ་པས་

འགྲུབ་དགོས་ཤིང༌། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཚོར་ནི་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་ཟད་པ་

སོགས་ཀི་དབང་དུ་འགོ་བའི་ང་ཚོའི་ལུས་པོ་དང་མ་འདྲ་བར་རྒས་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་

ཚོར་རྒོལ་འཛིང་དང་གདོང་ལེན་བེད་པ་ནི་སོ་སོའི་མི་ཚེ་ཧིལ་པོའི་འཐབ་རོད་ཅིག་

ཡིན་པ་ང་ཚོས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཀོག་པ་པོ་ཚོས་ངོས་ཀིས་འདིར་གེང་གི་ཡོད་པ་

ནི། གོ་རོགས་དང་ཤེས་རོགས་མང་དུ་བཙལ་དགོས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བསམ་ནའང་

མི་འགིག་པ་དང༌། ཐ་ན་གོ་རོགས་དང་ཤེས་རོགས་དེ་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་རུང་བའི་

ཡིད་ཆེས་དེ་ཇེ་བརན་དུ་གཏོང་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཀང་མིན། ང་ཚོས་འདིར་གེང་

བཞིན་པ་ནི། ཡུན་རིང་གི་ཉམས་ལེན་དང་གོམས་འདྲིས་ལ་བརེན་ནས་དགེ་སེམས་

རོལ་མེད་རང་ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་བར་བེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་གཞན་གི་

བདེ་སྡུག་ལ་ཁུར་ཅི་ཙམ་བླངས་ན། དེ་ཙམ་གིས་ང་ཚོས་གཞན་གི་བདེ་བ་དོན་དུ་

གཉེར་བ་ཚེགས་མེད་དུ་འགོ་བ་དང༌། དགོས་པའི་བརོན་འགྲུས་ལ་ང་ཚོས་ཅི་ཙམ་

གོམས་འདྲིས་བས་ན། དེ་རྒྱུན་སྐོང་བའི་དཀའ་ཚེགས་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་ནས་མཐར་

རང་གི་རང་བཞིན་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལས། ཡིད་འགྱུར་ལ་མྱུར་ལམ་ཞིག་

མེད་པ་ཡིན།

དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་སྐེད་སིང་བེད་པ་དང་

འདྲ་ཞིང༌། རྒྱུ་རྐེན་མང་པོ་ཞིག་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། ང་ཚོས་རང་གི་གོམས་

གཤིས་དང་གཤིས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་བཅོས་བེད་པའི་ལས་གཞི་འདིའི་ནང༌། ལག་ཏུ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་བློ་གོས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བེད་དགོས་པ་དང༌། ང་ཚོས་

ད་དུང་རང་གིས་ཅི་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་རེ་འདོད་ཀི་ཕོགས་ལའང་དངོས་ཡོད་དང་

མཐུན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཤིག་འཛིན་དགོས། ད་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་གཤིས་རྒྱུད་ནི་

དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། རང་གི་གོམས་གཤིས་དེ་ཞག་གཅིག་

གི་རིང་ལ་བསྒྱུར་མི་ཐུབ། ང་ཚོ་རིམ་གིས་མདུན་དུ་སྐོད་པ་དང༌། སོ་སོའི་གཟིགས་

རྒྱང་རིང་དུ་བཏང་ན་ལེགས། འཛིན་གྲྭ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྲུ་གུའི་མདུན་སྐོད་དེ་སོབ་

མཐར་ཕིན་པ་ཞིག་དང་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ན་གེན་རགས་ཡིན་པ་བཞིན། བླ་ན་མེད་

པའི་ཚད་གཞིའི་ཐོག་ནས་རང་གི་སྤོད་པ་ལ་ཚད་འཇལ་བེད་པའང་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་

ཡིན། དེའི་ཕིར་ཡུན་ཐུང་ཞིག་ལ་ཧུར་བརོན་ཆེན་པོ་བེད་པ་དང་དེ་ནས་ལོད་པ་

ལས། ཡིད་འགྱུར་གི་དོན་དུ་འབད་བརོན་བེད་པ་ནི། རག་ཏུ་འབབ་རྒྱུན་གཅིག་པའི་

ཆུ་བོ་བཞིན་ཚད་གཞི་མཉམ་པ་ཞིག་དགོས།

མི་ཚེ་ཧིལ་པོར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཡིད་འགྱུར་གི་ལས་དོན་འདི་རྒྱུན་འཁོངས་

བེད་པར་ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་བེད་ཐབས་གཅིག་ནི། སོ་སོའི་མདུན་སྐོད་དང་བསྟུན་

འགྱུར་བེད་རུང་བའི་ཉིན་རེའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་ར་འཛུགས་བེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། འདི་ནི་

སྤིར་ཆོས་ལུགས་ཁག་གིས་སེལ་བའི་དགེ་བ་སྒྲུབ་སྟངས་ཤིག་ཡིན་ཡང༌། ཆོས་

ལུགས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་ཚོས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་

ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་བེད་ཐབས་དང་ལྟ་བ་ཁག་ཅིག་བཀོལ་སྤོད་བེད་

མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད། ཞོགས་པར་གཉིད་ལས་སད་མ་ཐག་ཏུ་སོ་སོའི་

དགེ་སྤོད་ཀི་རིན་ཐང་གི་ཐོག་ལ་སྐར་མ་འགའི་རིང་བསམ་གཞིག་བས་ཏེ། གཞན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

གི་བདེ་སྡུག་ཁུར་དུ་ལེན་པའི་གཞན་སེམས་རང་གི་གོམས་གཤིས་ཤིག་ཏུ་

འཇགས་པར་བེད་པ་ནི། ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཉིན་དེ་

འགོ་འཛུགས་སྟངས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་མཚུངས་ཉིན་རེའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་

འགྱུར་གི་ལས་དོན་འདིའི་ཕོགས་ནས་ལམ་ལོང་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པར་བསྐར་ཞིབ་

ཐུང་ངུ་ཞིག་བེད་པ་ནི། ཉིན་དེ་མཇུག་བསྒིལ་སྟངས་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན། ཉམས་

ལེན་གི་སྒིག་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རང་གཅེས་འཛིན་གི་སྤོད་པར་མི་འཇུག་པའི་ང་

ཚོའི་ཆོད་སེམས་དེ་ས་བརན་དུ་གཏོང་བའི་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་ཡོད།

བསམ་ཚུལ་འདི་དག་ནི། དག་ཞིང་ངམ་མང་འདས་མ་ཡིན་པར་འགོ་བ་མིའི་

བདེ་སྐིད་འཚོལ་མཁན་གི་ཀོག་པ་པོ་ཚོར་རོག་དྲ་ཆེ་ཞིང་སྒྲུབ་དཀའ་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་

ན། ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཡིད་ཚིམ་གི་བདེ་བ་ཆེ་ཤོས་ནི། གཞན་སེམས་ཀིས་

ཀུན་ནས་བསངས་པའི་བ་སྤོད་ལས་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་རང་ཉིད་ལ་དྲན་གསོ་བས་

ནའང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་དང༌། ད་དུང་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་གནས་རིམ་ཟབ་མོ་ཞིག་

ནས་དྲན་གསོ་གཞན་ཞིག་བཏང་ཚེ། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་འཚོ་གནས་དང་འབྲེལ་

བའི་ར་བའི་དྲི་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕིར་ང་ཚོ་འཇིག་རེན་འདིར་ཡོང་བ་དང༌། འདི་

ནས་གང་ཞིག་ཏུ་འགོ་དགོས་མིན། འཇིག་རེན་ལ་ཐོག་མ་ཞིག་ཡོད་མེད་ལྟ་བུའི་

གནད་དོན་ལ་གྲུབ་མཐའི་སོལ་རྒྱུན་མ་འདྲ་བའི་ནང་ལན་ཡང་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་ཀང༌། 

སྦྱིན་གཏོང་གི་སེམས་པ་ཆེ་བའི་དགེ་བའི་བ་སྤོད་ཀིས་སར་ལས་ལག་པའི་ཞི་བདེ་

བསྐྲུན་གི་ཡོད་པ་ནི། རང་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། མི་དགེ་བའི་

བ་སྤོད་ཀིས་མི་འདོད་པའི་མཇུག་འབྲས་བསྐྲུན་གི་ཡོད་པའང་གཅིག་མཚུངས་སུ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

གསལ་པོ་ཡིན། བདེ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་འབྱུང་བ་དང༌། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་

དོན་དངོས་སུ་བདེ་བ་འདོད་ཀི་ཡོད་ན། བདེ་བ་དེ་འཚོལ་སྙེག་བེད་པར་དགེ་བ་ཁོ་

ན་བརྒྱུད་ནས་བེད་དགོས་པ་དང༌། འདི་ལས་གཞན་པའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་

མེད་ལ། བདེ་བའི་ར་བ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀི་རེན་གཞི་ནི། བླང་དོར་གི་

སྒིག་ཁིམས་ཡིན།
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ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྙིང་རེས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་བཟང་སྤོད།

འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཚང་མས་བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་

གོང་སེལ་བེད་པ་གལ་ཆེན་པོར་འཛིན་པ་ངོས་ཀིས་གོང་དུ་བརོད་ཡོད། ནང་པའི་ལྟ་

གྲུབ་ཀི་གཞུང་ལུགས་ནང༌། སྙིང་རེ་ལ་གནས་རིམ་འདྲ་མིན་ཞིག་ཡོད་པར་བརོད་

གནང་བ་དང༌། ར་བའི་གནས་རིམ་དུ་སྙིང་རེ་ནི་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ནང་ཞུགས་

ཤིང༌། ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་སྡུག་བསལ་དེ་མཉམ་སྤོད་བེད་པའི་ང་ཚོའི་ནུས་

པ་སྟེ། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ངོ་བོ་ནས་གཙོ་བོར་རོགས་ཀི་ཡོད། འོན་

ཀང༌། ནང་པ་དང༌། གཅིག་བས་ན་ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་རེས་འབྲང་བ་ཚོས་ཀང་

ཡིད་ཆེས་བེད་ཚུལ་ལ། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་པ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་

བཏང་ན། སྙིང་རེ་ནི་རོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཕིའི་རྐེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་

ཤིང་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཡོངས་ལ་ཁབ་པའི་གནས་རིམ་ཞིག་ཏུ་སེབ་ཐུབ་པ་སྟེ། 

རང་ལ་འཚེ་བ་བེད་མཁན་ཚུད་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ཚང་མར་འབྲེལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་

ཉེ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་གི་ཡོད། འདི་ནི་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སོ་སོའི་ཕྲུ་

གུ་ཁོ་ནར་བཅངས་པའི་ཨ་མའི་བརེ་བ་དང་འདྲ་མཚུངས་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད།

དེ་ལྟ་ནའང༌། སེམས་ཅན་གཞན་གི་ཕོགས་སུ་བསྐེད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་

འདུ་ཤེས་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བ་མཐར་ཐུག་ཅིག་མ་ཡིན་པར། ད་དུང་བམས་སེམས་རྒྱ་

ཆེན་གཞན་ཞིག་གི་གནས་རིམ་ལ་སྐོད་བེད་ཀི་མཆོང་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བེད་ཀི་ཡོད། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་པ་ནི་ལན་སྐེས་ཡིན་པ་དང༌། 

རིགས་པ་འདྲེན་པའི་ནུས་པའང་ལན་སྐེས་ཡིན་ཞིང༌། སྙིང་རེ་ཡང་ཤེས་པའམ་བློའི་

རང་བཞིན་ཡིན། དེར་བརེན་སྙིང་རེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགོ་བའི་ནུས་པ་ནི། བརན་ཞིང་

བར་ཆད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། བསྐོལ་ན་ཟད་འགོ་བའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཐོན་ཁུངས་

ཤིག་མིན། སྙིང་རེའི་ནུས་པ་འདི་ལ་ང་ཚོའི་ལུས་པོའི་བ་འགུལ་གི་ངོས་ནས་འགེལ་

བརོད་བེད་རུང་ཡང༌། སྦྱོང་བརྡར་བས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ཚད་གཞི་ལ་བསེབ་རྒྱུ་

ཡོད་པའི་མཆོང་ལིང་ལྟ་བུའི་བ་འགུལ་དང་ཐ་དད་པ་ཡིན། རང་གི་བློ་སྒོ་ཡོངས་སུ་

ཕེས་ནས་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་བའི་ཕོགས་ལ་ཚོར་ཤེས་ཆེ་རུ་བཏང་ན། གཞན་

གི་སྡུག་བསལ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ཀང་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གི་འདུ་ཤེས་དྲག་པོ་

ཞིག་བསྐེད་པའི་ཚད་གཞི་ཞིག་ཏུ་སྙིང་རེ་དར་སེལ་བེད་ཆོག་པར་འདོད་ཀི་ཡོད། 

སྙིང་རེ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཡོད་མཁན་ཚོས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གི་བློ་ལ་བརེན་

ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང༌། སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་གོལ་

བར་དཀའ་སྤད་བློས་བཏང་གིས་འགོ་དོན་མཛད་ཀི་ཡོད། བསྒྲུབ་བ་མཐར་ཐུག་གི་

གནས་རིམ་འདི་ལ་བོད་སྐད་དུ་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ཟེར།

བཟང་སྤོད་དང་ལན་པའི་སྒོ་ནས་འཚོ་བ་དགེ་བ་ཞིག་བསྐལ་བ་ལ་མི་ཚང་མར་

ཆོས་ཀི་ཉམས་རོགས་ཚད་མཐོ་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ངེས་པར་དུ་འཐོབ་དགོས་ཚུལ་

ངོས་ཀིས་བརོད་ཀི་མེད། སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་འགེལ་བརོད་བེད་དོན་ནི། སྙིང་རེ་ཆེན་

པོ་འདི་དགེ་སྤོད་ཀི་སོན་འགོའི་ཆ་རྐེན་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མ་ཡིན་པར། 

སྙིང་རེའི་རིགས་པ་འདི་ཚད་མཐོ་ཤོས་སུ་བཞག་ན། སེམས་ཤུགས་སྟོབས་ཆེན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཞིག་འབྱུང་ཐུབ་པར་སྙམ་པས་ཡིན། ང་ཚོས་རང་གི་མངོན་འདོད་རྒྱུན་འཁོངས་

བས་ནས་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ཡིད་སྨོན་གི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན། དེས་སོ་སོའི་ལྟ་

སྟངས་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་པར་མ་ཟད། རང་དང་

གཅིག་མཚུངས་སུ་གཞན་གིས་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པའི་ངོས་

འཛིན་དཀྱུས་མ་དེ་གཞི་རུ་བཟུང་ནས་ཕོགས་ཞེན་དང་རང་གཅེས་འཛིན་ལ་རག་ཏུ་

ཁ་གཏད་བེད་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་ཡང་གཏོང་གི་རེད། ད་དུང་ང་ཚོས་རང་དང་ཉེ་

བ་ཚོ་ཁོ་ནར་བཟང་སྤོད་བསྟན་ན། འབྲེལ་ཐག་དེའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡོད་མཁན་ཚོའི་

ཕོགས་ལ་ང་ཚོས་འགན་མི་ཁུར་བའི་ཉེན་ཁ་འབྱུང་བ་དང༌། རང་ལ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་

པར་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་སེམས་བཟང་བས་ན་འཐོབ་བ་ཧ་ལམ་ཅི་

ཡང་མེད་པ་དང༌། རང་མཐོང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་བ་

སྤོད་ནི། ཕི་ཚུལ་ལ་སེམས་བཟང་གི་རྣམ་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་རུང༌། ད་དུང་རང་

གཅེས་འཛིན་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དང༌། རང་དང་འབྲེལ་ཐག་ཉེ་བའི་མི་ཚོར་

སྦྱིན་གཏོང་གི་བ་བ་བེད་པ་དམིགས་བསལ་ཅི་ཡང་མིན་པ་བཅས་ཀང་ང་ཚོར་དྲན་

སྐུལ་གཏོང་གི་རེད། དེ་མཚུངས་བླང་དོར་གི་རྒྱབ་རེན་ལ་གོགས་པོ་དང༌། ཁིམ་མི་

ཚོའི་ཕོགས་སུ་རང་བཞིན་གིས་གཅེས་པའི་ཕོགས་ལྷུང་གི་ཚོར་ཤེས་དེ་བཞག་ན། 

ཤིན་ཏུ་བརན་པོ་མེད་པའང་ང་ཚོས་ཡིད་སྨོན་དེར་བརེན་ནས་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ།

རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འབྲེལ་ཐག་ཉེ་བའི་མི་རྣམས་སོ་

སོའི་རེ་འདུན་དང་ཇི་སིད་མ་འགལ་བ་དེ་སིད་བར་དུ་ཡོད་ཚད་འགིག་པ་ཞིག་ཡིན་

ཡང༌། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་དེ་རིང་བློ་ཐུབ་ཀི་གོགས་པོ་ཞིག་ཡིན་རུང༌། སང་ཉིན་སོ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སོའི་དག་ཡར་འགྱུར་བའི་གནས་སྟངས་ཀང་འབྱུང་གི་ཡོད། ང་ཚོས་གོང་དུ་མཐོང་

གསལ་ལྟར། ཐ་ན་སོ་སོའི་གོགས་པོ་ཉེ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། རང་ཉིད་ཀིས་གཅེས་

པའི་རེ་འདོད་འགྲུབ་པར་འགོག་རྐེན་བས་ན། གོགས་པོ་དེར་སྤོད་པ་ངན་པ་སྟོན་

པའི་གོམས་གཤིས་ཤིག་ང་ཚོར་ཡོད། འོན་ཀང༌། སྙིང་རེ་དང༌། ཕན་ཚུན་བརི་

བཀུར་གིས་རང་ཉིད་གཞན་དག་དང་འབྲེལ་སྟངས་ལ་རེན་གཞི་བརན་པོ་ཞིག་མཁོ་

འདོན་བེད་ཀི་ཡོད། གལ་ཏེ་རང་གི་བརེ་དུང་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྟ་བུའི་ཕི་ཚུལ་གི་རྣམ་

པ་ལ་གཙོ་བོར་བརེན་ནས་བྱུང་ན། ཕ་རོལ་པོར་བཅངས་པའི་རང་གི་དུང་སེམས་དེ་

རིམ་གིས་ཉམས་འགོ་བ་སྟེ། རང་གི་མཐོང་སྣང་ལ་མཛེས་པའི་ཕ་རོལ་པོའི་ཡོན་

ཏན་གི་ཉམས་ཤོར་བ་དང༌། ཡང་ན་དེས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ཚིམ་པར་བེད་མ་ཐུབ་ན། 

རང་གི་ཟླ་བོ་མི་གཅིག་ཡིན་རུང་ཕན་ཚུན་གི་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པོ་

འབྱུང་གི་ཡོད། དེའི་ཕིར་ཕི་ཚུལ་གི་འགུག་ཤུགས་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་མཛའ་

འབྲེལ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་དུ་བརན་པོ་མིན། འོན་ཀང༌། ང་ཚོས་རང་གི་སྙིང་རེ་གོང་

འཕེལ་དུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ན། གཞན་གི་ཕིའི་རྣམ་པ་དང་སྤོད་པ་གཉིས་ཀས་རང་

གི་ར་བའི་བསམ་བློའི་འཁེར་སོ་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་ཁག་པོ་ཡིན།

གཞན་ཕོགས་སུ་སྐེས་པའི་ང་ཚོའི་རྒྱུན་ལན་གི་ཚོར་བ་ནི། གཞན་གི་གནས་

སྟངས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ལའང་སོམས་དང༌། མི་ཕལ་ཆེ་བར་མཚོན་

ན། དབང་པོ་སྐོན་ཅན་ཞིག་མཐོང་སྐབས། མི་དེའི་ཕོགས་སུ་གདུང་སེམས་མཉམ་

བསྐེད་ཀི་ཚོར་བ་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད་རུང༌། རང་ལས་སྟོབས་འབོར་ཆེ་བ་དང༌། 

ཡང་ན་ཡོན་ཏན་གིས་ཕྱུག་པ། ཡང་ན་སྤི་ཚོགས་ཀི་གལ་རིམ་མཐོ་བ་གང་རུང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོས་འཕྲལ་དུ་ཕྲག་དོག་དང་འགན་སེམས་མོང་གི་ཡོད། ཉོན་

མོངས་པའི་ཚོར་བ་འདི་ལྟ་བུས་ང་ཚོར་བསྒིབས་ནས་རང་གཞན་གཅིག་པ་ཡིན་

པའི་རང་བཞིན་དེ་མཐོང་གི་མེད་ལ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ལན་མིན་དང༌། འབྲེལ་

ཐག་རིང་མིན་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚང་མས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་

འདོད་པ་ནི། རང་ཉིད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་ང་ཚོས་བརེད་འགོ།

ང་ཚོས་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚོར་བ་འདི་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་ཧུར་བརོན་བེད་

དགོས་ཤིང༌། རང་གིས་དུང་ཞེན་བེད་སའི་མི་རྣམས་ལ་སྙིང་རེ་དྭངས་མ་ཞིག་

བསྐེད་པ་ནི། ཧུར་བརོན་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་འོས་འཚམ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ང་ཚོའི་སྤོད་

པས་གཞན་ལས་རང་དང་ཉེ་བའི་མི་ཚོར་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀི་ཡོད་

སྟབས། ཁོ་ཚོའི་ཕོགས་སུ་ང་ཚོར་འགན་ཡང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། ཁོ་ཚོ་

གཅིག་པུར་ཕོགས་ཞེན་བེད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ང་ཚོས་ངོས་

འཛིན་བེད་ཐུབ་དགོས་པ་དང༌། རང་གཞན་ཚང་མ་ན་ཚ་གཅིག་གི་འོག་ནས་སྡུག་

བསལ་མོང་ཞིང༌། སྨན་པ་གཅིག་གི་གམ་དུ་ཡོང་བའི་ནད་པ་བཅུ་དང་འདྲ་བར་

གནས་སྟངས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷུང་ཡོད། ནད་པ་ཚང་མར་སྨན་བཅོས་གཅིག་

མཚུངས་སུ་བེད་དགོས་ཀི་རེད། འོན་ཀང༌། ཀོག་པ་པོ་ཚོས་ངོས་ཀིས་འདིར་གེང་

བཞིན་པའི་དོན་ནི། སྣང་མེད་ཀི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བས་ན་མི་འགིག་ལ། 

ང་ཚོས་གཞན་ཚང་མའི་ཕོགས་ལ་སྙིང་རེ་རྒྱ་སྐེད་བེད་སྐབས་ཀི་དཀའ་ཁག་གཙོ་

བོ་ནི། རང་དང་ཉེ་བའི་མི་ཚོར་མོང་བའི་ཚོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་ཟབ་མོ་དེ་རྒྱུན་

འཁོངས་བེད་པ་འདི་ཡིན། ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་བརོད་ན། ངོས་ཀིས་གེང་དོན་ནི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ང་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རེ་བསྐེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་གི་ནང༌། འདྲ་མཉམ་གི་

འདུ་ཤེས་ཤིག་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་སྟེ། སྙིང་རེ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་འདེབས་སའི་

ས་གཞི་མཉམ་པ་ཞིག་བཙལ་དགོས་པ་འདི་ཡིན།

མཉམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་གི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན། 

སོ་སོའི་སྙིང་རེ་ནི་རང་གི་གོགས་པོ་དང་ཉེ་འབྲེལ། ཆུང་མའམ་ཁོ་ག་སོགས་ཆེ་གེ་

མོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་ན་ཁོ་ཚོས་ག་གེ་མོ་ཞིག་བས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་

དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་མེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། རང་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་གཞན་

གིས་བདེ་བ་འདོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པའི་བདེན་པ་གཞིར་བཞག་ནས་

གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་ཐག་ཉེ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་བསྐེད་ཐུབ། དེ་ཡང་ང་ཚོ་ནི་

གཞན་དག་གི་སེམས་ལན་གི་རང་བཞིན་ཐོག་ནས་གཞན་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཐུབ་ཀི་

རེད། འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་ཞིང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་ཆོག་

པར་མ་ཟད། ངོས་ལ་མཚོན་ན། འདི་ནི་ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་

སྤད་ཅིག་ཡིན།

ད་ལྟ་ང་ཚོས་སྙིང་རེ་དང༌། སེམས་བཟང་པོ་བེད་པ་ལ་རང་གི་ཉིན་རེའི་འཚོ་

བའི་ནང་དུ་བེད་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་བསམ་གཞིག་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང༌། བློའི་ཡོན་

ཏན་སྙིང་རེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕིའི་རྐེན་ལ་མ་ལྟོས་པར། རོལ་མེད་རང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་བའི་

ཚད་གཞི་རུ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་སོ་སོའི་སྨོན་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན། རང་ཉིད་ཀི་

ཉིན་རེའི་བེད་སྒོ་དང་ཁེ་ཕན་གཞན་ཐམས་ཅད་འདོར་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་

ལ། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། དེ་དག་ལ་འཇུག་ཐབས་ལེགས་ཤོས་ཤིག་སྟེ། སྙིང་རེ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ནི་རང་གི་ཁེ་ཕན་སྐོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་བློ་གོས་དང་ལན་པ་ཞིག་གི་གྲུབ་ཆ་ཡིན་

པར་བརོད་ཆོག གལ་ཏེ་བདེ་བ་ནི་བམས་པ་དང༌། བཟོད་པ། བཟོད་བསན། དགོངས་

ཡངས་སོགས་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང་བ་བདེན་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ངོས་ཀིས་གོང་དུ་

གསལ་བཤད་བས་པའི་སྙིང་རེ་ནི། བློའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་

འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བདེན་ན། ང་ཚོར་སྙིང་རེ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ན་དེ་ཙམ་གིས་སོ་

སོའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚང་གི་ཡོད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་ཕིར་གཞན་སེམས་ཀི་རྣམ་

པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡིན་རུང༌། སོ་སོའི་སྒེར་གི་འཚོ་བ་

དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་པ་ནི། ཕུགས་རྒྱང་མ་མཐོང་བའི་

ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རེ་ནི་སོ་སོའི་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ཐེ་བའི་བ་འགུལ་གི་

ཁབ་ཁོངས་ཚང་མར་འབྲེལ་ཡོད་ཅིག་ཡིན།

འོན་ཀང༌། སྙིང་རེ་ནི་སོ་སོའི་ཆེད་ལས་ཀི་འཚོ་བ་ལ་འགོག་རྐེན་ཞིག་མ་ཡིན་

རུང༌། འབྲེལ་མེད་ཅིག་ཡིན་པར་བསམ་པའི་ལྟ་ཚུལ་མི་མང་པོར་ཡོད་པར་སྣང་བ་

དང༌། ངོས་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལ། སྙིང་རེ་ནི་འབྲེལ་ཡོད་ཅིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། བློའི་

ཡོན་ཏན་འདི་དང་བྲལ་ན་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ནི་གཏོར་བརླག་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་

བའི་ཉེན་ཁའང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། འདི་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་གི་བདེ་

སྡུག་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ན་མཐར་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་མཇུག་འབྲས་འབྱུང་ངེས་ཤིང༌། 

ང་ཚོས་དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་དང༌། མི་དགེ་བ་བཀག་སོམ་བེད་པ་གཉིས་ཀར་དགོས་

ངེས་ཡིན་པའི་རེན་གཞི་དང་ཀུན་སོང་སྙིང་རེ་དོན་གཉེར་གི་བློ་ལ་བརེན་ནས་རེད་ཀི་

ཡོད་པས་ཡིན། ང་ཚོས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཐོག་ནས་སྙིང་རེའི་རིན་ཐང་ལ་ཡི་རང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དང་གདེང་འཇོག་བེད་པ་འགོ་འཛུགས་སྐབས། གཞན་ལ་བཟུང་བའི་རང་གི་ལྟ་

སྟངས་རང་བཞིན་གིས་ཇེ་ལེགས་སུ་འགོ་ཞིང༌། འདི་གཅིག་པུས་ཀང་ང་ཚོའི་འཚོ་

བའི་སྤོད་ལམ་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཐུབ་སྟེ། དཔེར་ན། མགོ་

སྐོར་གཏོང་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་འཁོར་བའི་ཚེ་ན་གཞན་ལ་བཟུང་བའི་ང་ཚོའི་སྙིང་

རེས་རང་གི་བསམ་བློ་དེ་རྒྱུན་འཁོངས་བེད་པར་བཀག་འགོག་བེད་པ་དང༌། ད་དུང་

སོ་སོའི་ལས་ཀའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བསྐེད་པའི་ཕོགས་སུ་བཀོལ་བའི་

ཉེན་ཁ་ཡོད་པར་མཐོང་ན། སྙིང་རེས་ང་ཚོར་ལས་ཀ་དེ་སོང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་རེད། ཡང་

རོག་འཆར་གི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་དྲངས་ན། ཚན་རིག་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཞིབ་འཇུག་

ནི་སྡུག་བསལ་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་ན། ཐ་ན་རང་གི་ཉམས་ཞིབ་ཀི་ལས་

གཞི་དེ་འདོར་དགོས་ཀང་སྙིང་རེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བེད་ཐུབ་ཀི་རེད།

སྙིང་རེའི་ར་དོན་ལ་ང་ཚོས་བརོན་ལེན་བེད་སྐབས་དཀའ་རོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་

སིད་དེ། སོ་སོའི་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཁིད་པའི་ཕོགས་སུ་སྙིང་རེའི་རྐེན་གིས་མུ་མཐུད་

ནས་འགོ་མ་ཐུབ་པའི་ཚན་རིག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དེས་ཚན་རིག་པ་རང་ཉིད་

དང༌། རང་གི་ཁིམ་ཚང་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ངེས། དེ་མཚུངས་སྤི་

ཚོགས་སི་ཞུ་དང༌། སེམས་ནད་བཅོས་ཐབས་དང་སྨན་བཅོས་སོགས་ཏེ། གཞན་ལ་

ལྟ་སྐོང་བེད་པའི་ཆེད་ལས་ཀི་ཚོགས་ཁག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མི་ཚོ་དང༌། ཐ་ན་ཁིམ་དུ་

མི་ཞིག་ལ་ལྟ་སྐོང་བེད་མཁན་སོགས་ལ་མཚོན་ནའང༌། མཚམས་རེར་སོ་སོའི་

ལས་ཀའི་རྐེན་གིས་ཡི་ཐང་ཆད་ནས་དཀའ་སྡུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིལ་གིས་གནོན་

གི་ཡོད། རེ་བ་ཟད་ཅིང་ཅི་བ་གཏོལ་བྲལ་གི་ཚོར་སྣང་དེ་ནི། རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསལ་གི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

གདོང་ལ་བཅར་བ་དང༌། མཚམས་རེར་ཕ་རོལ་པོས་དྲིན་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་

བརེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད། 

གཞན་ཡང་འཕྲུལ་ཆས་ཤིག་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཚོར་དང་ཕུགས་འདུན་ཅི་

ཡང་མེད་པར་ཕི་ཚུལ་ཙམ་གི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་གཏོང་གི་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་མིའང་ཡོད་

སིད། འདི་ནི་ཅི་ཡང་མི་བེད་ལས་ལེགས་ཀང༌། བེད་སྟངས་འདི་ལ་སྟངས་འཛིན་མ་

བས་པར་བཞག་ན། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ཚོར་མ་ཐུབ་པའི་བག་ཆགས་ཤིག་

འཇགས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འབྱུང་གི་ཡོད་ན་སྐབས་ཤིག་ལ་ལས་ཀ་

མཚམས་བཞག་ནས་རང་གི་ཚོར་ནུས་བསྐར་དུ་སོང་བའི་ཐབས་ལ་བརོན་དགོས། 

གང་ལྟར་ཡང་དཀའ་སྡུག་གིས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་རེ་བ་ཟད་པའི་ཚོར་སྣང་འབྱུང་

སྐབས། སེམས་ཚོར་འདི་ནི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཤིག་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་

གི་ཕམ་ཉེས་ཤིག་ཡིན་པ་རང་ལ་དྲན་སྐུལ་བཏང་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ། ང་ཚོ་བོད་པའི་

བཤད་སོལ་ཞིག་ལ། ཐག་པ་ཐེངས་དགུ་ལ་ཆད་ཀང་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཐེངས་

བཅུ་ལ་མཐུད་དགོས་ཟེར། འདི་ལྟར་འབད་བརོན་བས་ན། ང་ཚོས་མཐའ་མར་ཕམ་

ཁ་ཉོས་ཀང་འགོད་སེམས་ཅི་ཡང་སྐེ་མི་སིད། བསམ་བློ་འདི་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་

ཐོགས་པའི་རང་གི་ནུས་པ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པའི་གོ་རོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་

ན། ང་ཚོས་སོ་སོའི་རེ་བ་དང་གདེང་སོབས་སར་གསོ་བེད་ཐུབ་ཀི་རེད།

གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ནང་དུ་ཞུགས་ན་ང་ཚོས་རང་ཐོག་ཏུ་སྡུག་བསལ་སྣོན་

གི་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ཏེ། སྨོན་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཁག་

ཅིག་གིས་དགག་པ་རྒྱག་སིད། འདི་ནི་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་བདེན་པ་ཡིན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཡང༌། རང་ཉིད་ཀི་སྡུག་བསལ་མོང་བའི་མོང་བ་དང༌། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་མཉམ་

སྤོད་བས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་བྱུང་བའི་མོང་བའི་བར་ལ་ཁད་ཆོས་ཀི་ཆ་ནས་ཁད་

པར་གལ་ཆེན་ཞིག་འབེད་རྒྱུ་ཡོད། རང་ཉིད་ཀི་སྡུག་བསལ་ལ་མཚོན་ན། དང་

བླངས་ཀིས་བྱུང་བ་མིན་ན་བཙན་གནོད་ཀི་སེམས་ཚོར་ཞིག་ཡོད་དེ། ཕི་རོལ་ནས་

ཡོང་གི་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་མཉམ་

སྤོད་བེད་པའི་མོང་བ་ལ་མཚོན་ན། ནང་སེམས་ཀི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན་པའི་

དང་བླངས་ཀི་སེམས་པ་ཞིག་ཡོད། དེར་བརེན་སེམས་པ་དེར་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་

ཟང་ཟིང་གི་ཚོར་བས་རང་ཉིད་ཀི་སྡུག་བསལ་ལྟར་ང་ཚོ་ཟིལ་གིས་གནོན་ཐུབ་ཀི་

མེད།

ཕིའི་རྐེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་སྙིང་རེ་ཞིག་སྐེད་སིང་བེད་པའི་དོན་སྤི་འདི་

ནི། ཐ་ན་སྨོན་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་རྒྱུའང་ས་བཀོང་བར་བེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ངོས་

རང་ཐེ་བའི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་རང་གི་བདེ་སྡུག་དང་འདྲ་

མཉམ་དུ་ཚེགས་མེད་པར་ལྟ་ཐུབ་པའི་གནས་རིམ་ཞིག་ལ་བསེབ་པར་ངེས་པར་དུ་

འབད་བརོན་བེད་དགོས་མོད། དཀའ་ཚེགས་དེས་ང་ཚོར་བཀག་འགོག་བེད་དུ་

འཇུག་མི་རུང་ཞིང༌། སེམས་པ་བཟང་པོ་རྣལ་མ་ཞིག་སྐེད་སིང་བེད་པའི་བརྒྱུད་

རིམ་ནང༌། ང་ཚོ་ནི་འགོག་རྐེན་མང་པོར་འཕྲད་ངེས་ཀང༌། དེ་ལྟར་དུ་དཀའ་སྤད་

བས་ན་རང་གི་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཚང་གི་ཡོད་པ་རོགས་པའི་སེམས་གསོ་ཆེན་པོ་

ཞིག་ང་ཚོར་ཡོད་པ་དང༌། ངོས་ཀིས་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་པ་ལྟར། ང་ཚོས་གཞན་ལ་

ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་ཅི་ཙམ་བསྐེད་ན། དེ་ཙམ་གིས་ང་ཚོའི་གདེང་སོབས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དང་སེམས་ཤུགས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ང་ཚོས་སར་ལས་ལག་པའི་བདེ་བ་དང་ཞི་བདེ་

མོང་ཐུབ། ཀོག་པ་ཚོས་འདི་ལྟར་མ་མཐོང་ན། གཞན་ཐབས་ལམ་ཅི་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་

བདེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སོ་སོས་རང་ཉིད་ལ་དྲི་བ་བཀོད་ན་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང༌། ང་

ཚོས་འཁོན་སེམས་དང་དྲག་སྤོད་ཀིས་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་

ཡོངས་ཐབས་མེད་ལ། སྒོར་མོ་བཙལ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚད་

གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་བེད་ཆོག་ཀང༌། སྒོར་མོས་ཡོད་ཚད་སྒྲུབ་མི་ཐུབ། དེ་

ལས་ལོག་སྟེ། བདེ་བ་ནི། གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་དང་

བམས་པ་སྒོམ་པ། ལག་ཏུ་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་དུ་བཏང་ཡོད་པའམ། རང་

ལས་དམན་པའི་མི་ཚོར་བལྟས་ནས་རང་ཉིད་ངོས་འཛིན་བེད་པ། ད་དུང་གཞན་བདེ་

བའི་ཆེད་དུ་རོགས་རམ་བགི་བ་སོགས་ཀི་སྒོ་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད། ང་ཚོས་སེམས་

པ་བཟང་པོ་དང༌། བམས་པ། སྙིང་རེ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་རང་དང་གཞན་གི་བར་

ལ་གོ་རོགས་བརན་པོ་ཞིག་བཞེངས་བསྐྲུན་བེད་ཐུབ་པ་དང༌། འདི་ལྟར་ང་ཚོས་

མཐུན་འགིག་དང་གཅིག་སྒིལ་ཡང་བརན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཆོག

བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་ནི་མཆོར་ཆས་ཤིག་མིན་ལ། འདི་གཉིས་ནི་ཕི་ནང་གི་ཞི་

བདེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་འབྱུང་འགྱུར་གི་གསོན་

གནས་ལ་གཞི་རའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཕོགས་གཅིག་ནས་བམས་པ་དང་

སྙིང་རེ་ནི། སྤོད་པ་འཚེ་མེད་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང༌། ཕོགས་གཞན་ནས་བམས་པ་དང་

སྙིང་རེ་ནི་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ། དགོངས་ཡངས་དང་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་

དགེ་བ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ང་ཚོའི་ལས་དོན་དང་བ་བ་ལ་དོན་

སྙིང་བིན་ནས་དེ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ངོ་བོར་འགོ་རུ་འཇུག་མཁན་ཡང་ཡིན། ཤེས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཡོན་མཐོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པའམ་རྒྱུ་ནོར་གིས་ཕྱུག་པ་སོགས་ལ་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཅི་

ཡང་མེད་པ་དང༌། གང་ཟག་རང་ལ་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ལན་ན། ད་གཟོད་ཡོན་

ཏན་དེ་དག་ལ་རིན་ཐང་ཡོད་ཀི་རེད།

སྙིང་རེའི་ར་དོན་འདི་སེལ་དགོས་པའི་དཔྱད་གེང་གི་ནང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནི་དངོས་

ཡོད་ལག་ལེན་དང་རིང་དུ་གེས་འདུག་ཅེས་ཟེར་མཁན་ཡོད་སིད་པ་དང༌། ངོས་ཀིས་

ཁོ་ཚོ་ལའང་སྐུལ་མ་བཏང་ནས་སྙིང་རེ་འདི་ལ་ཚོད་ལྟ་བེད་པའི་འབོད་སྐུལ་བེད་རྒྱུ་

ཡིན། ང་ཚོ་རང་གཅེས་འཛིན་གི་དོ་ར་དོག་མོ་ལས་བརྒལ་ན། ང་ཚོའི་སེམས་ལ་ནུས་

ཤུགས་ཀིས་ཁེངས་ཤིང༌། ཞི་བདེ་དང་སྤོ་བ་ང་ཚོའི་རྒྱུན་ལན་གི་གོགས་སུ་འགྱུར་བ་

ཁོ་ཚོས་རོགས་རྒྱུ་རེད། སྙིང་རེ་དེས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལགས་རིའི་རིགས་ཐམས་

ཅད་བཤིག་སྟེ། མཐའ་མར་རང་གི་བདེ་བ་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་

གནས་ཡོད་པའི་བསམ་བློའང་འཇོམས་ངེས་པར་མ་ཟད། བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་གི་

ངོས་ནས་བརོད་ན། གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་སོགས་གང་དུ་ཡོད་ན། 

དེར་བཟང་སྤོད་ཀང་རང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ལྟར་དགེ་སྤོད་ནི་

སྙིང་རེའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གི་ནང་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀིས་འབྱུང་གི་ཡོད།
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ལེའུ་དགུ་པ། བླང་དོར་དང་། སྡུག་བསལ།

ང་ཚོ་ཚང་མས་བདེ་བ་འདོད་པ་དང༌། བདེ་བ་ངོ་མ་ནི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེའི་ཁད་ཆོས་

དང་ལན་ཞིང༌། སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་དེ་གཞན་སེམས་ཀིས་ང་ཚོའི་སྤོད་པ་ཀུན་ནས་

སོང་སྐབས་འབྱུང་བ་དང༌། གཞན་སེམས་ཀིས་ང་ཚོའི་སྤོད་པ་ཀུན་ནས་སོང་བ་དེ་

ལ་ཡང་བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་ཤིག་གི་ངོས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མོང་ཚོར་ཁག་

ལ་གདོང་ལེན་ལེགས་པར་བེད་དགོས་པ་བཅས་བསྟན་ཟིན། ངོས་ཀིས་ད་དུང་བདེ་

བའི་འཚོལ་སྙེག་གི་ནང་ང་ཚོས་ཚུལ་མཐུན་གི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གིས་སྡུག་

བསལ་ལ་གཡོལ་ཐབས་འཚོལ་བའང་གེང་ཡོད། ད་ནི་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་སྡུག་

བསལ་ལས་གོལ་འདོད་ཤུགས་དྲག་ཡོད་རུང༌། རང་ཉིད་ཀི་གསོན་གནས་ཀི་ལྟེ་

བར་རག་ཏུ་གནས་ཡོད་པའི་སྡུག་བསལ་གི་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

ན་བ་སོགས་ཀི་སྡུག་བསལ་ནི་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་འཚོ་བའི་བདེན་པ་

ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ངོས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་གི་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞིར་བཞག་ན། 

སེམས་ཅན་ནི་ན་བ་དང་སྡུག་བསལ་མོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་

མཚུངས་རང་གི་སྡུག་བསལ་གི་མོང་བར་བརེན་ནས་རང་ཉིད་གཞན་དང་འབྲེལ་གི་

ཡོད་པའང་ང་ཚོས་བརོད་ཆོག འདི་ལྟར་དེ་ནི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ནུས་

པའི་གཞིའང་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀང༌། འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་བསལ་ནི་ཕན་ཚུན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

འབྲེལ་བའི་རིགས་གཉིས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། དམག་འཁྲུག་དང༌། དབུལ་ཕོངས། 

དྲག་སྤོད། ནག་ཉེས། ཐ་ན་ཡིག་རོངས་དང་ནད་རིགས་ཁག་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་

སྣང་ཚུལ་ལས་བྱུང་ཞིང༌། གཡོལ་ཐབས་ཡོད་པའི་སྡུག་བསལ་གི་རིགས་གཅིག་

དང༌། དེ་ནས་ན་བ་དང་རྒ་བ། འཆི་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ལས་བྱུང་བའི་གཡོལ་ཐབས་

མེད་པའི་སྡུག་བསལ་གི་རིགས་གཅིག་བཅས་ཡོད། ང་ཚོས་ད་བར་དུ་འགོ་བ་མི་

རང་ཉིད་ཀིས་བསྐྲུན་ཞིང་གཡོལ་ཐབས་ཡོད་པའི་སྡུག་བསལ་གཙོ་བོར་གེང་ཡོད། 

གཤམ་དུ་ངོས་ཀིས་གཡོལ་ཐབས་བྲལ་བའི་སྡུག་བསལ་གི་རིགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟ་

རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ནང་སོ་སོར་འཕྲད་པའི་རོག་དྲ་དང་དཀའ་སྡུག་ནི། རང་བྱུང་གི་

ཆག་སྒོ་དང་གཏན་ནས་མི་མཚུངས་ཤིང༌། ང་ཚོས་ཟ་མ་གསོག་འཇོག་བེད་པ་ལྟ་

བུའི་ཉེན་གཡོལ་སོན་འགོག་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་རང་ཉིད་སྲུང་མི་ཐུབ། དཔེར་ན། ན་

ཚ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ང་ཚོས་ལུས་རལ་རེ་བ་དང༌། ཡང་ན་ཟས་རིགས་ལེགས་

འདེམས་ཀིས་ལོངས་སུ་སྤད་ནས་རང་གི་ལུས་པོའི་བདེ་ཐང་ལ་ཇི་ལྟར་གཅེས་སྲུང་

བས་ཀང༌། མཐའ་མར་ང་ཚོའི་ལུས་པོ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རོག་དྲ་འབྱུང་ངེས་ཡིན། དེ་

ལྟར་བྱུང་དུས་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀི་ཡོད་དེ། ང་

ཚོས་རང་གིས་བེད་འདོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡང་ན་རང་

ཉིད་འགོ་འདོད་སར་འགོ་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་སིད། མཚམས་རེར་དེའི་དབང་གིས་ཟ་

འདོད་པའི་ཟས་ཀང་ཟ་མ་ཐུབ་པར་བྲོ་བ་སྡུག་པའི་སྨན་ཟ་དགོས་ཤིང༌། ལག་ཏུ་

འབྱུང་བཞིའི་ན་ཚ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ན་ཟུག་གི་ཀོང་ན་ཉིན་དང་མཚན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འཁོལ་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་འཆི་འདོད་པའི་བསམ་བློའང་སྐེ་སིད།

རྒ་བ་ལ་མཚོན་ན། ལང་ཚོའི་བཟི་འོད་ཉམས་ནས་རྒས་འཁོགས་སུ་འགྱུར་

བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། ང་ཚོ་སྐེས་པའི་ཉིན་ནས་བཟུང་རང་གི་གིབ་མ་བཞིན་དུ་གྲུབ་

ཡོད། རྒས་རགས་སུ་རང་གི་མགོ་བོའི་སྐྲ་དང་སོ་རྣམས་མར་ལྷུང་འགོ་བར་མ་ཟད། 

མིག་དང་རྣའི་དབང་པོའི་ནུས་པའང་ཉམས་ནས་མི་མཐོང་བ་དང་མི་གོ་བར་འགྱུར་

ཞིང༌། སོན་དགའ་སའི་ཟས་ཀང་རང་གིས་འཇུ་མི་ཐུབ་པ་སོགས་མཐའ་མར་ང་

ཚོས་སོན་གི་བྱུང་བ་གསལ་པོ་རྣམས་དྲན་མི་ཐུབ་པ་དང༌། ཐ་ན་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་

རྣམས་ཀི་མིང་ཡང་དྲན་མི་ཐུབ། ང་ཚོ་ད་དུང་ཡུན་རིང་པོར་གསོན་ན། དེ་ནི་ང་ཚོར་

གཞན་གི་ལྟ་སྐོང་དགོས་པའི་དུས་སྐབས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། མི་གཞན་ཚོ་ང་

ཚོའི་རྒས་འཁོགས་ཀི་ངང་ཚུལ་ལ་ཞེན་པའང་ལོག་སིད།

དེ་ནས་འཆི་བདག་ཡོང་བ་དང༌། འཆི་བ་ནི་དེང་གི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ནང་འཛེམ་བའི་

བརོད་གཞི་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པར་སྣང༌། ཤི་བའི་རེས་སུ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་མིན་ལ་མ་

ལྟོས་པར། མཐའ་མར་འཆི་བདག་ནི་གདུང་སེལ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ང་ཚོས་དེར་རེ་

ལྟོས་ཀང་བེད་སིད། ཡིན་ནའང༌། ཤི་བའི་ཚེ་ན་ང་ཚོ་ནི་རང་ཉིད་དུང་སའི་ཉེ་འབྲེལ་

དང། རང་གིས་གཅེས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་ནོར་སོགས་ཡོད་ཚད་དང་ཁ་བྲལ་ཡོད།
བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་སྡུག་བསལ་གི་འགེལ་བརོད་ཐུང་ངུ་འདི་ལ་ང་ཚོས་ད་

དུང་སྡུག་བསལ་གི་རིགས་གཞན་ཞིག་ཁ་སྣོན་བེད་དགོས་ཤིང༌། དེ་ནི་མི་འདོད་

བཞིན་དུ་འཕྲད་པའི་ཆག་སྒོ་དང་རྐེན་ངན་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསལ་ཞིག་

ཡིན། ང་ཚོར་མཁོ་བ་གང་ཞིག་གཞན་གིས་ཁེར་བའི་སྡུག་བསལ་མོང་བ། དཔེར་ན། 
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ང་ཚོ་བོད་པ་སྐབས་བཅོལ་བ་ཚོས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཤོར་བར་མ་ཟད། བཙན་

གནོན་དྲག་པོའི་འོག་ནས་སོ་སོའི་སྤུན་ཉེ་སོགས་དང་ཁ་འབྲལ་དགོས་བྱུང་ཡོད། 

འདི་ནི་ང་ཚོས་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་ཧུར་བརོན་བས་ཀང༌། རང་གི་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་

ཡོང་བའི་སྡུག་བསལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ཁའི་ནང་དུ་ལས་ཀར་ཧུར་བརོན་གིས་

སྒལ་པ་གཅོག་གབས་བས་ཀང༌། སྟོན་ཐོག་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་བ་དང༌། ཚོང་ལས་

ཤིག་གི་དོན་དུ་ཉིན་དང་མཚན་ལ་ལས་ཀ་བས་ནའང༌། སོ་སོའི་ནོར་འཁྲུལ་མ་ཡིན་

ཡང་ལམ་ལོང་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྡུག་བསལ་འདིའི་རིགས་སུ་ད་དུང་རྐེན་ངན་

ལ་གནས་དུས་གང་ཞིག་ཏུ་འཕྲད་མིན་ནམ་ཡང་ང་ཚོས་མི་ཤེས་པའི་མ་ངེས་པའི་

སྡུག་བསལ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་འདིས་དངངས་སྐྲག་སོགས་ཀི་ཚོར་བ་

ཇི་ལྟར་བསྐེད་པ་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་ཉམས་མོང་ལས་རོགས་ཐུབ། ང་ཚོས་གང་

ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བེད་པའི་མི་ངོམས་པའི་སྡུག་

བསལ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌། འདི་ནི་ཐ་ན་ང་ཚོས་གང་ལ་བརོན་པ་དེ་ལེགས་པར་འགྲུབ་

པའི་སྐབས་སུའང་འབྱུང་གི་ཡོད། སྡུག་བསལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་

བསལ་མི་འདོད་པའི་འགོ་བ་མིའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན།

ད་དུང་སྤིར་བཏང་ང་ཚོས་བདེ་བར་འཛིན་པའི་རང་གི་མོང་བའང་སྡུག་བསལ་

གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། མོང་བ་དེའི་རིགས་ཀིས་ཡིད་ཚིམ་གི་བདེ་བ་

ཞིག་སྟེར་བར་སྣང་ཡང་དོན་དངོས་སུ་སྤོད་ཐུབ་ཀི་མེད། སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་ང་ཚོས་

བདེ་བའི་སྐོར་གི་དཔྱད་པའི་ནང་བལྟས་ཟིན་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་གཞིག་

བེད་སྐབས། མོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་གྱུར་གི་སྡུག་བསལ་ལ་ཁ་གཏད་ཀི་ཚུལ་དུ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བདེ་བ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་སྣང་ཞིང༌། དཔེར་ན། ང་ཚོས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤད་

ནས་བཀེས་སྐོམ་སེལ་སྐབས་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་ཡིན། ང་ཚོས་ཟས་ཁམ་

གཅིག་དང༌། གཉིས། གསུམ། བཞི་སོགས་རིམ་པས་ཟ་བཞིན་འདོད་ཡོན་གི་བདེ་བ་

འདི་མོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང༌། ལོངས་སྤོད་པ་པོ་དང་ཟས་ལ་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་མེད་

ཀང༌། མྱུར་དུ་ཡི་ག་ལོག་གི་ཡོད་པ་དང༌། གལ་སིད་ཟ་མཚམས་མ་བཞག་ན། དེས་

མཐར་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བེད་རྒྱུ་རེད། འདི་ནི་འཇིག་རེན་གི་བདེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་

ཐལ་དྲགས་ན་ང་ཚོར་གནོད་ཀི་ཡོད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་

ན། ང་ཚོར་དོན་དངོས་ཀི་བདེ་བ་ཞིག་འཐོབ་དགོས་ཚེ། ཆོག་ཤེས་ནི་མེད་དུ་མི་

རུང་བ་ཞིག་ཡིན།

སྡུག་བསལ་གི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཚང་མར་ར་བའི་ཆ་ནས་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་

དང༌། རང་བྱུང་གི་འཚོ་གནས་ཀི་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན། སྐད་ཆ་འདི་ནི་མཐར་གཏུགས་

ན་ང་ཚོས་སྡུག་བསལ་འདི་དག་ལ་ཁ་གཏད་དུ་ཅི་ཡང་བེད་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་དུ་

བཟུང་ན་མི་འགིག་ཅིང༌། ངོས་ཀིས་སྡུག་བསལ་འདི་དག་བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་

དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའང་བརོད་ཀི་མེད། ནང་པ་དང་རྒྱ་གར་གི་གནའ་བོའི་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་ཚོས་སྡུག་བསལ་ནི་ལས་ཀི་འབྲས་བུར་འདོད་པ་བདེན་ཡང༌། ཤར་

ཕོགས་པ་དང་ནུབ་ཕོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་ཀི་ཡོད་པར་སྣང་བ་ལྟར། 

ལས་ཀི་དོན་ནི་ང་ཚོས་མོང་བ་ཐམས་ཅད་སོན་མ་ནས་གཏན་ཁེལ་བས་ཡོད་པ་

ཞིག་ཏུ་རོགས་ན་ཡོངས་སུ་ནོར་ཡོད་པ་དང༌། ལག་ཏུ་སོ་སོ་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་གནས་

སྟངས་ལ་འགན་མི་ཁུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ན་དེ་ལས་ཀང་འགིག་གི་མེད།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ལས་སམ་ཀར་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ནི། ཉིན་རེའི་རྒྱུན་བཀོལ་གི་མིང་ཚིག་གི་

གས་སུ་ཚུད་ཡོད་སྟབས། དེའི་དོན་སྤི་ལ་བཤད་སྦྱངས་བས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཡོད་པར་སྙམ། ཀར་ཞེས་པ་ནི་བ་བའམ་ལས་ཀི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་

སྦྱར་གི་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ཞིང༌། འདིས་བ་འགུལ་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་མཚོན་པ་

དང༌། འབྱུང་འགྱུར་གི་བྱུང་བ་ཞིག་གི་མཇུག་འབྲས་ལ་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ཀིས་ཤུགས་

རྐེན་ཐེབས་ཐུབ་པ་ཤུགས་སུ་སྟོན་གི་ཡོད། ལས་ནི་རང་གི་མི་ཚེའི་བརྒྱུད་རིམ་

ཧིལ་པོ་སོན་ཆད་ནས་བཀོད་སྒིག་བེད་པའི་ལྟོས་མེད་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་

པར་བསམ་མི་རུང༌། སུས་ལས་བསྐྲུན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལས་སྐྲུན་མཁན་ནི་ང་ཚོ་

རང་ཉིད་ཡིན། ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བསམ་པ་དང༌། སྨྲ་བ། འདོད་པ། བེད་པ་དང་མ་བས་

པ་སོགས་ཀིས་ལས་བསྐྲུན་གི་ཡོད། དཔེར་ན། ངོས་ཀིས་དཔེ་དེབ་འབྲི་བཞིན་པ་

འདིས་བྱུང་བ་དང་གནས་སྟངས་གཞན་ལ་རྒྱུ་རྐེན་བེད་པ་དང༌། ངོས་ཀི་སྐད་ཆས་

ཀོག་པ་པོ་ཚོའི་སེམས་ནང་དུ་ཡ་ལན་ཞིག་སོང་གི་ཡོད། ང་ཚོས་བེད་པ་ཐམས་ཅད་

ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ལ། ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ང་ཚོས་ཟ་བའི་ཟས་དང༌། ང་

ཚོས་སྒྲུབ་པའི་བ་བ། དེ་བཞིན་རང་སེམས་ཞི་ལོད་བག་ཕེབས་སུ་སོད་པ་ལ་སོགས་

པ་ཐམས་ཅད་ང་ཚོའི་བ་འགུལ་ལམ་ལས་ཀི་རོལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། ཀར་ཞེས་པའི་དོན་

ནི་འདི་ཡིན། དེར་བརེན་རང་ཉིད་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསལ་ཞིག་ལ་འཕྲད་

སྐབས། ང་ཚོར་བེད་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསམ་མི་རུང༌། རྐེན་ངན་ཐམས་ཅད་

ལས་ཀིས་བས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བརོད་པ་ནི། འཚོ་བའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ནུས་

མེད་ཅིག་ཡིན་པར་བརོད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཞིང༌། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རེ་བ་བཅོལ་སའི་གཞིའང་མེད་པ་དང༌། ང་ཚོས་འཇིག་རེན་འདིའི་ཚེ་མཐའ་བསེབ་

པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལེགས།

རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལེགས་པར་རོགས་ན། ང་ཚོ་ནི་ནུས་མེད་ཅིག་མ་ཡིན་

ཞིང༌། ང་ཚོས་རང་གི་སྡུག་བསལ་གི་མོང་བ་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་

པར་བེད་ཆོག རྒ་བ་དང༌། ན་བ། འཆི་བ་སོགས་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། 

ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་མནར་གཅོད་ལ་མཚོན་ན། སྡུག་བསལ་གི་མོང་བ་

དེར་ང་ཚོས་ཡ་ལན་ཇི་ལྟར་སྤོད་དགོས་མིན་གི་ཐད་ནས་ང་ཚོར་གདམ་ཀ་ཞིག་

ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚོར་འདོད་པ་ཡོད་ན། ང་ཚོས་དཔྱོད་ཤེས་ཀི་ངར་ཤུགས་ཆེ་རུ་

བཏང་ནས་ཚོར་འདུན་གི་གཟི་ཤུགས་ཉམས་པར་བེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡ་ལན་

ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་ཐུབ། ཡང་ན་ང་ཚོས་སོ་སོའི་རྐེན་ངན་གི་སྐོར་ལ་སེམས་ཁལ་

བེད་བཞིན་སོད་ཆོག འོན་ཀང༌། དེ་ལྟར་སོད་དུས་ང་ཚོར་ཞེ་སུན་སོགས་ཉོན་

མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐེས་ནས་རང་གི་སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀི་རེད། 

སྡུག་བསལ་ལ་མི་དགེ་བའི་སྒོ་ནས་ཡ་ལན་སྤོད་པའི་རང་གི་གཤིས་རྒྱུད་བཀག་

སོམ་མ་བས་ན། དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་གི་འབྱུང་ཁུངས་འཕར་མ་

ཞིག་ཆགས་ཡོད། འདི་ལྟར་ང་ཚོའི་སེམས་ཁམས་ལ་སྡུག་བསལ་གིས་ཐེབས་པའི་

ཤུགས་རྐེན་དང༌། བློ་སྒོ་སྲུང་བའི་བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་བར་ལ་འབྲེལ་བ་གསལ་

པོ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད།

སྡུག་བསལ་ལ་བཟུང་བའི་ང་ཚོའི་ར་བའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་སོ་སོའི་སྡུག་བསལ་

མོང་སྟངས་ལ་ཁད་པར་བཟོ་བ་སྟེ། འཆི་བར་ངེས་པའི་སྐྲན་ནད་གཅིག་མཚུངས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཤིག་ཕོག་ནས་སྡུག་བསལ་མོང་བཞིན་པའི་ནད་པ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཡོད་རུང་བའི་

ཁད་པར་ཞིག་ནི། ནད་པ་སོ་སོས་རང་གི་ནད་ལ་ལྟ་སྟངས་དེ་ཡིན་ཞིང༌། གཅིག་

གིས་རང་གི་གནས་སྟངས་ངོས་ལེན་བེད་པར་མ་ཟད། རབ་བྱུང་ན་གནས་སྟངས་དེ་

ནི་རང་ཉིད་ཀི་བློའི་སྟོབས་ཤུགས་རྣམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་

བསྒྱུར་སིད། འོན་ཀང༌། ཅིག་ཤོས་ཀིས་རང་གི་གནས་སྟངས་ལ་འཇིགས་སྣང་དང་

ཁོང་ཁོའི་སྒོ་ནས་ཡ་ལན་བིན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་དངངས་འཚབ་བས་ན། ནད་པ་

གཉིས་ཀི་བར་ལ་འབྱུང་བཞིའི་གནས་རིམ་དུ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསལ་གི་ཆ་ནས་ཁད་

པར་མེད་ཀང༌། སྡུག་བསལ་དེ་མོང་ཚུལ་གི་ནང་དུ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤོར་ཡོད་

པ་དང༌། ནད་པ་ཕི་མས་འབྱུང་བཞིའི་སྡུག་བསལ་གི་ཐོག་ལ་ད་དུང་སེམས་ཀི་

དཀའ་སྡུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀང་མོང་གི་ཡོད།

འདིའི་བསྟན་དོན་ནི། སྡུག་བསལ་གིས་ང་ཚོར་ཅི་ཙམ་གནོད་མིན་དེ་གཙོ་བོ་

རང་ཉིད་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཕིར་སོ་སོའི་སྡུག་བསལ་གི་མོང་བ་ལ་

ལྟ་སྟངས་འོས་འཚམ་ཞིག་འཛིན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡིན། ང་ཚོས་དཀའ་རོག་བེ་

བྲག་པ་ཞིག་ལ་ཉེ་ས་ནས་བལྟས་ན། དེ་ནི་སོ་སོའི་མཐོང་རྒྱ་ཧིལ་པོའི་ནང་དུ་ཁེངས་

ནས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང༌། ཐག་རིང་ནས་བལྟས་ཚེ། དཀའ་རོག་དེ་ནི་གཞན་

དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་རང་བཞིན་གིས་ང་ཚོར་སྣང་གི་ཡོད། བ་བ་དཀྱུས་མ་

འདི་ལྟ་བུས་ཀང་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྲུན་ཐུབ་སྟེ། སྐོ་གདུང་གི་གཞི་ཡིན་པའི་

གནས་སྟངས་བེ་བྲག་པ་ཞིག་དང༌། ཐ་ན་ཆེས་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པའི་རྐེན་ངན་ཞིག་

ལའང་ཕོགས་འདྲ་མིན་ནས་བལྟ་ཆོག་པའི་རྣམ་པ་གངས་མེད་ཅིག་ཡོད་པར་སྟོན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

གི་ཡོད། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། ང་ཚོས་ཕོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀང་སྡུག་པོ་ཡིན་

པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་འབྱུང་མི་སིད་པ་མིན་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན།

ས་ཕི་ཞིག་མ་གཏོགས་འབྱུང་ངེས་པའི་རྐེན་ངན་དང་ཆག་སྒོ་ལ་ང་ཚོ་འཕྲད་

སྐབས། དཀའ་སྡུག་དེ་བྱུང་བ་གཞན་ཞིག་དང་བསྡུར་བ་དང༌། ཡང་ན་གཞན་ལ་བྱུང་

མོང་བའི་གནས་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་གམ་དེ་ལས་སྡུག་པོ་ཞིག་རང་གི་བློ་

ལ་དྲན་པར་བས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཅི་སྟེ་ང་ཚོས་རང་གི་བློ་རེ་རང་ཐོག་ཏུ་

མ་བཞག་པར་གཞན་ལ་གཏད་ན། གང་ཞིག་ལས་གོལ་འགོ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་ང་

ཚོར་སྐེ་རྒྱུ་རེད། རང་གི་ཕོགས་ལ་སེམས་ཁལ་བེད་པ་མང་དྲགས་པ་དང༌། ཡང་ན་

ཐལ་དྲགས་པའི་རང་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་ལ་རང་གི་སྡུག་བསལ་ཆེ་རུ་

བསྐེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ང་ཚོས་རང་གི་རྐེན་

ངན་ལ་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་ཐུབ་ན། ལྟོས་ས་ལྟོས་

འཇོག་གིས་བརོད་ཚེ། དེ་ནི་ཧ་ཅང་བཟོད་གགས་མེད་པ་ཞིག་མིན་པ་རིམ་པས་

མཐོང་གི་རེད། གཞན་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་རང་གི་དཀའ་སྡུག་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་

དམིགས་པ་གཏོད་པར་ལྟོས་ན། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་ལྟ་སྐབས། ང་ཚོས་རང་གི་

སེམས་ཀི་ཞི་བདེ་སྟབས་བདེ་བོས་རྒྱུན་འཁོངས་བེད་ཐུབ།

ངོས་རང་གི་ཉམས་མོང་ལ་གཞིགས་ན། བོད་དུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་གིན་ཡོད་པའི་

གནས་ཚུལ་སྡུག་པོ་དག་ཐོས་སྐབས། འཕྲལ་དུ་བིན་པའི་ངོས་ཀི་ཡ་ལན་ནི་རང་

བཞིན་གིས་སྐོ་གདུང་གི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། གནས་ཚུལ་དེར་རྒྱབ་

ལོངས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ལྟ་བཞིན། བམས་སེམས་དང༌། རང་དབང༌། བདེན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

པ། དྲང་བདེན་བཅས་ལ་ཕོགས་པའི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་གཞི་རའི་ཞེ་འདོད་དེ་

མཐའ་མཇུག་རྒྱལ་ངེས་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ལ་དྲན་སྐུལ་བས་ན། ངོས་ཀིས་ཚོར་བ་

དེའི་རིགས་ལ་གདོང་ལེན་ལེགས་པར་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད། ཐ་ན་གནས་ཚུལ་སྡུག་

ཤོས་ཀི་རིགས་ཤིག་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་གོ་བ་ཙམ་གིས་ཀང༌། རེ་

ཟད་ཀི་ཁོང་ཁོའི་ཚོར་བ་ཞིག་ང་ཚོར་མཚམས་རེར་འབྱུང་བ་དང༌། ཚོར་བ་དེ་ནི་

སེམས་ཁམས་ལ་དུག་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོན་སེམས་རྒྱས་ཤིང་ཞེ་འདོད་ཀི་སྟོབས་

ཤུགས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན།

སེམས་ཀི་སྟོབས་ཤུགས་དང་ཤེས་རབ་གོང་འཕེལ་འགོ་བའི་དུས་ནི། རྒྱུན་དུ་

དཀའ་སྡུག་ཆེ་ཤོས་ཀི་སྐབས་སུ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་རང་ཉིད་ལ་དྲན་གསོ་བས་ནའང་

རིན་ཐང་ཆེ་ཞིང༌། འདིར་ཡང་ང་ཚོས་ལེགས་ཕོགས་ཀི་བསམ་བློའི་འཁེར་སོའམ་

འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཤིག་གོང་དུ་སེལ་དགོས་པའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དེ་མཐོང་

ཐུབ་པ་དང༌། འཛིན་སྟངས་ཆ་འགིག་པོ་ཞིག་བྱུང་ན། ང་ཚོས་སྡུག་བསལ་གི་མོང་

བར་བརེན་ནས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་སོ་སོའི་མིག་རྒྱ་སྐེད་ཐུབ་ཀི་རེད། 

དཔེར་ན། སྐབས་བཅོལ་བ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་འཚོ་བའི་ངོས་རང་གི་ཉམས་མོང་ལ་

བརེན་ནས་ངོས་ཀིས་སོན་བོད་དུ་རང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་

ལམ་སོལ་སྣ་ཚོགས་དགོས་ངེས་མིན་པ་རོགས་བྱུང༌།

ང་ཚོས་ད་དུང་སྡུག་བསལ་ལ་བརེན་ནས་སོ་སོའི་གདེང་སོབས་དང་རང་བརེན་

གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང༌། སོ་སོའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགོ་བའང་མཐོང་བ་དང༌། བདེན་པ་

འདི་ནི་རང་གི་ཉེ་འཁོར་གི་འཇིག་རེན་དུ་སོ་སོར་ཅི་ཞིག་སྣང་བ་ལས་རེས་སུ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དཔོག་ཐུབ། དཔེར་ན། ང་ཚོའི་སྐབས་བཅོལ་བའི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཐོག་མ་ནས་

བཙན་བོལ་དུ་འབོར་ནས་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་མངས་པའི་བོད་མི་སྐོར་ཞིག་ད་དུང་

གསོན་ཡོད་པ་དང༌། ངོས་ཀི་ངོ་ཤེས་ཚོའི་ནང་ནས་ཁོ་ཚོ་ནི་སོ་སོའི་སྡུག་བསལ་གི་

མོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཤུགས་དང་སྤོ་སེམས་ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་རེད། 

དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ཕི་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་མི་ཁག་ཅིག་ལ་

མཚོན་ན། ཐ་ན་རྐེན་ངན་གང་འཚམ་གིས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འཕྲད་ཀང༌། རེ་བ་

ཐམས་ཅད་བརླགས་ནས་ཅི་བ་གཏོལ་བྲལ་དུ་འགྱུར་གི་ཡོད། རྒྱུ་ནོར་གིས་ང་ཚོ་

གཅེས་ལང་དུ་གཏོང་བའི་འགོ་སོལ་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། ཕི་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐེན་ཅི་

ཙམ་འབེལ་བོ་ཡིན་རུང༌། ས་ཕིའི་ཁད་པར་ཞིག་མ་གཏོགས་ཚང་མར་འཕྲད་ངེས་

པའི་དཀའ་སྡུག་ལ་དེ་ཙམ་གིས་གདོང་ལེན་བེད་ཐུབ་ཀི་མེད།

ད་ལྟ་ང་ཚོས་མི་ཞིག་དཀའ་སྡུག་བེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་འཕྲད་སྐབས་གདམ་ཀ་ཅི་

ཞིག་ཡོད་པར་བསམ་གཞིག་ཅིག་བེད་རྒྱུ་ཡིན། ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་དཀའ་

སྡུག་དེས་རང་ཉིད་ཟིལ་གིས་གནོན་དུ་འཇུག་ཆོག་པ་དང༌། ཕོགས་གཞན་ནས་ང་

ཚོས་དཀའ་སྡུག་དེ་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ནས་སྤོ་སྐིད་དང་གུང་སང་ལ་འགོ་ཆོག 

གདམ་ཀ་གསུམ་པ་ནི་དཀའ་སྡུག་དེར་ཐད་ཀར་གདོང་གཏོད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། 

འདི་ནི་ང་ཚོས་དེར་བརག་དཔྱད་བས་ནས་དེའི་རྒྱུ་རྐེན་འཚོལ་བཞིན་ཇི་ལྟར་

བསལ་དགོས་པར་ཞིབ་འཇུག་བེད་པའི་གདམ་ཀ་ཞིག་ཡིན།

གདམ་ཀ་གསུམ་པ་འདིས་ང་ཚོར་སྡུག་བསལ་ལག་མ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་སྤོད་སིད་

ཀང༌། གདམ་ཀ་གཞན་གཉིས་ལས་ལེགས་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ཏེ། འཕྲལ་དུ་སེལ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡོད་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་དཀའ་སྡུག་ལ་གཡོལ་བའམ། ངོས་ལེན་

མ་བས་པར་ཆང་དང་ཉལ་ཐ་སྤོད་པ་དང༌། ཐ་ན་སྒོམ་དང་ཁ་ཏོན་གི་རིགས་གང་རུང་

ཞིག་གཡོལ་ཐབས་སུ་བཀོལ་ན། དཀའ་སྡུག་དེ་ནི་མུ་མཐུད་དུ་གནས་རྒྱུ་རེད། བེད་

སྟངས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དཀའ་སྡུག་ལ་གཡོལ་ཐབས་ཙམ་ལས་སེལ་ཐབས་ཤིག་མིན་

ཞིང༌། གོང་དུ་གེང་བ་ལྟར་དཀའ་སྡུག་གི་ཐོག་ཏུ་སེམས་དང་མོང་ཚོར་གི་དཀའ་

ངལ་འཕར་མ་མང་པོ་ཞིག་སྟེ། དངངས་འཚབ་དང༌། འཇིགས་སྐྲག དོགས་ཟོན་

སོགས་ཀི་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཚོར་བས་མཇུག་མཐར་ཁོང་ཁོ་

དང་སྐོ་གདུང་བསྐེད་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་རེད།

ཕོ་བའི་ནང་དུ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ན་ཟུག་དྲག་པོ་ཡོད་པ་

དང༌། ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཕོ་བར་གཤག་བཅོས་བས་ནས་

མདེའུ་དེ་ཕི་ལ་འདོན་དགོས་པ་སྨྲ་མ་དགོས། གཤག་བཅོས་ཀིས་ན་ཟུག་ལག་མ་

བསྐེད་ཀང༌། ང་ཚོས་དགའ་བའི་ངང་ནས་དེ་ངོས་ལེན་བས་ནས་དཀའ་སྡུག་གཙོ་བཽ་

ལས་རྒྱལ་ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད། དེ་མཚུངས་འཆི་བདག་ལས་ཐར་པར་གཉན་ནད་

དང༌། རྐེན་ངན་ཆེན་པོའི་གནོད་སྐོན་གི་དབང་གིས་སོ་སོའི་ཡན་ལག་ཅིག་གཅོད་

དགོས་ཀང༌། འཆི་བའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ང་ཚོས་དཀའ་སྡུག་དེ་རང་

བཞིན་གིས་ངོས་ལེན་བེད་ཐུབ། སྡུག་བསལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་ན། ང་ཚོས་

དཀའ་སྡུག་ལག་མ་ལ་གདོང་ལེན་བེད་པ་འདི་ནི་སྤི་སོལ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀང༌། འདི་

ལྟར་སེམས་ཐག་གཅོད་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ལས་ས་བོ་ཞིག་མིན་ཞིང༌། ངོས་རང་ལོ་དྲུག་

བདུན་ཞིག་ཡིན་སྐབས། ལ་འབྲུམ་སོན་འགོག་གི་ཁབ་བརྒྱབ་པ་དང༌། དེའི་དུས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ངོས་ཀིས་ཁབ་བརྒྱབ་པའི་ན་ཟུག་ཇི་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོད་ཚེ། ལ་

འབྲུམ་བྱུང་བའི་ན་ཟུག་ལས་སོན་འགོག་གི་ཁབ་ཀི་ན་ཟུག་ཉུང་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་

མི་སུ་ཞིག་གིས་ཀང་ངོས་ཀི་སེམས་ལ་འཇོག་ཐུབ་ཡོད་མི་སིད། ཁབ་དེའི་ན་ཟུག་

ཉིན་བཅུ་ཙམ་ལ་གནས་ཤིང༌། དེའི་རྐེན་གིས་ངོས་ལ་ད་དུང་ཡང་ར་ཤུལ་ཆེན་པོ་

བཞི་ཡོད།

སོ་སོའི་དཀའ་སྡུག་ལ་ཐད་ཀར་གདོང་གཏོད་པ་ནི་མཚམས་རེར་ས་བཀོང་བར་

བེད་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན། ང་ཚོའི་རྒྱུན་ལན་གི་མོང་སྣང་གི་ཁབ་ཁོངས་སུ་རག་པ་ཡིན་

པའི་ཆོས་ཤིག་ཡེ་ནས་མེད་པ་དྲན་པར་བས་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་

འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན། གེང་ཟིན་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀི་ངོ་བོ་ཇི་

བཞིན། སྡུག་བསལ་དང་བདེ་བའི་མོང་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རྒྱུ་གཅིག་ལས་བྱུང་བ་

ཞིག་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐེན་གངས་མེད་ཚོགས་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཚེ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཞིག་དང་འཕྲད་མ་ཐག་ང་ཚོར་རང་ཤུགས་

ཀིས་བདེ་ཚོར་འབྱུང་བ་དང༌། མི་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ཞིག་དང་འཕྲད་མ་ཐག་ང་

ཚོར་རང་ཤུགས་ཀིས་སྡུག་བསལ་སྐེ་དགོས་ཤིང༌། ད་དུང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསལ་གི་

རྒྱུ་རྐེན་ནི་ཚེགས་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་བས་ཏེ། ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ནང་བདེ་སྡུག་གི་རོག་

འཛིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་མི་སིད། དེ་བཞིན་ང་ཚོ་ཡུལ་དང་གང་ཟག་གི་རིགས་གཅིག་ལ་

ཆགས་པ་དང༌། གཞན་དག་ལ་འཁོན་སེམས་བཟུང་ནས་གཡོལ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་

དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་མིན། འོན་ཀང༌། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་མ་རེད།

ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན། རྒྱ་གར་གི་སོབ་དཔོན་རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལས་བསྟན་པའི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྡུག་བསལ་སྐོར་གི་བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང༌། དཀའ་སྡུག་གི་

རིགས་ཅི་ཞིག་ལ་འཕྲད་ཀང་ང་ཚོས་རང་ཉིད་དེ་ཚོའི་དབང་ཤུགས་ཀི་འོག་ཏུ་འགོ་རུ་

མི་འཇུག་པ་ནི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་ཡོད། གལ་སིད་སོང་བ་ཡིན་ན་དཀའ་

སྡུག་གིས་ང་ཚོ་ཡོངས་སུ་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད། དེ་ལས་རང་གི་

རྣམ་དཔྱོད་བེད་སྤད་ནས་དཀའ་སྡུག་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ལ་བརག་དཔྱད་གཏོང་

དགོས་ཤིང༌། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཐབས་ཤེས་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་སེལ་ཐུབ་པ་

ཞིག་ཡིན་པར་མཐོང་ཚེ། སེམས་ཁལ་དང་དངངས་འཚབ་བེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

མེད་ལ། རང་གི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཐབས་ལམ་དེ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀི་ཕོགས་སུ་བཀོལ་

བ་ནི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། དཀའ་སྡུག་གི་ངོ་བོའི་རང་

བཞིན་ནི་རོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་སེལ་ཐབས་ཤིག་མེད་པར་མཐོང་ན། སེམས་ཁལ་བེད་པ་

ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་གནས་སྟངས་དེར་ཅི་ཞིག་གིས་ཀང་འགྱུར་བ་

གཏོང་མི་ཐུབ་ན། སེམས་ཁལ་གིས་དེ་སྡུག་ཏུ་གཏོང་གི་ཡོད། རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལས་

བསྟན་པའི་བེད་ཐབས་འདི་ནི། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་གི་ནང་

དུ་ཡོད་པའི་སྣེ་མང་རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་བསམ་གཞིག་གི་ཕྲེང་བའི་མཇུག་སོམ་དེ་ལས་

ལོགས་སུ་བཀོད་ན། དཀྱུས་མ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང༌། བེད་ཐབས་འདིའི་མཚར་སྡུག་ནི་

སྤོས་མེད་དཀྱུས་མའི་ངང་ནས་གྲུབ་ཡོད་པ་དང༌། སུ་ཞིག་གིས་ཀང་བེད་ཐབས་འདིའི་

རྒྱུན་འཇགས་ཀི་གོ་རོགས་ལ་དགག་པ་བེད་མི་སིད།

སྡུག་བསལ་ལ་དོན་དངོས་ཀི་དགོས་དམིགས་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ང་ཚོས་འདིར་

བསམ་གཞིག་བེད་རྒྱུ་མིན་ཡང༌། སྡུག་བསལ་གི་མོང་བས་གཞན་གིས་ཅི་ཞིག་མོང་གི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཡོད་པ་ང་ཚོར་དྲན་སྐུལ་བེད་པ་དང༌། ཕོགས་འདི་ནས་བརོད་ན། སྡུག་བསལ་ནི་རང་

ཉིད་གཞན་དག་གི་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་རུ་འགོ་བར་བཀག་སོམ་བེད་པ་དང༌། སྙིང་རེའི་

ཉམས་ལེན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྐུལ་མ་སྟོབས་ཤུགས་དང་ལན་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེ་

མཚོན་གཞན་ཞིག་སྟེ། ང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་བཙན་བཟུང་བས་རེས་མནར་གཅོད་སོགས་

མོང་བཞིན་བཙོན་ཁང་དུ་ལོ་ཉི་ཤུའི་ལག་ཅིག་ལ་སོད་དགོས་བྱུང་བའི་བོད་ཀི་མཁས་

དབང་ཉམས་ལེན་པ་ཆེན་མོ་ཞིག་ཡོད་ལ། བཙན་བོལ་དུ་འབོར་བའི་ཁོང་གི་སོབ་མ་

ཁག་ཅིག་གིས་ངོས་ལ་བརོད་པ་ལྟར་ན། བཙོན་ཁང་ནང་བྲིས་ཤིང་གསང་བའི་སྒོ་ནས་

ཕི་རུ་ཁེར་ཡོང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ་བམས་པ་དང་སྙིང་རེའི་སྐོར་ལ་ཁོ་ཚོས་སོན་དུས་

མཐོང་མ་མོང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཡོད་འདུག རྐེན་ངན་ནི་ཁོང་ཁོ་དང་སྐོ་

ཞུམ་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ཡང༌། ཆོས་ཀི་ཉམས་རོགས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་འགོ་བའི་

ནུས་པའང་དེར་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ཞིག་ཏུ་འགོ་མིན་ནི་ང་

ཚོའི་ཡ་ལན་ལ་གཙོ་བོར་ཐུག་ཡོད།
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ལེའུ་བཅུ་པ། ཤེས་རབ་ཀི་དགོས་པ།

བློའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་དགེ་སྤོད་ལ་དཔྱད་པའི་ནང༌། ངོས་

ཀིས་སྒིག་ཁིམས་དགོས་ཚུལ་གི་སྐོར་མང་པོ་བརོད་ཡོད། རང་དོན་སྒྲུབ་པ་གལ་

གནད་དང་དོན་ཆེན་དུ་འཛིན་པ་ནི། རིག་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་

པའི་དེང་སང་གི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་བལྟས་ཚེ། ངོས་ཀི་སྐད་ཆ་དེ་ནི་བཤད་

སྟངས་རིང་པ་དང༌། ཐ་ན་འོས་འཚམ་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སིད་ཀང༌། ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་

ལ། སྒིག་ཁིམས་ལ་ལྟ་སྟངས་མི་ལེགས་པ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐ་སྙད་འདིའི་ངོ་

གདོང་གི་གོ་བ་ལ་བརེན་ནས་གཙོ་བོར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མི་ཚོས་སྒིག་ཁིམས་

ཞེས་པ་ནི་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཞིག་རང་ཐོག་ཏུ་བཙན་

པོར་བཞག་པ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་གི་ཡོད། དེ་བས་ན་བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་ནི། 

དེའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ངོས་འཛིན་གིས་རང་གི་ངང་གིས་དང་དུ་བླངས་པའི་ཀུན་

སྤོད་ཀི་འཇུག་ལོག་གི་འགོ་ལུགས་ཤིག་ལ་གོ་དགོས་ཞེས་བསྐར་དུ་བརོད་ན་རིན་

ཐང་ཆེ་བར་སྙམ། འདི་ནི་ང་ཚོར་རྒྱུས་མངའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དོན་སྤི་ཞིག་མིན་

ཞིང༌། ང་ཚོའི་འབྱུང་བཞིའི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྒིག་

ཁིམས་ངོས་ལེན་བེད་པར་ང་ཚོས་འཛེམ་ཟོན་བེད་ཀི་མེད། ཐ་ན་ཟ་འདོད་སྐེ་ཡང་

སྨན་པས་ལམ་སྟོན་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ང་ཚོས་རང་ལ་གནོད་པའི་ཟས་མི་ཟ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བ་དང༌། རང་ལ་ཕན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟ་བ་ཡིན། ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་ཐ་ན་རང་ཁུར་

བས་པའི་སྒིག་ཁིམས་ལ་བརི་སྲུང་བེད་པར་ཡང་དཀའ་སྡུག་དང་སྙིང་རུས་བེད་

དགོས་པ་བདེན་ཡང༌། འབད་བརོན་ལོད་མེད་དུ་ལག་ལེན་དང་གོམས་འདྲིས་བས་

ན་དཀའ་ཚེགས་དེ་རིམ་པས་ཇེ་ཉུང་དུ་འགོ་ངེས་ཡིན། འདི་ནི་རྒྱུག་ཆུ་ཞིག་ཁ་

ཕོགས་གཞན་ཞིག་ལ་བསྐོར་བ་དང་ཅུང་མཚུངས་ཤིང༌། ཐོག་མར་ང་ཚོས་ཆུ་རྐ་

བརྐོས་ནས་དེའི་ཆུ་རགས་བརིག་དགོས་པ་དང༌། དེ་ནས་ཆུ་རྐའི་ནང་དུ་རྒྱུག་ཆུ་དེ་

བསྐོར་སྐབས། ང་ཚོས་སར་ཡང་འདི་དང་དེར་ལེགས་བཅོས་བེད་དགོས་སིད། འོན་

ཀང༌། རྒྱུག་ཆུ་དེའི་བཞུར་རྒྱུན་གི་ཁ་ཕོགས་གསར་པ་ས་བརན་དུ་གྱུར་ན། ང་ཚོས་

འདོད་པའི་ཁ་ཕོགས་སུ་བདེ་བླགས་ངང་བཞུར་རྒྱུ་རེད།

བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ང་ཚོས་དེར་བརེན་

ནས་རང་ཉིད་ཀི་བདེ་བའི་ཐོབ་ཐང་དང༌། གཞན་གི་ཐོབ་ཐང་བར་དུ་འབྱུང་ངེས་པའི་

འགན་རོད་ལ་བར་འདུམ་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད། རང་གི་བདེ་བ་ཆེས་གལ་ཆེན་དུ་བཟུང་

ནས་གཞན་གི་སྡུག་བསལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྙམ་པའི་མི་ནི་རག་ཏུ་ཡོད་ནའང༌། དེ་ནི་

ཕུགས་རྒྱང་མ་བསམ་པའི་བ་སྤོད་ཅིག་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་ལ་འཚེ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ལས་

མི་སུ་ཞིག་ལའང་དོན་དངོས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ཐོབ་ཀི་མེད། གཞན་གི་ཐོབ་ཐང་རྡོག་

རོལ་དུ་བཏང་ནས་ཐོབ་པའི་འཕྲལ་གི་ཁེ་ཕན་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་འཕྲལ་སེལ་ཙམ་

ཡིན། གཞན་ལ་གནོད་པའམ། གཞན་གི་བདེ་སྐིད་དང་ཞི་བདེ་དཀོགས་པའི་རྐེན་

གིས་ཕུགས་སུ་ང་ཚོར་དངངས་འཚབ་འབྱུང་ཞིང༌། ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ལ་རང་གཞན་

གཉིས་ཀར་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐེན་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས། བླང་དོར་གི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྒིག་ཁིམས་མེད་ན་མཐའ་མ་རང་གི་བློ་ལ་དངངས་འཚབ་སྐེས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་

ཚོར་བ་ཞིག་མོང་གི་རེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཉོན་

མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཁག་ལ་བིན་པའི་རང་གི་ཡ་ལན་དེ་བླང་དོར་གི་སྒིག་

ཁིམས་ལ་སྦྱར་ན། ཕུགས་སུ་ང་ཚོས་མང་དགོས་པའི་སྡུག་བསལ་ནི་རང་གཅེས་

འཛིན་གི་བ་སྤོད་ཁག་གིས་བསྐེད་པའི་སྡུག་བསལ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ང་ཚོའི་མོང་

གྲུབ་ཡིན།

བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་ནི་བཀག་སོམ་ཙམ་གི་ངོ་བོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མིན་པ་

སར་ཡང་བརོད་ན་ཕན་རླབས་ཆེ་ཞིང༌། དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀང་སྒིག་ཁིམས་དེའི་

གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཡིན། བམས་པ་དང༌། སྙིང་རེ། བཟོད་པ། བཟོད་བསན། དགོངས་

ཡངས་བཅས་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་བློའི་ཡོན་ཏན་ཁག་ཅིག་ཡིན་ཞིང༌། ཡོན་ཏན་

འདི་དག་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཡོད་སྐབས། ང་ཚོའི་བ་བེད་ཐམས་ཅད་འགོ་བ་

མིའི་རིགས་ཀི་ཁིམ་གཞི་ཧིལ་པོར་ཕན་པའི་ལས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཐ་ན་ང་

ཚོའི་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་སྟེ། ཁིམ་དུ་ཕྲུ་གུར་ལྟ་སྐོང་དང༌། བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་བེད་

པ། ཡང་ན་དགེ་རྒན་དང༌། ཚོང་པ། ཁིམས་རོད་པ། སྨན་པ་སོགས་ཆེད་ལས་གང་

རུང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྤི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང༌། ང་ཚོའི་བ་

སྤོད་ཀིས་ཐུན་མོང་གི་བདེ་སྐིད་ལ་མཐུན་རྐེན་སྐྲུན་གི་ཡོད། ང་ཚོའི་འཚོ་གནས་ལ་

དོན་སྙིང་དང་རིན་ཐང་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་ལ་

བརེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་བརོན་འགྲུས་དང་སྤོ་སེམས་ཀི་ངང་ནས་

བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་དེ་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་འདི་ནི་རང་གཞན་གི་འབྲེལ་བའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་

བཀོལ་སྤོད་བེད་དགོས་པར་མ་བལྟས་གོང༌། ང་ཚོས་དགེ་སྤོད་ནི་འཚེ་བ་མེད་པ་

ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ནས་འཇོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་བསྐར་ཞིབ་ཅིག་བེད་རྒྱུ་

ཡིན། ང་ཚོས་མཐོང་གསལ་ལྟར། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནི་སྣེ་མང་རོག་འཛིང་

གི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བ་སྤོད་བེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ནའང༌། རང་སྟེང་ནས་

ལེགས་ཉེས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་བརོད་པར་དཀའ་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཕིར། བཟང་སྤོད་

ནི་རང་ངོས་ནས་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ང་ཚོས་དེར་འཇུག་པར་

བརོན་པ་མིན། རང་གིས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན། 

གཞན་གིས་ཀང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་

བས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་བཟང་སྤོད་ལ་འཇུག་གི་ཡོད། དེ་བས་ན་གང་

ཟག་ཅིག་གི་བདེ་སྡུག་གི་མོང་བའི་གནད་དོན་དང་ཁ་བྲལ་ཡང༌། དོན་གི་སྙིང་པོ་

ཡོད་པའི་དགེ་སྤོད་ཀི་སྒིག་ཁིམས་ཤིག་ང་ཚོས་ཡིད་ལ་འཆར་ཁག་པོ་ཡིན།

དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀང༌། ང་ཚོས་ད་དུང་ཡིན་ལུགས་ངོ་ཐོག་གི་རིག་པ་གཞིར་

བཞག་ནས་དྲི་བ་ཁག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདྲི་བར་འདོད་ཚེ། བླང་དོར་གི་དཔྱད་པ་

འདི་ནི་རོག་འཛིང་ཆེ་ནས་ཆེ་རུ་འགོ་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོས་ཕོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀང༌། 

བླང་དོར་གི་ཉམས་ལེན་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀི་སྒྲུབ་ངག་ཙམ་གི་གནས་རིམ་ལ་སྐེལ་

མི་ཐུབ་པ་བདེན་ཡང༌། མཐའ་མཇུག་ང་ཚོ་སར་ཡང་བདེ་སྡུག་གི་མོང་བ་དང་འབྲེལ་

བའི་ར་བའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་ཁ་ཕོགས་དགོས་ཀི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕིར་བདེ་

བ་ནི་ང་ཚོར་བཟང་ཞིང༌། སྡུག་བསལ་ནི་ང་ཚོར་མི་ལེགས་པ་ཡིན་ནམ། དྲི་བ་འདི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་འདུས་ཀི་ལན་ཞིག་ཡོད་མི་སིད། འོན་ཀང༌། བཟང་བ་དང་དེ་

ལས་བཟང་བ་གཉིས་ལས་ཕི་མ་ང་ཚོས་འདེམས་པ་ལྟར། སྡུག་བསལ་ལས་བདེ་བ་

འདོད་པ་ནི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་རང་གཤིས་སུ་གྲུབ་ཡོད་ལ། འདི་ནི་ང་ཚོའི་

མཐོང་ཆོས་ཤིག་ཡིན། ང་ཚོས་རང་བཞིན་གིས་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་

འདོད་ཀི་མེད་པ་དང༌། འདི་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨུ་ཚུགས་ཀིས་དྲིས་ན། 

འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ན་འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་ཁས་ལེན་

མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དཀོན་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་དེ་ལྟར་དུ་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་

བརོད་རྒྱུ་ལས་གཞན་མ་མཆིས།

བ་སྤོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་དགེ་བའི་ཆ་ལ་བསམ་གཞིག་བས་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་རྐེན་

མང་པོ་ཞིག་ལ་ཇི་ལྟར་བརེན་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང༌། དུས་དང་རྐེན་ནི་

གནད་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་མཚུངས་བེད་པ་པོ་ལ་རང་

དབང་ཡོད་མེད་དེའང་འབྲེལ་ཡོད་ཅིག་ཡིན། རང་ལ་འདོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་བཙན་

གནོན་འོག་བེད་དགོས་བྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་དང༌། རང་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་

པའི་སྒོ་ནས་བས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་གཉིས་ལས་ཕི་མ་ནི་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 

དེ་བཞིན་མི་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་བེད་པ་དང༌། ཡང་ན་འགོད་སེམས་མེད་པར་མི་

དགེ་བའི་ལས་ཤིག་ཡང་ཡང་བེད་པ་གཉིས་ལས་ཕི་མ་ནི་ས་མར་ལྟོས་ན་ཤིན་ཏུ་

ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་ཆོག ང་ཚོས་ད་དུང་ལས་ཤིག་གི་རྒྱབ་ལོགས་

ཀི་ཀུན་སོང་དང༌། དེའི་འདུས་དོན་ལའང་ངེས་པར་དུ་བལྟ་དགོས་ཤིང༌། གནད་དོན་

ཆེས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ལས་ཤིག་ལ་འཇུག་སྐབས་བེད་པོ་རང་ཉིད་ཀི་སེམས་པའི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཀུན་སོང་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་སྤིར་བཏང་དུ་བརོད་ན། ཀུན་སོང་དེ་ང་ཚོའི་བཀོད་

འདོམས་ཀི་འོག་ཏུ་ཡོད་པས་ཡིན་ཞིང༌། ཀུན་སོང་གིས་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ནི་དགེ་སྤོད་

ཅིག་ཏུ་འགོ་མིན་གཙོ་བོར་ཐག་གཅོད་ཀི་ཡོད། ང་ཚོས་མཐོང་གསལ་ལྟར། ང་ཚོའི་

དམིགས་འདུན་ལ་རང་གཅེས་འཛིན་དང༌། ཞེ་སང༌། བསླུ་སེམས་སོགས་ཀི་ལད་

ཞུགས་ན། ང་ཚོའི་སྤོད་པ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་པའི་ཕི་ཚུལ་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་

ཡང༌། སྤོད་པ་དེ་ཚོའི་མཐར་གཏུགས་ཀི་ཤུགས་རྐེན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་

ལེགས་པའི་ཆ་དང་ལན་པ་ཞིག་མིན།

དེ་ལྟ་ནའང༌། བླང་དོར་གི་གདམ་ཀ་རོག་འཛིང་ཅན་ཞིག་ལ་འཕྲད་སྐབས། ང་

ཚོས་འཚེ་བ་མེད་པའི་ར་འཛིན་འདི་ཇི་ལྟར་བཀོལ་སྤོད་བེད་དགོས་སམ། དེ་འདྲའི་

སྐབས་སུ་ང་ཚོས་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་དང་འཆར་སྣང་གི་ནུས་པ་བཀོལ་དགོས་ཤིང༌། 

ནུས་པ་འདི་ནི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ཐོན་ཁུངས་རིན་ཐང་འཇལ་ཐབས་མེད་པ་

ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། འགོ་བ་མི་དུད་འགོ་དང་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་བེད་ཀི་ཁད་

ཆོས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀང་ཡིན་པ་ངོས་ཀིས་བརོད་ཡོད། མི་དགེ་བའི་མོང་ཚོར་གིས་

ནུས་པ་དེར་གཏོར་བརླག་ཇི་ལྟར་བེད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་ལ་གདོང་ལེན་བེད་པར་

ནུས་པ་དེ་ཇི་འདྲ་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་སོགས་ལ་ང་ཚོས་བལྟས་ཟིན། དགེ་སྤོད་ཉམས་

ལེན་གི་ཕོགས་ནས་བརོད་ན། ང་ཚོས་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་བརེན་ནས་འཕྲལ་

ཕུགས་ཀི་ཕན་བདེ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་འབེད་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སོ་སོས་བེད་ཐུབ་

པའི་བ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐ་དད་པ་ཚོའི་དགེ་མི་དགེའི་རིན་ཐང་ཐག་གཅོད་དང༌། བ་

བ་དེ་ཚོ་ལས་འབྱུང་སིད་པའི་མཇུག་འབྲས་ལ་དཔྱད་པ་བས་ཏེ། ཕུགས་རྒྱང་གི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དམིགས་དོན་ཆེད་འཕྲལ་སེལ་གི་འདོད་དོན་ཡང་སོང་ཐུབ་ཀི་ཡོད། རོག་འཛིང་ཆེ་

བའི་བླང་དོར་གི་གདམ་ཀ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་དེའི་གནས་སྟངས་ཀི་ཆ་

ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཞིག་བེད་དགོས་པ་དང༌། བསམ་གཞིག་བེད་སྟངས་འདི་ལ་

ནང་པའི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ལན་དགོས། དེ་ཡང་ཐབས་

ཞེས་པ་ནི་ང་ཚོས་རང་གི་བ་སྤོད་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེས་ཀུན་ནས་སོང་དུ་འཇུག་པར་

བེད་པ་དང༌། ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། ང་ཚོས་འཚེ་བ་མེད་པའི་ར་འཛིན་དེ་མིག་སར་

ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ལ་བསྟུན་ཐབས་བེད་བཞིན། འབྲེལ་ཡོད་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡ་ལན་སྟེར་བའི་ང་ཚོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། ཤེས་རབ་ནི་ལེགས་ཉེས་ལེགས་

པར་འབེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གོས་དང་ལན་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བེད་ཆོག

ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བཟུང་མེད་དུས་ལག་ཏུ་གལ་ཆེན་

ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་སོ་སོའི་ལྟ་སྟངས་ལ་བརག་དཔྱད་

གཏོང་བ་དང༌། རང་གི་བློ་རྒྱ་དོག་ཡོད་མེད་ལ་རད་གཅོད་བེད་དགོས་ཏེ། སོ་སོའི་

བསམ་གཞིག་གི་ནང་དུ་གནས་སྟངས་ཤིག་གི་སྤི་སོམ་ཞིག་ཡོད་དམ། ཡང་ན་ང་

ཚོས་དེའི་བེ་བྲག་པའི་ཆ་རྣམས་ལ་བསམ་གཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་དམ། ང་ཚོའི་ལྟ་

སྟངས་ནི་འཕྲལ་ཕུགས་གང་ཞིག་ལ་ཕོགས་ཡོད་དམ། ང་ཚོས་གཟིགས་རྒྱང་རིང་

པོར་ལྟ་བཞིན་ཡོད་དམ། ང་ཚོའི་གཟིགས་རྒྱང་ནི་གསལ་པོ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་ངོས་ནས་བཤད་ན། རང་གི་ཀུན་སོང་ནི་སྙིང་རེ་ལད་མེད་ཅིག་གི་ངོ་

བོ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ང་ཚོའི་སྙིང་རེ་ནི་རང་གི་ནང་མི་དང༌། གོགས་པོ། རང་དང་ཉེ་

བར་འཛིན་པའི་མི་ཚོའི་ཕོགས་སུ་ལྷུང་ཡོད་དམ། རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་གི་རང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བཞིན་རོགས་པར་ང་ཚོས་བསམ་གཞིག་བེད་དགོས་པ་ཇི་བཞིན། འདིར་ཡང་ང་

ཚོས་བསམ་གཞིག་དང་བསམ་གཞིག་བེད་དགོས།

འོན་ཀང༌། གནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལྟར་བསམ་གཞིག་བེད་པའི་དུས་

ཚོད་རྒྱུན་དུ་མེད་པ་དང༌། མཚམས་རེར་ང་ཚོས་འཕྲལ་དུ་བ་བ་ཞིག་བེད་པའམ་

སྤོད་པ་ཞིག་སྟོན་དགོས་སྟབས། རང་གི་བ་སྤོད་ནི་དགེ་སྤོད་དང་བཟང་སྤོད་ཀི་ངོ་

བོར་འགོ་བར་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་རང་གི་བློའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་དུ་སེལ་རྒྱུ་ཆེས་

གལ་ཆེན་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ནི་ཅི་ཙམ་གིས་རང་ཆས་སུ་བྱུང་ན། དེ་ཙམ་

གིས་བ་སྤོད་དེ་ཚོས་སོ་སོའི་གཤིས་རྒྱུད་དང་གོམས་འདྲིས་མཚོན་ཐུབ་པ་དང༌། 

ཅི་སྟེ་ང་ཚོའི་སེམས་རྒྱུད་དགེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ན། སོ་སོའི་བ་སྤོད་ཀང་གནོད་འཚེ་

ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ནང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་

འཕེལ་གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་རང་ལ་ལམ་སྟོན་བེད་པའི་

ར་བའི་བླང་དོར་གི་བསབ་བ་སྐོར་ཞིག་ཡོད་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཞིང༌། དེས་རང་ལ་

གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇགས་པར་རམ་འདེགས་བེད་ངེས་ཡིན། དེ་ལྟ་

ནའང༌། བསབ་བ་དེ་ཚོ་ནི་སྤོད་ལམ་གི་བཅས་ཁིམས་ཤིག་ཡིན་པར་བསམ་པ་

ལས། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གི་སེམས་པ་རང་གི་བློ་ངོར་རག་ཏུ་འཛིན་དགོས་པའི་

དྲན་སྐུལ་ཞིག་ཏུ་བཀོལ་ན་ལེགས་པར་སྙམ།

བསབ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་དོན་གི་ཆ་ལ་བསམ་གཞིག་ཅིག་བས་ན། མི་ཆོས་

གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་ལྟ་གྲུབ་ཀི་སོལ་རྒྱུན་ཁག་གི་ཆ་ཤས་ཆེན་པོ་ཞིག་དང༌། འཛམ་

གིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་བསྟན་པའི་ར་བའི་བླང་དོར་གི་གདམས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ངག་དེ་དག་ལས་ལག་ཅིག་ང་ཚོས་རེད་དཀའ་རྒྱུ་རེད། ཡིན་ལུགས་ངོ་ཐོག་གི་ལྟ་

ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀང༌། སོལ་རྒྱུན་དེ་རྣམས་ཀི་བར་ལ་མོས་མཐུན་མངོན་

གསལ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། སོག་གཅོད་པ་དང༌། མ་བིན་པར་ལེན་པ། རྫུན་སྨྲ་བ། 

མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཚང་མས་མོས་མཐུན་

གནང་ཞིང༌། ད་དུང་ཀུན་སོང་གི་ཆ་ནས་བརོད་ན། སོལ་རྒྱུན་ཚང་མས་ཞེ་སང་དང༌། 

ང་རྒྱལ། ཞེན་ཆགས། ཕྲག་དོག རྔམ་སེམས། ཆགས་སེད། མི་རིགས་དབེ་འབེད་

རིང་ལུགས་ལྟ་བུའི་འཚེ་བའི་ལྟ་བ་སོགས་སང་དགོས་པའི་མོས་མཐུན་ཡང་གནང་

གི་ཡོད།

སྟབས་བདེ་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་བའི་སྦྲུམ་འགོག་ཡོད་པའི་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ཡང་

ཡོག་གཡེམ་སོམ་པའི་བསབ་བ་འདི་ད་དུང་དགོས་ངེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་མཁན་ཡོད་

སིད། འགོ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོའི་ཡིད་ནི་རང་བཞིན་གིས་སྒ་དང་གཟུགས་

སོགས་ཀི་ཡུལ་ལ་འཆོར་བ་དང༌། ཡུལ་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ང་ཚོར་དཀའ་སྡུག་མོང་

བར་བེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ལག་ཏུ་འཁིག་སྦྱོར་གི་འགུགས་ཤུགས་ནང་དབང་

པོ་ལྔ་པོ་འདུས་ཡོད་པས། འདོད་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁིག་སྦྱོར་གི་འགུག་

ཤུགས་དང་ལན་དུ་འབྱུང་སྐབས། ང་ཚོར་རོག་དྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བེད་པའི་རྒྱུ་

རྐེན་ཚང་གི་ཡོད། བདེན་པ་འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཁག་གིས་སེལ་བའི་ཚངས་

སྤོད་སྲུང་བའི་བསབ་བའི་ནང་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་ཡོད་པར་སྙམ་ཞིང༌། མ་མཐའ་

ཡང་ནང་པའི་སོལ་རྒྱུན་དུ་བསབ་ཁིམས་དེ་ཚོས་ཆགས་སེད་ཀིས་རང་སེམས་

ཡོངས་སུ་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་དྲན་སྐུལ་གཏོང་བ་དང༌། དེ་འདྲའི་ཆགས་སེད་ཆེ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རུ་སོང་ན་མཐར་དགེ་བའི་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པའང་ཆུང་དུ་འགོ་ངེས་ཡིན། འབྲེལ་

ཡོད་ཀི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་སྟེ། རང་གི་བཟའ་ཟླ་ལས་གཞན་པའི་མི་ཞིག་ལ་ལུས་

འབྲེལ་བེད་པའི་གནས་སྟངས་ལ་མཚོན་ན། སོ་སོའི་བ་སྤོད་ཀིས་རང་ཉིད་གཅིག་

པུ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལའང་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་ཀི་ཡོད་སྟབས། གང་ཟག་གསུམ་

པའི་ཚོར་བ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་དང༌། སྤིར་བཟའ་ཚང་གི་འབྲེལ་བ་ལ་

ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་ཡོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མི་གཞན་ཞིག་ལ་ལུས་འབྲེལ་

བེད་པའི་བ་སྤོད་དེ་ནི། སོ་སོའི་བཟའ་ཟླར་འཚེ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། དེའི་

རྐེན་གིས་བཟའ་ཚང་བར་ལ་འགལ་བ་བྱུང་བས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཡང་བག་ཆགས་ངན་པ་

འཇོག་གི་ཡོད། བཟའ་ཟླའི་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་མེད་པ་དང༌། ཡང་ན་བཟའ་ཚང་

འཐོར་བ་གཉིས་ཀའི་ཕམ་ཉེས་ཁུར་མཁན་གཙོ་བོ་ནི། ཁིམ་ཚང་དེའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་ཡིན་

པ་ད་ལྟ་ཡོངས་ཁབ་ཏུ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། ལོག་གཡེམ་བེད་མཁན་རང་ལ་

མཚོན་ནའང༌། མི་དགེ་བའི་སྤོད་པ་དེ་ལས་སོ་སོའི་རང་མཐོང་རིམ་གིས་ཉམས་

པར་བེད་པའི་ཤུགས་རྐེན་འབྱུང་བ་དང༌། ད་དུང་བཟའ་ཟླར་དྲང་པོ་མ་བས་པར་

བརེན་ནས་མི་དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པའི་བ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སིད་ཅིང༌། དེ་

ཚོའི་ནང་ནས་རྫུན་བཤད་པ་དང་མགོ་སྐོར་གཏོང་བ་ནི་ཡང་ཤོས་ཀི་རིགས་ཡིན། 

མི་འདོད་བཞིན་དུ་མངལ་ཆགས་པ་ཡིན་ན། བ་ཐབས་བྲལ་བའི་ཕ་མ་ཚོས་མངལ་

འབིན་གི་ལས་ལ་བརོན་རྒྱུ་རེད།

ང་ཚོས་འདི་ལྟར་བསམ་གཞིག་བེད་སྐབས། ལོག་གཡེམ་ལས་བྱུང་བའི་

གནས་སྐབས་ཀི་བདེ་བ་ནི། བ་སྤོད་དེའི་རིགས་ཀིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཤུགས་རྐེན་ངན་པ་ཐེབས་པའི་མཇུག་འབྲས་དང་བསྡུར་ན་རིན་ཐང་ཅི་ཡང་མེད་པ་

མངོན་གསལ་ཡིན། དེར་བརེན་ལོག་གཡེམ་སོམ་པའི་བསབ་ཁིམས་ཀིས་རང་ཉིད་

ཀི་རང་དབང་ལ་ཚད་བཀག་བེད་པར་མཐོང་བ་ལས། བསབ་ཁིམས་དེ་ནི་སྤོད་པ་

འདིའི་རིགས་ཀིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་ལ་ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་

པའི་རྒྱུན་འཇགས་གོ་ཤེས་ཀི་དྲན་སྐུལ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན་ལེགས།

འདི་ལྟར་བརོད་ན། བསབ་ཁིམས་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་

ལས་ཀང་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཞིང༌། བླང་དོར་གི་རྣམ་

གཞག་གི་ངོས་ནས་བརོད་ན། དགེ་སྤོད་དམ་བཟང་སྤོད་ནི་འཚེ་བ་མེད་པའི་ར་

འཛིན་བཀོལ་སྤོད་བེད་པར་བརེན་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། བསབ་ཁིམས་ཤིག་བརི་མེད་

དུ་གཏོང་བའི་བ་སྤོད་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཀང་འབྱུང་ངེས་ཞིང༌། དེ་

འདྲའི་གནས་སྟངས་ནང་ང་ཚོས་ཕུགས་སུ་བ་སྤོད་གང་ཞིག་འཚེ་མེད་ཡིན་པ་རང་

གི་རྣམ་དཔྱོད་བཀོལ་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས། དཔེར་ན། ལག་ལ་གི་ཐོགས་

ཤིང་འཚེ་བ་བེད་བསམ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོད་པའི་མི་སྐོར་ཞིག་གིས་མི་

གཅིག་འདེད་ཀི་ཡོད་པ་དང༌། ང་ཚོས་འབྲོ་བཞིན་པའི་མི་དེ་སང་ལམ་ཞིག་ཏུ་བྲོས་

ནས་སོང་བ་མཐོང་ཞིང༌། དེ་ནས་འདེད་མཁན་ཞིག་ང་ཚོ་ཡོད་སར་ཡོང་ནས་མི་དེ་

གང་དུ་བྲོས་ཡོད་མེད་དྲིས་པར་ཆ་བཞག་ན། ཕོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚོས་རྫུན་

བཤད་ནས་གཞན་གི་ཡིད་ཆེས་ལ་ཕོག་ཐུག་གཏོང་འདོད་མེད་པ་དང༌། ཕོགས་

གཞན་ནས་ང་ཚོས་དྲང་པོར་བཤད་ན། འགོ་བ་མི་ཞིག་ལ་རས་སྐོན་ཚབས་ཆེན་

དང༌། ཐ་ན་སོག་འཆོར་བའི་ཉེན་ཁའང་འབྱུང་གི་རེད། ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བས་ཀང༌། མི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དགེ་བའི་ལས་ཀི་ངོ་བོར་འགོ་ངེས་ཡིན་པར་སྙམ་མོད། གནས་སྟངས་འདི་འདྲའི་

ནང་དུ་མི་ཞིག་འཚེ་བ་ལས་སྐོབ་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་ཁོ་

མཐོང་མ་བྱུང་དང༌། ཡང་ན་ཁ་གསལ་མེད་པར་སང་ལམ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོང་

ཡོད་པར་བརོད་ན་འོས་འཚམ་ཡིན་ངེས། ང་ཚོས་གནས་སྟངས་སྤི་ལ་བསམ་

གཞིག་བེད་བཞིན་རྫུན་དང་བདེན་པ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྡུར་ཏེ། སྤིའི་ཆ་ནས་

གང་ཞིག་ལ་འཚེ་བ་ཉུང་བ་དེ་ངེས་པར་དུ་བེད་དགོས། ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་

བརོད་ན། བ་སྤོད་ཅིག་གི་དགེ་བའི་རིན་ཐང་ནི། ཡུལ་དུས་དང་གནས་སྟངས། ད་

དུང་ད་ལྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་བསམ་པའི་གཞན་དག་གི་བདེ་བ་

སྤི་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། གནས་སྟངས་གཅིག་གི་ནང་

བ་སྤོད་ཅིག་བཟང་སྤོད་ཅིག་ཏུ་མཐོང་ཡང༌། ཡུལ་དུས་དང་གནས་སྟངས་གཞན་

ཞིག་གི་ནང་དེ་ལྟར་དུ་མི་སྣང་བའང་ཡོད་སིད།

གཞན་གི་སྤོད་ངན་ལ་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བེད་དགོས་སམ། མི་གཞན་གིས་ང་

ཚོའི་མཐོང་སྣང་ལ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་བ་སྤོད་སྟོན་སྐབས་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བེད་

དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོས་ཐོག་མར་དྲན་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། ཕི་ནང་གི་རྐེན་ཐམས་

ཅད་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་མ་རོགས་བར་དུ་གཞན་གི་བ་བ་དང་སྤོད་པའི་བླང་དོར་གི་འདུས་

དོན་སྐོར་ལ་ངེས་གཏན་ཞིག་བརོད་ཆོག་པའི་གོ་རོགས་ཚད་ལན་ཞིག་ང་ཚོར་མེད་

པ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང༌། གཞན་གིས་བས་པའི་བ་སྤོད་ཀི་རྣམ་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་

རང་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཀང་ཡོད་ཆོག འོན་ཀང༌། དེ་ནི་རག་ཏུ་

འབྱུང་གི་མེད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་རང་སྐོན་གཅིག་ཤེས་ཀང༌། གཞན་སྐོན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྟོང་ཕྲག་ཤེས་པར་ལྟོས་ནའང་བེད་སྤོད་ཆེ་སྟེ། རང་ཉིད་ཀི་སྐོན་ཞིག་ཡིན་ན་ང་

ཚོས་དེར་ལེགས་བཅོས་བེད་ཆོག

དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་གང་ཟག་ཅིག་དང༌། གང་ཟག་དེས་བས་པའི་བ་སྤོད་བེ་བྲག་

པའི་བར་ལ་ཁད་པར་གལ་ཆེན་ཞིག་འབེད་བཞིན། གང་ཟག་དེའི་ཁ་གཏད་དུ་

ལངས་ན་འོས་འཚམ་ཡིན་པའི་གནས་སྟངས་ལའང་ང་ཚོ་འཕྲད་རྒྱུ་རེད། ཉིན་རེའི་

འཚོ་བའི་ནང་དུ་གོགས་པོ་དང་ངོ་ཤེས་ཀི་རེ་འདོད་བཞིན་ང་ཚོས་གང་ལ་གང་

འཚམ་གིས་བསྟུན་ཞིང༌། དེ་ལྟར་བསྟུན་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་

གི་ཡོད་རུང༌། སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་ཞིང་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་བ་

སོགས་མི་དགེ་བའི་ལས་བེད་མཁན་ཚོ་དང་འགོགས་ན། ང་ཚོ་ནི་སེམས་ཀི་གཏད་

སོ་བོར་བའི་ཉེན་ཁ་ལ་འཕྲད་རྒྱུ་རེད། གཏད་སོ་བརླགས་པའི་རྐེན་གིས་གཞན་ལ་

གོགས་བེད་པའི་ང་ཚོའི་ནུས་པའང་ཉམ་དམས་སུ་འགོ་ངེས་རེད། ང་ཚོ་བོད་པ་

ཚོར་གཏམ་དཔེ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ། ང་ཚོ་གསེར་གི་རི་བོའི་སྟེང་དུ་བསད་ན། ང་

ཚོའི་སྟེང་དུ་གསེར་འགོས་པ་དང༌། ཐལ་བའི་ནང་དུ་བསད་ན་ང་ཚོར་ཐལ་བ་འགོས་

རྒྱུ་རེད། མི་དེའི་རིགས་དང་ཐག་རིང་དུ་གནས་ན་བཟང་ཡང་འབྲེལ་བ་གཏན་དུ་

གཅོད་མི་རུང༌། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། ཁོ་ཚོས་བ་སྤོད་དེའི་རིགས་སྟོན་པར་

བཀག་འགོག་བེད་པའི་གོ་སྐབས་འོས་འཚམ་ཡང་ང་ཚོར་མཚམས་རེར་ཡོད་པ་

དང༌། དེ་ལྟར་བེད་སྐབས་རང་གི་ཀུན་སོང་གཙང་ཞིང་བེད་ཐབས་འཚེ་བ་མེད་པ་

ཞིག་ཡིན་དགོས་ཤིང༌། འདིར་ཡང་སྙིང་རེ་དང་ཤེས་རབ་ནི་ར་འཛིན་གཙོ་བོ་ཞིག་

ཡིན།



  199  

གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འདི་ནི་སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་རིམ་དུ་ང་ཚོར་འཕྲད་པའི་བླང་དོར་གི་གདམ་ཀའི་

དཀའ་རོག་དང༌། ལག་ཏུ་དེང་དུས་ཀི་ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་ལས་ཀིས་སོང་བའི་

དཀའ་ཁག་ཆེ་བའི་དྲི་བ་ཚོར་མཚོན་ནའང་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། གསོ་རིག་

གི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ལོ་འགའི་གོང་དུ་བཅོས་ཐབས་ཀི་རེ་བ་མེད་པའི་ནད་རིགས་

ཤིག་ཡིན་ཡང༌། ཁ་སང་དེ་རིང་ནད་པ་དེའི་རིགས་ཀི་ཚེ་ཚད་རིང་དུ་སིང་ཐུབ་ཀི་

ཡོད། འདི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འབྱུང་གནས་ཤིག་ཡིན་ཡང༌། ལྟ་སྐོང་གི་ཚད་

གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲ་ཞིང་རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་བླང་དོར་གི་གནད་དོན་ཡང་འབྱུང་

གི་ཡོད། ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། གནད་དོན་དེ་དག་གི་སྐོར་ལ་སྤི་ཁབ་ཀི་སྒིག་ཁིམས་

ཤིག་བཟོ་ཐབས་མེད་པ་དང༌། སྙིང་རེ་དང་ཤེས་རབ་གཞི་ལ་བཟུང་ནས་ང་ཚོས་

བསམ་གཞིག་བེད་དགོས་པའི་འགལ་འདུའི་གནད་དོན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་སིད། 

ནད་པའི་ཚབ་ཏུ་དཀའ་ཁག་ཆེ་བའི་ཐག་གཅོད་ཅིག་བེད་དགོས་ན། ཕོགས་ཐམས་

ཅད་རང་གི་བསམ་གཞིག་གི་ནང་ངེས་པར་དུ་བསྡུ་དགོས་པར་མ་ཟད། ང་ཚོས་རང་

གི་བསམ་གཞིག་གི་ནང་དུ་ནད་པ་སོ་སོའི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་ཅི་ཞིག་

བསྡུ་དགོས་པ་ལའང་ཁད་པར་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། དཔེར་ན། གལ་སིད་ན་ཚ་

གཉན་འཕྲང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་རུང་བློ་རྣལ་དུ་བབས་ཡོད་པའི་ནད་པ་ཞིག་གི་ཚེ་

སོག་རིང་དུ་སིང་གི་ཡོད་ན། ནད་པ་དེར་འགོ་བ་མི་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟར་མོང་བ་དང་ཇི་

ལྟར་སེམས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་སྤོད་ཀི་ཡོད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ཐབས་སྣ་ཚོགས་

བཀོལ་ནས་ཚེ་སོག་དེ་ལྟར་རིང་དུ་བསིངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ནད་པས་ལུས་

སེམས་ཀི་སྡུག་བསལ་མོང་གི་ཡོད་མེད་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དགོས་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་མོང་གི་ཡོད་མེད་འདི་ཉིད་ནི་གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་

ཀི་རྒྱུ་རྐེན་གཙོ་བོ་ཞིག་མིན། ལུས་པོ་ཤི་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྒྱུན་ནི་མུ་མཐུད་ནས་

གནས་པར་ཡིད་ཆེས་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ངོས་ཀིས་འགོ་བ་མིའི་

ལུས་རེན་འདིའི་ཐོག་ནས་མི་ཞིག་གིས་སྡུག་བསལ་མངས་ན་ལེགས་པོ་ཡིན་པར་

འདོད་པ་དང༌། མ་མཐའ་ཡང་མི་དེར་གཞན་གི་ལྟ་སྐོང་དང་བམས་སྐོང་ཐོབ་ཀི་ཡོད། 

ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་དུ་ཚེ་སོག་སིང་བ་ལས་འཆི་ལམ་བདམས་ན། གང་ཟག་དེས་རྣམ་པ་

གཞན་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ནས་སྡུག་བསལ་མང་དགོས་སིད།

གལ་ཏེ་ནད་པ་ལ་ཚོར་ཤེས་མེད་པས། ཐག་གཅོད་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ་

ཞུགས་མ་ཐུབ་ན། འདི་ནི་ད་དུང་དཀའ་རོག་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཞིག་བ་

དགོས་པའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཁར། ད་དུང་ཁིམ་ཚང་གི་རེ་འདོད་དང༌། ཚེ་

སོག་རིང་དུ་བསིང་བ་དེས་ཁོ་ཚོ་དང་གཞན་དག་ལ་དཀའ་རོག་ཆེན་པོ་བཟོ་བ་

སོགས་ཀི་གནད་དོན་ཡང་ཡོད། དཔེར་ན། ཚེ་སོག་གཅིག་གི་རྒྱུན་བསིང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་སིད་པའི་ལས་དོན་གི་ཕོགས་སུ་མ་དངུལ་

གཏོང་མ་ཐུབ་པ་ཡོང་སིད། འོན་ཀང༌། སྤི་ཁབ་རང་བཞིན་གི་ར་འཛིན་ཞིག་ཡོད་ན། 

དེ་ནི་ང་ཚོས་ཚེ་སོག་གི་ར་ཆེའི་རང་བཞིན་ངོས་འཛིན་བས་ཏེ། དུས་ལ་བབ་ནས་

འཆི་བཞིན་པའི་མི་དེ་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཀི་ངང་ནས་ང་ཚོ་དང་ཁ་འབྲལ་དུ་འཇུག་

རྒྱུ་འདི་ཡིན།

རིགས་རྒྱུན་དང་སྐེས་དངོས་འཕྲུལ་ལས་ལྟ་བུའི་ཁབ་ཁོངས་ཀི་ཞིབ་འཇུག་ལ་

མཚོན་ན། ཚེ་སོག་མང་པོ་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་བསྐལ་སིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འཚེ་



  201  

གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བ་མེད་པའི་ར་འཛིན་ནི་ལག་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་

སོང་ནི་ཁེ་བཟང་དང་སྙན་གགས་འཐོབ་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་ན་དགོས་

དམིགས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཅིག་ཡིན་ན། དེའི་རིགས་ཀིས་ང་ཚོ་གང་

ཞིག་ལ་བསྐལ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཞིག་ཡིན། ངོས་ཀིས་འདིར་ལུས་པོའི་ཁད་ཆོས་ཏེ། ཕོ་

མོ་དང༌། ཐ་ན་སྐྲ་དང་མིག་གི་ཁ་དོག་སོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་པའི་བེད་ཐབས་

དར་བཞིན་པ་དེ་ཚོར་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། བེད་ཐབས་དེའི་རིགས་ནི་ཕ་མའི་

ཕོགས་ལྷུང་གི་ཚོར་བ་བེད་སྤད་ནས་ཚོང་ལས་ཀི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ཆོག་པ་དང༌། 

ངོས་ཀིས་འདིར་བརོད་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། རིགས་རྒྱུན་ཚན་རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་

ཚོད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་གསལ་དུ་ཁ་གཏད་བེད་རྒྱུ་དཀའ་ཡང༌། ཁབ་ཁོངས་

འདི་ནི་གནད་འགག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ཀིས་ངེས་

པར་དུ་གཟབ་ནན་དང་ཁེངས་སྐྱུང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མདུན་སྐོད་

བེད་དགོས། ཚན་རིག་པ་ཚོས་ལག་ཏུ་རང་གི་ཞིབ་འཇུག་དང་ཉམས་ཞིབ་ལོག་

སྤོད་བེད་པའི་ཉེན་ཁའང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་དགོས། སོ་སོའི་

ཞིབ་འཇུག་གི་ཤུགས་རྐེན་ནི་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། སྙིང་རེས་ཀུན་

ནས་བསངས་པའི་བསམ་བློ་ཞིག་རང་ལ་ལན་པར་ཁག་ཐེག་བེད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ནང་

གི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཞིབ་འཇུག་དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་རུ་ཡོད་པའི་སྤི་ཁབ་ཀི་

ར་འཛིན་ནི་བཀོལ་སྤོད་ཙམ་གི་བསམ་བློ་ཞིག་སྟེ། བཀོལ་སྤོད་མེད་པར་བསམ་པ་

རྣམས་བཀོལ་སྤོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་ཁིམས་མཐུན་གི་སྒོ་ནས་བེད་སྤོད་བེད་

རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ན། ང་ཚོས་རང་བཞིན་གིས་ས་མའི་གས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་ཚོའི་ཐོབ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཐང་ཕི་མའི་གས་སུ་གཏོགས་པའི་ཐོབ་ཐང་ལས་དམའ་སར་འཛིན་རྒྱུ་རེད། བཀོལ་

སྤོད་ཆེ་མིན་གི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་མི་ཞིག་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡོག་རོལ་གཏོང་བ་ནི་ཡེ་

ནས་དྲང་བདེན་མིན་ཞིང༌། འདི་ནི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཞིང་ཤུད་ས་བའི་དཀན་གཟར་གི་

བགོད་ལམ་ཞིག་ཡིན།

ཉེ་ཆར་ངོས་ཀིས་བེ་བེ་སེ་བརན་འཕྲིན་ནང་རིགས་རྫུ་༼clone༽བཀོལ་

སྤོད་བེད་པའི་དངོས་བྱུང་གཞི་འཛིན་གི་གོག་བརན་ཞིག་མཐོང་བྱུང༌། གོག་ཀད་ལ་

བརེན་ནས་བཟོས་པའི་འགུལ་རིས་དེའི་ནང༌། ཚན་རིག་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་ཕེད་ཀ་

མིའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞིང༌། མིག་ཆེན་པོ་དང་འགོ་བ་མིའི་ཁད་ཆོས་གཞན་ཁག་

ཅིག་མངོན་གསལ་དུ་ལན་པའི་སེམས་ཅན་རླུང་ཙིའམ་གཟེབ་དྲའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་

ཞིག་གི་ཐོག་ལ་ལས་ཀ་བེད་ཀི་འདུག འདི་ནི་ད་ལྟའི་ཆ་ལ་འཆར་སྣང་ཙམ་ཡིན་

མོད་ཀང༌། ཁོ་ཚོས་འགེལ་བརོད་བས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོ་

སྐྲུན་བེད་ཐུབ་པའི་དུས་ཤིག་འཆར་སིད་པ་དང༌། དེའི་དུས་སེམས་ཅན་འདིའི་

རིགས་སྐེད་སེལ་བས་ཏེ། ཁོ་ཚོའི་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཕུང་གི་ཆ་

ཤས་རྣམས། བཆ་ཤས་ལག་མའིབགཤག་བཅོས་ནང་ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་

དོན་དུ་བཀོལ་རུང་བར་བརོད་སོང༌། ངོས་རང་འདི་ལ་རྦད་དེ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང༌། 

འདི་ནི་ངོ་མའི་སྐི་གཡའ་བ་ཞིག་རེད། འདི་ནི་ཐལ་དྲགས་པའི་ཚན་རིག་གི་ལས་

དོན་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ལན་ཡག་དང་ཉིང་ལག་བརེ་བའི་དོན་

དུ་སེམས་ཅན་ཞིག་བཟོ་སྐྲུན་བེད་པའི་བསམ་བློ་འདིས་ངོས་ལ་ཞེན་ལོག་གི་ཚོར་

བ་དྲག་པོ་ཞིག་བསངས་བྱུང༌། ངོས་རང་འདི་འདྲའི་འབྱུང་འགྱུར་གི་བསམ་བློ་ལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཞེན་པ་ལོག་པ་ཇི་བཞིན། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་མངལ་གནས་ནང་དུ་འདུས་ཡོད་

པའི་ཞིབ་འཇུག་ཚོད་ལྟའི་ཕོགས་ལའང་ཞེན་པ་ལོག་གི་ཡོད། 

འོན་ཀང༌། ཚན་རིག་པ་རང་ཉིད་ཀིས་སོ་སོའི་བ་འགུལ་ལ་སྟངས་འཛིན་མ་

བས་ན། ང་ཚོས་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བཀག་འགོག་ཇི་ལྟར་བེད་དགོས་པ་མི་ཤེས་

ཤིང༌། ཁིམས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང༌། ཡང་ན་ང་ཚོར་རྒྱལ་སྤིའི་བླང་དོར་

གི་བཅའ་ཁིམས་ཤིག་ཡོད་ཆོག མ་གཞི་འདི་གཉིས་ནི་ང་ཚོར་ཡོད་ན་ལེགས་པོ་

ཡིན་མོད། གལ་སིད་ཚན་རིག་པ་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་ཅི་ཞིག་བེད་བཞིན་པ་ནི་

ཚུལ་མཐུན་མིན་ཞིང༌། གཏོར་བརླག་དང་མི་དགེ་བ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་མིན་གི་

འདུ་ཤེས་མེད་ན། ཡིད་མི་བདེ་བར་བེད་པའི་ལས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་འགོག་པའི་གོ་

སྐབས་ཤིག་ང་ཚོར་ཕལ་ཆེར་ཡོད་མི་སིད།

དུད་འགོ་གསོན་གཤག་སྟེ། ཚན་རིག་གི་ཤེས་རོགས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་

བའི་ཐབས་སུ་དུད་འགོ་སྣ་ཚོགས་ལ་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་རེས་གསོད་ཀི་

ཡོད་པའི་གནད་དོན་གི་སྐོར་ལ་ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ནང་པ་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན། ལག་ལེན་འདིའི་རིགས་ནི་གཅིག་མཚུངས་སུ་སྐི་གཡའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་

ངོས་ཀིས་འདིར་བརོད་འདོད་བྱུང༌། ངོས་ཀི་རེ་བ་ཁོ་ན་ནི་གོག་ཀད་ཀི་འཕྲུལ་ལས་

ལ་འཕེལ་རྒྱས་མགོགས་པོར་བྱུང་སྟེ། ཚན་རིག་གི་ཉམས་ཞིབ་ནང་དུད་འགོར་ཞིབ་

འཇུག་ཚོད་ལྟ་བེད་དགོས་པ་ཇེ་ཉུང་དུ་འགོ་རྒྱུ་འདི་ཡིན། དེང་དུས་ཀི་སྤི་ཚོགས་

ནང་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཤིག་ནི། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ཐོབ་ཐང་གི་

གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་མཐོང་ཆེན་བེད་པ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག དུད་

འགོའི་རིགས་ལའང་ཐུགས་ཁུར་བེད་པའི་མི་གངས་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་པ་འདི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

རེད། དཔེར་ན། བཟོ་གྲྭའི་ཕྱུགས་ལས་ནི་མི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་

འཛིན་ཆེ་རུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། དེ་བཞིན་ཤ་ཟ་བ་ཇེ་ཉུང་དང་ཤ་མེད་ཀི་ཟས་ལ་སྤོད་

པར་དང་བ་བེད་མཁན་ཡང་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པར་སྙམ། ངོས་ཀིས་འདི་ལ་དགའ་

བསུ་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང༌། ངོས་ཀི་རེ་བ་ལ་མ་འོངས་པར་ཐུགས་ཁུར་འདི་ཡོངས་ཁབ་

ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཚོ་ནང་གི་འབུ་སིན་ཕྲ་མོའི་རིགས་ཀང་ནང་དུ་འདུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

འདིར་ངོས་ཀིས་ཉེན་བརྡའི་ཚིག་ཅིག་བརོད་ན། འགོ་བ་མི་དང་དུད་འགོའི་ཚེ་

སོག་སྲུང་སྐོབ་ཀི་བ་གཞག་ནི་རླབས་ཆེན་གི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། གང་ཞིག་

དྲང་བདེན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཚོར་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཐལ་དྲགས་ནས་གཞན་

གི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡོག་རོལ་བཏང་ན་མི་འགིག་པ་དང༌། སོ་སོའི་སྨོན་ཡུལ་ལ་ཕོགས་

པའི་འཚོལ་སྙེག་གི་ནང་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལན་པར་བེད་དགོས།

སྤོད་ལམ་གི་ཁབ་ཁོངས་སུ་རྣམ་དཔྱོད་བཀོལ་སྤོད་བེད་པའི་ནང༌། ང་ཚོས་

རང་ཉིད་ཀི་བ་སྤོད་དང་དེ་ཚོའི་ཀུན་སོང་གཉིས་ཀར་འགན་ཁུར་བའང་འདུས་ཡོད། 

དགེ་མི་དགེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་ཀུན་སོང་ལ་འགན་མ་ཁུར་ན། 

གནོད་འཚེ་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། ང་ཚོས་མཐོང་གསལ་ལྟར། མི་

དགེ་བའི་མོང་ཚོར་ནི་སྤོད་ངན་གི་འབྱུང་གཞི་ཡིན་ཞིང༌། སྤོད་ངན་རེ་རེས་ང་ཚོའི་

ཉེ་འབྲེལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གོགས་པོ་དང་ལས་རོགས། སྤི་ཚོགས་དང་མཐར་འཛམ་

གིང་སྤི་ལ་གནོད་རྒྱུ་རེད།
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ས་བཅད་གསུམ་པ། བླང་དྟོར་གི་རྣམ་གཞག་དང༌། སིྤ་ཚོགས།

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། སྤི་སེམས།

ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤི་ཁབ་ཀི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ངོས་ཀིས་ཡིད་ཆེས་བེད་

ཀི་ཡོད་ལ། བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་དང༌། དགེ་བའི་སྤོད་པ། སོ་སོར་རོག་པའི་

ཤེས་རབ་བཅས་ནི། དོན་སྙིང་ལན་པའི་བདེ་སྐིད་ཀི་འཚོ་བའི་ཆ་ཤས་མེད་དུ་མི་

རུང་བ་ཞིག་ཡིན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ལྟ་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྤི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་

བའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཞིག་བ་རྒྱུ་ཡིན།

འདས་པའི་དུས་སུ་ཁིམ་ཚང་དང༌། གོང་སེ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལ་མ་

བརེན་པར་རང་རང་སར་གནས་ཐུབ་ཀི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁོ་ཚོས་རང་གི་ཁིམ་མཚེས་

ཀི་བདེ་སྡུག་ལ་ཐུགས་ཁུར་བས་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ལེགས་མོད་ཀང༌། སོན་མར་ཁུར་

སེམས་དེའི་རིགས་མེད་ནའང་མི་རྣམས་ལེགས་པར་གསོན་ཐུབ་ཀི་ཡོད། འོན་

ཀང༌། ད་ལྟ་ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་ནི་དེ་འདྲ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ཞིང༌། དེང་དུས་ཀི་

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནི་ཧ་ཅང་སྣེ་མང་རོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང༌། མ་མཐའ་ཡང་ཕི་

དངོས་པོའི་གནས་རིམ་དུ་ང་ཚོ་ཕན་ཚུན་ལ་དམ་པོར་འབྲེལ་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཡིན་པས་ལྟ་སྟངས་ཁད་པར་བ་ཞིག་དགོས་ངེས་རེད། དེང་དུས་ཀི་དཔལ་འབོར་

རིག་པ་ནི་དོན་ཐོག་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། སའི་གོ་ལའི་

ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མ་དངུལ་གི་ཁོམ་ར་རྡིབ་ན། ཕོགས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་

ཅིག་གི་དཔལ་འབོར་ལ་ཐད་ཀར་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་ཀི་ཡོད། དེ་མཚུངས་འཕྲུལ་

ལས་ཀི་གྲུབ་འབྲས་ནི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བས། ང་ཚོའི་བ་འགུལ་གིས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་

ལ་མངོན་གསལ་དུ་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་པ་དང༌། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་མི་འབོར་

ཆེན་པོར་གཞིགས་ཚེ། ང་ཚོས་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་སྣང་མེད་དུ་སྐྱུར་མི་ཐུབ་པ་

གསལ་པོ་ཡིན། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། གཅིག་ལ་གཅིག་རེན་གི་འབྲེལ་བ་འདི་ནི་

ཆེས་དམ་པོ་ཡིན་པས། སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་བསྲུང་ན་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གིས་ཕན་པ་

སྒྲུབ་ཀི་ཡོད། དཔེར་ན། ཁིམ་ཚང་གཉིས་ཀིས་ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་མཉམ་

སྤོད་བེད་སྐབས། ཆུ་དེ་འབག་བཙོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འགན་ལེན་བས་ན་གཉིས་

ཀར་ཕན་རྒྱུ་རེད།

ད་ལྟའི་འཛམ་གིང་གི་གཅིག་ལ་གཅིག་རེན་གི་རང་བཞིན་འདིའི་རྐེན་པས་སྤི་

སེམས་གོང་དུ་སེལ་དགོས་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཤིག་ཡིན། སྤི་སེམས་ཞེས་

པའི་བོད་སྐད་ཀི་ཚིག་འདི་ལ་དབིན་སྐད་དུ་སྐད་དོད་ཡང་དག་ཅིག་མེད་པ་དང༌། སྤི་

ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ཁབ་དང༌། སེམས་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་གོ་ཆོག བོད་སྐད་ཀི་ཐ་

སྙད་འདི་ལ་འགན་ཁུར་གི་དོན་ཞིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་སུ་གྲུབ་ཡོད། 

འོན་ཀང༌། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་ཁུར་སེམས་བཟུང་ནས་ང་ཚོས་སྤི་སེམས་བསྐེད་

དགོས་ཚུལ་བརོད་སྐབས། དཔེར་ན། འཛམ་གིང་གི་ས་ཆ་འདྲ་མིན་དུ་དམག་འཁྲུག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དང༌། ཐན་པ་སོགས་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་མི་རེ་རེ་ནས་ཐད་ཀར་རྐེན་བས་ཡོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་གིས་འགན་འཁུར་དགོས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་མིན། ནང་པའི་ཉམས་ལེན་

ནང་འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གཉེར་བའི་

འགན་ཁུར་ཞིག་རང་ལ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་དྲན་གསོ་བེད་པ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་

མཚུངས་འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་ཁས་ལེན་མཁན་ཚོས་སོ་སོའི་སྐབས་གནས་ལ་

དད་པ་བེད་པའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ནི། ཁོང་གིས་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་ཚང་མར་

འགན་ཞིག་འཁུར་དགོས་པ་འདི་ཡིན། འོན་ཀང༌། ལེ་དབར་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཡོད་པའི་གོང་གསེབ་ཅིག་གི་དབུལ་ཕོངས་ཀི་གནས་སྟངས་ནི་ང་ཚོ་སོ་སོའི་

ནུས་པའི་ཁབ་ཁོངས་ལས་འདས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་པས། སྤི་སེམས་ཀི་གོ་

དོན་ནི། ཉེས་སྐོན་ངོས་ལེན་གི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ལས། སོ་སོའི་བློ་རང་གཅེས་འཛིན་

གི་དབང་དུ་འགོ་རུ་མ་བཅུག་པར་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་གི་ཕོགས་སུ་བསྐོར་རྒྱུ་འདི་

ཡིན། སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པ་རང་ཉིད་དང་གཅིག་མཚུངས་

ཡིན་ཞིང༌། རང་ཉིད་ཀི་བ་སྤོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཁབ་ཀི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་

བ་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྤི་སེམས་ཤིག་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་

འདོགས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་མཐོང་ན། རང་གཅེས་འཛིན་གི་ཁེ་ཕན་ཆུང་ངུ་དོར་

ནས་གཞན་དོན་དང་དུ་ལེན་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་སྐེད་སིང་བེད་པའི་བསམ་བློའི་

འཁེར་སོ་ཞིག་ཡིན། ང་ཚོས་རང་གི་ནུས་པའི་ཁབ་ཁོངས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅི་ཞིག་

འབྱུང་བཞིན་པར་སེམས་ཁུར་བེད་ཀི་ཡོད་ནའང༌། ང་ཚོས་དེ་ནི་རང་བྱུང་ཁམས་ཀི་

ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་བརིས་ནས་རང་ཉིད་ཀིས་གང་ནུས་པ་དེར་དམིགས་པ་གཏོད་ཀི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཡོད།

སྤི་སེམས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐེད་པའི་ཕན་ཡོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། རང་གི་ཉེ་

འབྲེལ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་སྡུག་ཀང་ང་

ཚོས་ཚོར་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསལ་ཆེ་ཤོས་མོང་གི་ཡོད་པའི་འགོ་བ་མིའི་

ཁིམ་གཞི་ཆེན་པོའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ལག་ཏུ་སེམས་ཁུར་བེད་དགོས་པ་མཐོང་བ་

དང༌། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤུན་ཟླའི་བར་ལ་འགལ་རྐེན་སོང་བའི་རྒྱུ་རྐེན་བཟློག་

དགོས་པ་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ་ཅིང༌། ང་ཚོས་ད་དུང་ཆོག་ཤེས་ཀི་གལ་ཆེའི་རང་

བཞིན་དེའང་རོགས་ཐུབ་ཀི་རེད།

རང་གི་བ་སྤོད་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཁབ་ཀི་ཆ་དེ་དང༌། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་

གཉིས་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ན། ང་ཚོས་རང་གི་ཁེ་ཕན་ནི་གཞན་གི་ཁེ་ཕན་དང་ཁ་ཁ་

ཡིན་པ་རང་ཤུགས་ཀིས་མཐོང་གི་རེད། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ང་ཚོས་འགོ་བ་མིའི་རིགས་

ཀི་ཁིམ་གཞི་ཆེན་པོ་ནི། གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ར་བའི་རང་བཞིན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡིན་

ཞིང༌། གཅིག་པ་ཡིན་པའི་དོན་སྤི་འདིའི་འགལ་བར་གྱུར་པའི་ཁད་ཆོས་གངས་མེད་

ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མཛུབ་སྟོན་བེད་རྒྱུ་ས་སྟེ། ཆོས་ལུགས་དང་སྐད་ཡིག འཚོ་

བའི་གོམས་སོལ་དང་རིག་གཞུང་སོགས་ཀི་ཁད་པར་རྣམས་ཡིན། འོན་ཀང༌། ང་

ཚོས་ཕི་ཚུལ་གི་ཁད་པར་འདི་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བཟུང་ནས་ཕན་ཚུན་གི་བར་ལ་ཨུ་

ཚུགས་ཀིས་དབེ་འབེད་བས་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀར་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་

སྡུག་བསལ་འཕར་མ་འབྱུང་གི་རེད། དབེ་འབེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་སྙིང་ཅི་ཡང་མེད་པ་

དང༌། ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་དཀའ་རོག་འདང་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ང་ཚོ་ཚང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མ་འཆི་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་སོགས་ལ་འཕྲད་དགོས་ཤིང༌། དེ་བཞིན་ཡིད་མི་

ངོམས་པའི་ཚོར་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཕྲད་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་འདི་དག་ལས་ང་ཚོ་

གཡོལ་མི་ཐུབ། ང་ཚོར་སྡུག་བསལ་དེ་དག་གིས་འདང་གི་མེད་དམ། ད་དུང་ཕིའི་

པགས་པའི་ཁ་དོག་དང༌། བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་སོགས་གཞིར་

བཞག་ནས་དཀའ་རོག་ལག་མ་བསྐྲུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ།

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་འདི་ཚོར་བསམ་གཞིག་བས་ན། བླང་དོར་གི་རྣམ་

གཞག་དང༌། དགོས་མཁོ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ང་ཚོར་ཡ་ལན་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ཐུབ། གཞན་གི་དགོས་མཁོ་དང་ཐོབ་ཐང་སྣང་མེད་དུ་

བསྐྱུར་བའི་རང་གི་གཤིས་ཀ་ལས་གོལ་བར། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་ར་བའི་ཆ་ནས་ང་

ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཡོད་པའི་དྲན་སྐུལ་རྒྱུན་དུ་གཏོང་

དགོས་ངེས་ཡིན་ཞིང༌། ངོས་རང་ནི་བོད་ནས་ཡོང་ཡོད་ཀང༌། དཔེ་དེབ་འདིའི་ཀོག་

པ་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན་མི་སིད། གལ་ཏེ་ང་རང་ཀོག་པ་པོ་རེ་རེར་ཐུག་ནས་

ཁོ་ཚོར་བལྟས་ཚེ། ཕི་ཚུལ་གི་རྣམ་པའི་ཆ་ནས་ཁོ་ཚོར་ཡོད་པའི་ཁད་ཆོས་ནི་ངོས་

ཀི་ཕིའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་དད་ཡིན་ངེས། གལ་ཏེ་ངོས་ཀིས་ཕི་ཚུལ་གི་ཁད་པར་དེ་དག་

གི་ཐོག་ལ་རང་གི་བློ་རེ་བསྒིམ་ན། ཁད་པར་དེ་དག་ད་དུང་ཆེ་རུ་སོང་ནས་གལ་

ཆེན་གི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། དེའི་མཇུག་འབྲས་སུ་ང་ཚོའི་བར་ཐག་རིང་དུ་

འགོ་བ་ལས་ཉེ་རུ་འགོ་མི་སིད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ངོས་ཀིས་ཀོག་པ་པོ་རེ་རེ་ནི་རང་

ཉིད་ཀི་རིགས་དང་གཅིག་པ་སྟེ། འགོ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་ཉིད་དང་འདྲ་བར་

གཞན་དག་ལའང་སྣ་གཅིག་དང༌། མིག་གཉིས་སོགས་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཅིང༌། ཁ་དོག་དང་གདོང་གི་བཟོ་དབིབས་ཀི་ཁད་པར་སྣང་མེད་དུ་བཏང་ན། བར་

ཐག་རིང་བའི་འདུ་ཤེས་དེ་ནི་རང་ཆས་སུ་ཡལ་འགོ་བ་དང༌། ང་ཚོ་ཚང་མ་མིའི་

རིགས་ཀི་ཤ་ཁག་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ལས་གྲུབ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་གིས་བདེ་

བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན། གཞན་དག་ལའང་འདོད་པ་གཅིག་

མཚུངས་སུ་ཡོད་པ་ངོས་ཀིས་མཐོང་ཐུབ་ཅིང༌། ངོས་འཛིན་འདིའི་ཐོག་ནས་ངོས་

ཀིས་གཞན་དག་གི་ཕོགས་སུ་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་རང་གི་ངང་གིས་འཛིན་པ་

དང༌། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་ཤུགས་ཀིས་

འབྱུང་གི་རེད།

དེ་ལྟ་ནའང༌། མི་ཕལ་ཆེ་བས་སོ་སོའི་རིགས་ཀི་ནང་ཁོངས་སུ་གཅིག་སྒིལ་

དང༌། ཕན་ཚུན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་ཐུགས་ཁུར་དགོས་པར་ཁས་ལེན་བེད་འདོད་ཡོད་

རུང༌། འགོ་བ་མིའི་རིགས་གཞན་དག་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་བའི་རང་གཤིས་ཤིག་ཡོད་

པར་སྣང༌། འདི་ལྟར་བེད་པའི་རྐེན་གིས་ང་ཚོས་རྒྱལ་སྤིའི་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ཀི་ངོ་བོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སོ་སོའི་གནས་སྟངས་ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་

ཀང་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། གལ་སིད་ཚོགས་པ་གཅིག་དང༌། མི་རིགས་གཅིག 

ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། སོ་སོའི་ས་མཚམས་ཀི་ནང་ཁོངས་སུ་གཞན་

ལ་བརེན་མ་དགོས་པར་མཐུན་རྐེན་ཡོད་ཚད་ཚང་ཞིང༌། མང་ཚོགས་ཀི་ཡིད་ཚིམ་

པ་དང་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཀི་ཡོད་ན། ཕིའི་ཕོགས་ཀི་མི་རྣམས་ལོགས་སུ་

འབེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཕལ་ཆེར་རོད་སྒྲུབ་བེད་ཆོག་

ཀང༌། དེ་ལྟར་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དང༌། དེང་དུས་ཀི་འཛམ་གིང་ནི་ཚོགས་སེ་བེ་བྲག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

པ་ཞིག་གི་ཁེ་ཕན་དེ་སོ་སོའི་མངའ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་མེད་པར་སེམས་མི་ཐུབ་

པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ལ་སེབས་ཡོད།

དེ་བས་ན་ཞི་བདེ་དང་ལན་པའི་མཉམ་འཚོ་རྒྱུན་འཁོངས་བེད་པར། ང་ཚོས་

ཅིས་ཀང་ཆོག་ཤེས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་དང༌། ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ནམ་ཡང་སྐོང་མི་ཐུབ་པའི་ཐོབ་འདོད་ཀི་ཧམ་སེམས་འབྱུང་གི་ཡོད། 

གལ་སིད་མི་སོ་སོས་ཅི་ཞིག་འཚོལ་སྒྲུབ་བེད་པ་ནི། བཟོད་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་

གིས་མཐའ་མེད་ཅིག་ཡིན་ན། ཆོག་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོས་པ་ཡོད་མི་

སིད། བཟོད་པའི་བློ་ཅི་ཙམ་མཐོར་འདེགས་བས་ན། ང་ཚོས་དེ་ཙམ་གིས་བཟོད་

བསན་བེད་ཐུབ་པ་དང༌། དེའི་ཕིར་བློའི་ཡོན་ཏན་གི་ངོས་ནས་བརོད་ན། ཆོག་ཤེས་

ནི་དགོས་ངེས་ཤིག་མིན་ཏེ། བློའི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག་ལ་ཆོག་ཤེས་བེད་དགོས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད། འོན་ཀང༌། ང་ཚོས་འཚོལ་སྒྲུབ་བེད་པ་ནི་མཐའ་ཅན་གི་རང་

བཞིན་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ང་ཚོར་ཆོག་ཤེས་མེད་ན། ང་ཚོའི་འཚོལ་སྒྲུབ་ལ་ལེགས་

འགྲུབ་བྱུང་ཡང༌། སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྐང་མ་ཐུབ་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་

ནོར་འཚོལ་བའི་འདོད་པར་མཚོན་ན། གལ་ཏེ་མི་གཅིག་གིས་ཐབས་གང་རུང་ཞིག་

ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་དཔལ་འབོར་ཐམས་ཅད་རང་གི་དབང་དུ་བསྡུས་

ཀང༌། མི་དེས་ད་དུང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གི་རྒྱུ་ནོར་ཡང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་དགོས་

པར་སྙམ་སིད་ཅིང༌། མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་བློ་ནི་ནམ་ཡང་ངོམས་

པར་བེད་མི་ཐུབ། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ང་ཚོས་ཆོག་ཤེས་གོང་འཕེལ་གཏོང་སྐབས། ང་

ཚོར་ནམ་ཡང་བློ་ཕམ་དང་ཞུམ་པ་འབྱུང་གི་མེད།



  212  

སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཆོག་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་རྔམ་སེམས་ཀིས་རྒོལ་འཛིང་རང་བཞིན་གི་འགན་

སེམས་དང་ཕྲག་དོག་ལ་འབྱུང་རྐེན་བེད་བཞིན། ཐལ་དྲགས་པའི་དངོས་གཙོའི་རིང་

ལུགས་ཀི་འཚོ་བའི་གོམས་སོལ་ཞིག་བསྐྲུན་པར་གོགས་བེད་ཀི་ཡོད། མི་ལེགས་

པའི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྤི་ཚོགས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་

ལ་སྡུག་བསལ་སྐྲུན་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སའི་གཞི་རུ་འགྱུར་བ་དང༌། 

དཀའ་རོག་འདི་ནི་རྔམ་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་ལ་ཞར་བྱུང་གི་ཤུགས་རྐེན་ཞིག་མེད་

ན། སྤི་ཚོགས་དེ་གཅིག་པུའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་བརོད་ཆོག འོན་ཀང༌། 

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ་དང༌། ལག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ནི་རང་

བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་ཐེབས་པའི་གནོད་འཚེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས། གཞན་རྣམས་

ལ་འཚེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགོ་རྒྱུ་རེད། གཞན་རྣམས་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཉམ་ཆུང་

དང་དབུལ་ཕོངས་ཀི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ཞིང༌། རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤོད་འཛོམས་པའི་

ཕྱུག་པོ་ཚོས་སོ་སོའི་སོད་གནས་སོར་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོར་ཡུག་གི་འབག་བཙོག་

ཚད་མཐོ་བོ་ལྟ་བུར་གཡོལ་ཐུབ་ཀང༌། ཉམ་ཐག་གི་ཁིམ་ཚང་ཚོ་གནས་གཞན་ཞིག་

ཏུ་སོ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད།

དེ་མཚུངས་ཉམ་ཐག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོར་ཡང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀི་ཆ་

རྐེན་མི་ཚང་བས། རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚོའི་མི་དམངས་ཀིས་སྟོབས་འབོར་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་

ཁབ་ཚོའི་ཐལ་དྲགས་པའི་འཛད་སྤོད་དང༌། སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཡར་རྒྱས་མ་སོང་

བའི་འཕྲུལ་ལས་ལས་བྱུང་བའི་འབག་བཙོག་གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསལ་མོང་དགོས། 

སྤི་ཚོགས་དེ་དག་གི་འབྱུང་འགྱུར་གི་མི་རབས་ཚོས་ཀང་སྡུག་བསལ་འདི་མང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དགོས་པར་མ་ཟད། མཐར་ཐུག་ན་ང་ཚོས་ཀང་སྡུག་བསལ་དེ་མང་དགོས་རྒྱུ་རེད། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ང་ཚོ་ནི་འཛམ་གིང་འདིའི་སྟེང་དུ་འཚོ་དགོས་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་

གཞན་ལའང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པ་དང༌། བདེ་བ་

འདོད་པའི་ཐོབ་ཐང་དེར་བརི་འཇོག་བེད་བཞིན། རང་གི་བ་སྤོད་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་

མ་བས་ན། རིང་པོར་མི་འགོར་བར་ང་ཚོས་བ་སྤོད་དེ་ཚོའི་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་

རྣམས་མཐོང་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད། དཔེར་ན། རླངས་འཁོར་འཕར་མ་ཐེར་འབུམ་

གཉིས་ཀི་འབག་བཙོག་ལ་སོམས་དང༌། འབག་བཙོག་དེས་ང་ཚོ་ཚང་མར་ཤུགས་

རྐེན་ཐེབས་ངེས་ཡིན། དེ་བས་ན་ཆོག་ཤེས་ནི་བླང་དོར་གི་གནད་དོན་ཙམ་མིན་པ་

དང༌། ཅི་སྟེ་ང་ཚོས་རང་གི་སྡུག་བསལ་གི་མོང་བ་ལ་ཁ་སྣོན་བེད་འདོད་མེད་ན། 

ཆོག་ཤེས་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན།

འདི་ནི་དཔལ་འབོར་གི་འཕེལ་རྒྱས་རག་ཏུ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་པའི་རིག་

གཞུང་ལ་དོགས་སོང་བེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་

ལ། དེ་འདྲའི་རིག་གཞུང་གིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བསྐྲུན་ནས་སྤི་ཚོགས་དང༌། ཁོར་

ཡུག་གི་དཀའ་རོག་མང་པོའི་འབྱུང་རྐེན་བེད་ཀི་ཡོད། ད་དུང་ཕི་དངོས་པོའི་ཡར་

རྒྱས་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་བློས་གཏོང་བེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང༌། ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་

སྤི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཤུགས་བསྟན་གི་གནད་དོན་རྣམས་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་

གི་ཡོད། འདི་ནི་སར་ཡང་འཛམ་གིང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ། བང་དང་ལོ། ཡར་རྒྱས་

ཕིན་ཟིན་པ་དང་མ་སོང་བ། ཕྱུག་པོ་དང་དབུལ་བོ། སྤོད་ལམ་གི་ཆ་ནས་འགིག་མི་

འགིག་སོགས་ཀི་ཁད་པར་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཕོགས་ཁག་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང༌། ཕོགས་གཅིག་ནས་འདྲ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་

གནས་སྟངས་དེའང་མི་ཚང་མར་དཀའ་རོག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཆགས་ཡོད་པ་ནི་

ཅུང་མངོན་གྱུར་རེད། དཔེར་ན། ཡོ་རོབ་ནི་འཛམ་གིང་ཧིལ་པོའི་མི་གངས་བརྒྱ་

ཆའི་བཅུ་ལས་ཉུང་བའི་གནས་ཡུལ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གིང་ཧིལ་པོ་ཡིན་ན། 

ཚད་མེད་པར་དཔལ་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་བེད་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཡོངས་ཁབ་དེ་ནི། རིགས་

པ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀང༌། འཛམ་གིང་ནི་ཡོ་རོབ་ལས་ལབ་མང་པོས་ཆེ་

བ་དང༌། ས་ཆ་གཞན་ན་མི་རྣམས་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པ་ནི་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན། འདྲ་

མཉམ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་གནས་སྟངས་འདིའི་རིགས་ཡོད་སར་མི་ཚང་མར་ཐད་ཀར་

མ་ཡིན་ཡང་མཇུག་འབྲས་ངན་པ་གཅིག་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བ་དང༌། དབུལ་ཕོངས་

ཀི་ཤུགས་རྐེན་ནི་ཕྱུག་པོ་ཚོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུའང་སེབས་ཡོད། དོགས་

སྲུང་བ་རའི་པར་ཆས་དང༌། སྒེའུ་ཁུང་ཐོག་གི་སྲུང་སྐོབ་ཀི་ལགས་ཧེང་རྣམས་མཐོང་

ན། སོ་སོའི་བདེ་འཇགས་ཀི་འདུ་ཤེས་དེའང་ཅུང་ཙམ་མར་ཉམ་ངེས་རེད།

སྤི་སེམས་ཀིས་ང་ཚོར་དྲང་པོའི་ར་དོན་ལ་ཆོད་སེམས་འཆང་དུ་འཇུག་པ་

དང༌། ངོས་ཀི་བརོད་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དྲང་པོ་དང་དྲང་པོ་མ་ཡིན་པའི་

སྐོར་ལ་ང་ཚོས་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་ཕིའི་སྣང་ཚུལ་བར་གི་འབྲེལ་བའི་

ཐོག་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་རུང་ཞིང༌། མཚམས་རེར་དེ་གཉིས་མཐུན་ཡང་རྒྱུན་དུ་དེ་

གཉིས་ཆ་མཐུན་གི་ངོ་བོ་ནས་འབྱུང་གི་མེད། ངོས་ཀི་གོ་རོགས་ལ། དངོས་ཡོད་

གནས་ལུགས་དང་ཕིའི་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཆ་མཐུན་ན་དྲང་པོ་ཡིན་པ་དང༌། དེར་

བརེན་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ང་ཚོ་དྲང་པོ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཡིན་མོད། ང་ཚོས་ཕི་ཚུལ་དུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཁུལ་བསྟན་ཡང༌། དོན་དངོས་སུ་ང་ཚོ་

གཞན་ཞིག་ཡིན་ན། མི་རྣམས་ཀིས་ང་ཚོར་དོགས་ཟོན་བས་ནས་འཇིགས་སྣང་སྐེ་

རྒྱུ་རེད། འཇིགས་སྣང་ནི་ང་ཚོ་ཚང་མས་མི་འདོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་

ལོག་སྟེ། རང་གི་ཁིམ་མཚེས་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཀི་བ་འགུལ་ནང༌། ང་ཚོའི་སྨྲ་བསམ་

སྦྱོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་བསམ་དང་ཁ་གསང་ཁོག་ཡངས་ལན་ན། མི་རྣམས་

ང་ཚོར་འཇིགས་སྣང་སྐེ་དགོས་དོན་མེད། འདི་ནི་མི་སྒེར་དང་ཚོགས་སེ་གཉིས་ཀར་

བདེན་པ་ཡིན་པ་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན། ང་ཚོས་ད་དུང་བ་གཞག་དྲང་པོའི་རིན་

ཐང་རོགས་ན། རང་ཉིད་སྒེར་གི་དགོས་མཁོ་དང་ཚོགས་སེ་སྤིའི་དགོས་མཁོའི་བར་

ལ་མཐར་གཏུགས་ན་ཁད་པར་ཞིག་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ་ཅིང༌། ཚོགས་སེ་

ཞིག་ལ་མཚོན་ན་མི་གངས་མང་ཡང༌། ཁོ་ཚོའི་འདོད་པ་དང༌། ཐོབ་ཐང༌། བསླུ་བྲིད་

ཀི་འོག་ཏུ་འཚུད་མི་འདོད་པ་སོགས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་

ཡིན། དེའི་ཕིར་ང་ཚོས་དྲང་པོ་བས་ན། ང་ཚོས་སྤི་ཚོགས་ཀི་གོ་ནོར་དང༌། དོགས་

ཟོན། འཇིགས་སྣང་སོགས་ཀི་ཚད་གཞི་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བེད་པ་

དང༌། ང་ཚོས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་གལ་ཆེན་གི་བེད་སྟངས་ཤིག་གི་ལམ་ནས་

བདེ་ཞིང་སྐིད་པའི་འཛམ་གིང་ལ་དེ་ལྟར་མཐུན་རྐེན་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད།

དྲང་བདེན་གི་གནད་དོན་ཡང་སྤི་སེམས་དང་དྲང་སེམས་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་

ཡོད་པ་དང༌། ང་ཚོས་དྲང་བདེན་མེད་པ་མཐོང་ན་ཡོད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་

པ་ནི་དྲང་བདེན་སྲུང་བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་འབད་པ་བེད་མ་ཐུབ་ན། 

རང་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གིས་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མི་སྟོན་ཡང༌། དེ་ནི་མི་རུང་བ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཞིག་ཡིན་ཆོག་སྟེ། ང་ཚོས་བཤད་དགོས་པ་གང་ཞིག་བཤད་པར་འཛེམ་ཟོན་བེད་

པ་ནི་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མི་འགིག གལ་སིད་དྲང་བདེན་

མིན་པ་ལ་བིན་པའི་སོ་སོའི་ཡ་ལན་ནི། བདག་གིས་ཁ་གསང་པོར་བརོད་ན་ང་ལ་ཅི་

ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་དང༌། མི་རྣམས་ང་ལ་དགའ་རྒྱུ་མ་རེད་ལྟ་བུའི་བསམ་བློའི་

ངོས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ཡོད་དེ། ང་ཚོས་རང་

ཉིད་ཀིས་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པ་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གི་མཇུག་འབྲས་ལ་འགན་ཁུར་གི་

མེད་པ་རེད། ཡ་ལན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཐོབ་

ཐང་གཞན་ལའང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པའི་བདེན་པ་དེའི་ངོས་ནས་བལྟས་ནའང་

འོས་འཚམ་ཞིག་མིན། ཡ་ལན་དེ་ནི་ད་དུང་མི་ཚོས་གང་ཞིག་སོ་སོའི་རོག་དྲ་ཡིན་

ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ན་གང་ཞིག་སོ་སོའི་ནང་ཁོངས་ཀི་གནད་དོན་ཡིན་པར་བརོད་

སྐབས་ཀང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཚུལ་མཐུན་མིན་ཞིང༌། གནས་སྟངས་དེ་འདྲའི་ནང་

ང་ཚོས་བརོད་དགོས་པ་གང་ཞིག་བཤད་པ་ནི་རང་གི་འཁན་འཁི་ཞིག་ཡིན་པར་མ་

ཟད། འདི་ལས་ཀང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ནི་གཞན་ལ་རོགས་རམ་

ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གི་ཡོད།

སྤིར་དྲང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་དཀའ་ཞིང༌། ང་ཚོས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་

བེད་དགོས་པར་བརོད་ནས་ངོས་ལ་དགག་པ་རྒྱག་ཆོག་སྟེ། ང་ཚོའི་གནས་སྟངས་

ཀིས་སོ་སོའི་འགན་འཁི་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རག་ཏུ་ལས་ལ་འཇུག་པར་འགོག་

རྐེན་བེད་པ་དང༌། གལ་སིད་དྲང་བདེན་མིན་པ་ཞིག་མཐོང་སྐབས་ཁ་གསང་པོར་

བརོད་ཚེ། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཀི་ཁིམ་ཚང་ལ་གནོད་འཚེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་རེད། ང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཚོས་ཉིན་རེའི་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་གདོང་ལེན་བེད་

དགོས་ཀང༌། ང་ཚོར་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་ལྟ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་པ་དང༌། ང་

ཚོས་རང་གི་དགོས་མཁོ་ལ་གཞན་གི་དགོས་མཁོའི་ངོས་ནས་དཔྱད་པ་གཏོང་བ་

དང༌། བས་པ་དང་མ་བས་པའི་སོ་སོའི་བ་སྤོད་ཀིས་ཕུགས་སུ་གཞན་ལ་ཤུགས་

རྐེན་ཅི་ཞིག་ཐེབས་སིད་པར་བསམ་གཞིག་ངེས་པར་དུ་བེད་ཐུབ་དགོས། སོ་སོའི་

ཁིམ་ཚང་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་མཁན་ཚོར་སྐོན་བརོད་བེད་པ་ནི་ལས་ས་བོ་ཞིག་

མིན་ཡང༌། མཚམས་རེར་སྤི་ཚོགས་སྤི་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་ཉེན་ཁ་བརྒྱུད་

དགོས་ངེས་རེད།

གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་པ་ནི། གང་ཟག་སོ་སོ་དང༌། སྤི་ཚོགས་

གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་ང་ཚོས་རང་གི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ཁོངས་མི་རེ་རེ་ལའང་ལྟ་སྐོང་གི་

འགན་ཞིག་ཁུར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང༌། འགན་ཁུར་དེ་ནི་མི་སོ་སོའི་ལུས་པོའི་

ནུས་པ་དང༌། ཡང་ན་བསམ་གཞིག་གི་ནུས་པའི་ཁད་པར་ལ་ལྟོས་མེད་ཅིག་ཡིན་

དགོས། རང་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ཚོར་ཡང་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་འདོད་

པའི་ཐོབ་ཐང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད། དེ་བས་ན་འཚེ་བས་མནར་བའི་མི་རྣམས་

རྡོག་ཁེས་ཤིག་ཡིན་པ་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་པ་ཞིག་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མི་རུང་ཞིང༌། ན་ཚ་ཕོག་པའམ་སྤི་ཚོགས་ཀི་མཐའ་ལ་ལྷུང་ཡོད་

མཁན་ཚོ་ལའང་ང་ཚོས་གཅིག་མཚུངས་སུ་འགན་འཁུར་དགོས་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ང་

ཚོས་འགན་མ་ཁུར་བར་ཁོ་ཚོ་ཕར་དེད་ན། སྡུག་བསལ་གི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསལ་

བརེག་གི་ཡོད། ང་ཚོ་ནི་ཁོ་ཚོའི་གནས་སྟངས་དེའི་ནང་དུ་ཡོད་ན། ང་ཚོས་གཞན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

གི་རོགས་རམ་ལ་རེ་ལྟོས་བེད་ངེས་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ང་ཚོས་ན་ཚ་ལ་

སོགས་པའི་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བའི་མི་ཚོར་སྲུང་སྐོབ་མེད་ཅིང༌། བསྐྱུར་

འཇོག་བས་ཡོད་པའི་རེ་ཟད་ཀི་ཚོར་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཁག་ཐག་བེད་དགོས། ངོས་

ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། མི་དེའི་རིགས་ལ་བསྟན་པའི་ང་ཚོའི་བམས་བརེ་ནི། གང་ཟག་སྒེར་

དང་སྤི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཡ་རབས་སྤོད་བཟང་གི་ཚད་ཐིག་ལྟ་བུ་ཡིན།

ཀོག་པ་པོ་ཚོས་ངོས་ཀིས་གེང་བཞིན་པའི་སྤི་སེམས་འདི་ནི། སྤི་ཚོགས་ཀི་

དངོས་ཡོད་དང་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པར་མཐོང་སིད་ཀང༌། འདི་ནི་ངོས་རང་ནུབ་

ཕོགས་སུ་ཕི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་ཐོག་མར་སོང་བ་ནས་བཟུང་མང་ཚོགས་ལ་བརོད་

པའི་བདག་གི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། སྐབས་དེ་དུས་མི་མང་པོས་སྤི་སེམས་འདི་

ལྟ་བུ་ལ་དོགས་ཟོན་བས་པ་དང༌། དེ་མཚུངས་འཛམ་གིང་གི་ཞི་བདེ་ལ་དང་བ་བེད་

མཁན་ཡང་དཀོན་པོ་རེད། ཡིན་ནའང༌། ད་ལྟ་བསམ་བློ་འདི་དག་ལ་ཡ་ལན་ལེགས་

པར་སྤོད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་པ་དང༌། འདི་ནི་ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན་གདེང་

སོབས་འབྱུང་སའི་གཞི་ཞིག་ཡིན།

དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་མིའི་རིགས་ཀིས་རང་

གི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱུང་བ་མང་པོ་མངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ང་ཚོ་ནི་

ཅུང་ཙམ་བསམ་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད་པར་སྙམ། ལོ་རབས་ལྔ་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུའི་

ནང་དང༌། ས་ཆ་ཁག་ཅིག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཆ་ལའང་རོད་རོག་ནི་མཐར་གཏུགས་ན་དམག་

འཐབ་ཀི་ལམ་ནས་བསལ་དགོས་པར་བསམ་ཡོད་ནའང༌། ད་ལྟ་ལྟ་ཚུལ་འདི་འཛིན་

མཁན་ནི་མི་ཉུང་ཤོས་ཤིག་ལས་མེད། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་མགོ་སྟོད་དུ་མི་མང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

པོར་སྤི་ཚོགས་ཤིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མདུན་སྐོད་ནི། སྒིག་ཁིམས་བཀོད་

འདོམས་བཙན་པོའི་འོག་ཏུ་འཚོལ་སྒྲུབ་བེད་དགོས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཀང༌། སིད་

དབང་གཅིག་སྡུད་རིང་ལུགས་ཀི་ཕམ་ཉེས་དང༌། དེའི་རེས་ལགས་ཀི་ཡོལ་བ་ཞེས་

པ་སྟེ། ཡོ་རོབ་ཀི་ནུབ་ཕོགས་དང་དམར་པོའི་རིང་ལུགས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ས་

མཚམས་དམ་པོ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ཆེས་དེའང་སྟོང་

ཟད་དུ་སོང་ཡོད། དབང་ཤུགས་དྲག་པོས་བཙན་བཀོད་བས་པའི་སྤི་ཚོགས་དང་

རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སྒིག་འཛུགས་ནི། ཡུན་རིང་པོར་མི་བརན་པ་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ལོ་

རྒྱུས་སུ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད།

ད་དུང་ཚན་རིག་དང་ཆོས་གཉིས་ནི་མཐུན་ཐབས་མེད་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེའང་སར་

བཞིན་མཁེགས་པོར་གནས་མེད་པ་དང༌། ལྟ་ཚུལ་འདི་ནི་ནང་པ་མང་པོས་ཀང་

གཅིག་མཚུངས་སུ་བཟུང་ཡོད། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་

ཚན་རིག་གི་ཤེས་རོགས་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག ཚན་རིག་དང་ཆོས་

གཉིས་མཐུན་ཐབས་མེད་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལའང་འགྱུར་བ་འགོ་བཞིན་ཡོད། འགྱུར་

ལོག་དེའི་རྐེན་པས་མི་ཚོས་ངོས་ཀིས་ནང་གི་འཇིག་རེན་ཞེས་བརོད་པའི་ཕོགས་སུ་

དང་བ་བེད་པ་ཇེ་མང་དུ་འགོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང༌། ནང་གི་འཇིག་རེན་ཞེས་པ་ནི་

སེམས་དང་བསམ་པ་དང༌། ཡང་ན་བླ་སོག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བེད་ལས་དང་

སྒུལ་ཤུགས་སོགས་ལ་གོ་དགོས། གཞན་ཡང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་ཀི་འདུ་ཤེས་

དེའང་འཛམ་གིང་གང་སར་དར་ཁབ་ཏུ་འགོ་བཞིན་པ་ཡིན་ཞིང༌། གང་ཟག་སྒེར་དང་

ཐ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཡང༌། སོ་སོའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚད་རང་ངོས་ནས་སེལ་མི་

ཐུབ་པ་དང༌། ང་ཚོར་ཕན་ཚུན་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་ཆེ་རུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། ངོས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འདི་ཚོ་ཚང་མ་སེམས་ཤུགས་སེལ་བེད་ཀི་འཕེལ་རྒྱས་ཤིག་ཡིན་

ཞིང༌། འཛམ་གིང་གི་ཕོགས་ཀུན་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐེབས་ཀི་རེད། ད་

དུང་ངོས་ཀི་གདེང་སོབས་འབྱུང་སའི་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ནི། དོན་དངོས་སུ་ལག་

བསྟར་བེད་ཀི་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། འགིག་མཐུན་གི་སེམས་པའི་ཀོང་ན་འཚེ་

མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་རོད་རོག་ལ་འདུམ་ཐབས་བཙལ་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་

གསལ་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། ང་ཚོས་གོང་དུ་གེང་བ་ལྟར། འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་

ཐང་ནི་ཀུན་ཁབ་ཀི་རང་བཞིན་དང༌། ད་དུང་ཚང་མར་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་གནས་ཏེ། 

ཆོས་ལུགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང༌། སྣ་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་དགོས་

པའི་ངོས་འཛིན་དར་ཁབ་ཏུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ཁིམ་

གཞི་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་བའི་མཐོང་རྒྱ་གུ་ཡངས་ཤིག་

དགོས་པའི་མཚོན་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། དེའི་ཕིར་ལྟ་གྲུབ་དང་ཆོས་ལུགས། 

མདུན་སྐོད་དང་འཕེལ་རྒྱས། ཡང་ན་དཔལ་འབོར་སོགས་ཀི་མིང་ཁེར་ནས་གང་

ཟག་སྒེར་དང༌། མི་རིགས་གཅིག ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ལ་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་

དུ་འཇུག་གི་ཡོད་ཀང༌། གཉའ་གནོན་མོང་མཁན་ཚོར་རེ་བའི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་

ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད། མཐུན་འགིག་དང་ཞི་བདེ་ངོ་མ་ཞིག་བསྐྲུན་པར་དཀའ་ཚེགས་

ཆེན་པོ་ཡོད་ངེས་ནའང༌། ང་ཚོར་དེ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང༌། ཞི་བདེ་དང་

མཐུན་འགིག་དེའི་ར་བ་ནི། ང་ཚོ་རེ་རེ་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕོགས་ལ་འགན་

ཁུར་བའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་བསྐེད་དགོས་པ་འདི་ཡིན།
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཆོད་སེམས་ཀི་ཚད་གཞི།

གཞན་གི་ཕོགས་ལ་སྤི་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བར་བརེན་ནས་ང་ཚོས་རང་

ཉིད་ཀིས་སྨོན་པའི་བམས་སེམས་དང་སྙིང་རེས་ཁེངས་པའི་འཛམ་གིང་དེ་བསྐྲུན་

པའི་འགོ་འཛུགས་ཆོག ངོས་ཀིས་སྤི་སེམས་དར་སེལ་བེད་དགོས་ཚུལ་གེང་

བཞིན་པ་འདི་ལ་ཀོག་པ་པོ་ཚོས་མོས་མཐུན་བེད་མིན་གང་ལྟར་ཡང༌། གལ་ཏེ་

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀི་ངོ་བོ་རེན་འབྲེལ་གི་རང་བཞིན་ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་

རང་གཞན་གི་བར་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེད་པའི་ཁད་པར་ལ་སྒོ་འདོགས་ཀི་ཆ་ངེས་ཅན་

ཞིག་ཡོད་པ་བདེན་པ་དང༌། གལ་སིད་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་

སོ་སོའི་སྙིང་རེ་དེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕོགས་སུ་རྒྱ་སྐེད་བེད་པ་འདི་ཡིན་པར་

ངོས་ཀིས་བརོད་པ་འགིག་ཡོད་ན། དགེ་སྤོད་ཀང་ནང་དུ་འདུས་པའི་སྙིང་རེ་ནི། གང་

ཟག་སྒེར་དང་སྤི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་སྤོད་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་མཇུག་སོམ་ཁས་

མི་ལེན་ཀ་མེད་ཡིན། འདི་ལྟར་བརོད་དོན་ནི། མི་ཚང་མས་ད་ལྟའི་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་

གོམས་སོལ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང༌། ཡང་ན་སྒིག་ཁིམས་

གསར་པ་ཞིག་དང་དུ་ལེན་དགོས་པ་དེ་མིན་ཞིང༌། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། སོ་སོའི་ཉིན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

རེའི་འཚོ་བ་ལ་རྒྱུན་འཁོངས་བེད་བཞིན་སྙིང་རེ་དང་བདེ་སྐིད་སར་ལས་ཆེ་བའི་མི་

ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པ་དང༌། འགྱུར་བར་བརོན་ཆོག་པ་ངོས་ཀིས་བརོད་ཀི་ཡོད། 

འདི་ལྟར་སེམས་པ་ཇེ་བཟང་དང་སྙིང་རེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བར་བརེན་ནས་ང་ཚོས་སྤི་

ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་གལ་ཆེན་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ།

བ་བ་དཀྱུས་མ་ཞིག་བས་ནས་དཀའ་ལས་རྒྱག་བཞིན་པའི་མི་ཞིག་གི་ལས་ཀ་

ནི། དཔེར་ན། སྨན་པ་དང་དགེ་རྒན། གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀ་ཇི་བཞིན་སྤི་

ཚོགས་ཀི་བདེ་སྡུག་ལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང༌། འགོ་བ་མིའི་ལས་

ཀ་ཐམས་ཅད་ལ་རླབས་ཆེན་དང་བཟང་པོར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཡོད། རང་ཉིད་ཀི་

ལས་ཀ་ནི་གཞན་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་དྲན་སྐུལ་བེད་བཞིན་ཀུན་སོང་བཟང་པོ་ཞིག་

གི་སྒོ་ནས་བས་ན། སྤི་ཚོགས་སྤི་ལ་ཕན་ངེས་ཡིན། འོན་ཀང༌། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་

དང་ཚོར་བ་ལ་འགན་མ་ཁུར་ན། ང་ཚོའི་བ་འགུལ་རྣམས་ཆུད་ཟོས་སུ་འགོ་བ་དང༌། 

འགོ་བ་མིའི་གཞི་རའི་ཚོར་བ་དང་ཁ་བྲལ་ན། ཆོས་ལུགས་དང༌། ཆབ་སིད། དཔལ་

འབོར་ལམ་ལུགས་སོགས་ལ་དྲི་མས་སག་གི་ཡོད། འདི་དག་གིས་འགོ་བ་མིའི་

རིགས་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་ལས་གཏོར་བཅོམ་བེད་ཀི་རེད།

དེ་ལྟ་བས་ན་ང་ཚོས་སྤི་སེམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་པར་མ་ཟད། རང་

ཉིད་ནི་ད་དུང་འགན་ཁུར་པའི་མི་ཞིག་ཀང་བེད་དགོས། ང་ཚོས་རང་གི་ལྟ་བ་རྣམས་

ལག་ལེན་དུ་མ་བཏབ་ན། དེ་རྣམས་ནི་བསམ་བློ་ཙམ་གི་ངོས་ནས་ལག་ཡོད། དེ་

བས་ན་ཆབ་སིད་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། རང་ཚུགས་དང་དྲང་བདེན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་

རང་གི་ལས་དོན་ལ་བརོན་པ་ནི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ཚོང་ལས་གཉེར་མཁན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཞིག་ལ་མཚོན་ན། ལས་གཞི་གང་གི་ནང་དུའང་གཞན་གི་དགོས་མཁོ་ལ་བསམ་བློ་

གཏོང་དགོས་པ་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན། ཁིམས་རོད་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དྲང་བདེན་

གི་ཆེད་དུ་སོ་སོའི་ནུས་པ་ཡོད་ཚད་བཀོལ་བ་ནི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན།

ང་ཚོས་སྤི་སེམས་ཀི་ལྟ་བ་ལ་ཆོད་སེམས་བཅངས་ན། དེས་སོ་སོའི་སྤོད་པ་

ལ་བཅོས་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་བེད་པ་གསལ་པོར་བརོད་དཀའ་ཕིར། ངོས་ཀི་བསམ་བློའི་

ནང་དུ་ཆོད་སེམས་ཀི་གནས་ཚད་བེ་བྲག་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་མེད། ངོས་

ཀི་རེ་བ་ཡོད་ཚད་ནི་འདིར་ཅི་ཞིག་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཀོག་པ་པོ་ཚོས་གོ་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་

ཏུ་མཐོང་ན། སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་བ་སྤོད་ལ་སྙིང་རེ་ཡོད་པར་

བརོན་པ་དང༌། གཞན་སེམས་ཀི་སྒོ་ནས་སོ་སོས་གང་བེད་ཐུབ་པ་དེ་གཞན་གི་

ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆུ་འཛག་བཞིན་པའི་སྦུག་མཆུ་ཞིག་མཐོང་ན་འགོ་

མཚམས་བཞག་ནས་དེའི་ཁ་རྒྱག་པ་དང༌། གོག་སྒོན་ཞིག་དགོས་མེད་དུ་སར་ཡོད་

པ་མཐོང་ན་གསོད་པ། ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། སང་ཉིན་

ཆོས་ལུགས་གཞན་ཞིག་གི་རེས་འབྲང་བ་ཞིག་ལ་ཐུག་ན། ཁོ་ལའང་རང་གིས་

འདོད་པའི་བརི་བཀུར་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་སྟོན་པ། ཚན་རིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་

གིས་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་སིད་པར་མཐོང་ཚེ། གཞན་

སེམས་ཀི་ངང་ནས་ཞིབ་འཇུག་དེ་རྒྱུན་འཁོངས་མི་བེད་པ། མདོར་ན་སོ་སོ་རང་

ཉིད་ཀི་ནུས་པ་དང༌། གནས་སྟངས་ཀི་ཚད་བཀག་དང་བསྟུན་ནས་རང་གིས་གང་

ཐུབ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ལས་ལག་པའི་ཆོད་སེམས་ཤིག་དགོས་

ཚུལ་ངོས་ཀིས་གེང་གི་མེད། གལ་ཏེ་ཉིན་ཞིག་ལ་ཁེད་ཀིས་རང་གི་བ་སྤོད་ནི་



  224  

སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

གཞན་དག་དང་བསྡུར་ན་སྙིང་རེ་ཆེ་བར་མཐོང་ཚེ། དེ་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་མ་

རེད། དེ་མཚུངས་ངོས་ཀིས་བརོད་པ་འདི་དག་ནི་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་

ནའང་གནད་འགག་ཅིག་མིན་ཞིང༌། གལ་ཆེ་བ་ནི་ང་ཚོས་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་

པ་དང༌། བློས་གཏོང་ཅི་ཞིག་བེད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང༌། བ་སྤོད་དེའི་རིགས་ཀི་

ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་རང་གི་ངང་གིས་དེ་ལྟར་བེད་པའི་གཤིས་ཀ་ཞིག་འཇགས་

དགོས་པ་འདི་ཡིན།

ང་ཚོས་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ཨ་རིའི་ནང་དུ་ཨ་སྒོར་ཐེར་འབུམ་

ཡོད་མཁན་གི་གངས་ཀ་ནི་ལོ་འགའ་ཤས་ཀི་རིང་ལ་བཅུ་བདུན་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་

འགའ་ཤས་ལ་འཕེལ་ཡོད་པ་ཉེ་ཆར་མི་ཞིག་གིས་ང་རང་ལ་བཤད་སོང༌། ཡིན་

ནའང༌། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་དབུལ་ཕོངས་ཀི་གནས་སུ་ལག་

ཡོད་པ་དང༌། ཁག་ཅིག་ནི་སར་ལས་སྐོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ཀི་གནས་སུ་ལྷུང་ཡོད། 

ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འདི་ནི་གཏན་ནས་འགིག་པ་ཞིག་མིན་པར་མ་ཟད། དཀའ་རོག་

གི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཏུའང་འགྱུར་སིད་ཀི་རེད། མང་ཚོགས་ས་ཡ་མང་པོར་ཐ་ན་

འཚོ་བའི་གཞི་རའི་དགོས་མཁོ་སྟེ། ལྟོ་གོས་དང༌། གནས་མལ། སོབ་སྦྱོང༌། འཕྲོད་

བསྟེན་གི་མཐུན་རྐེན་སོགས་ཚད་ལན་ཞིག་ཚང་མེད། རྒྱུ་ནོར་བགོ་འགེམས་ལ་

འདྲ་མཉམ་མེད་པ་འདི་ནི། མང་ཚོགས་ཀིས་འཁོན་འཛིན་བེད་སའི་ཡུལ་ཞིག་རེད། 

གལ་ཏེ་མི་ཚང་མར་ལྟོ་གོས་ལོངས་སྤོད་འདང་ངེས་ཤིག་ཡོན་ན། མཆོར་ཆས་ཀི་

འཚོ་བ་སྐེལ་སྟངས་ལ་དགའ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ཆོག དབུལ་ཕོངས་ཀི་

གནས་སྟངས་དེ་ནི་སོ་སོས་བདམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། རང་གི་འདོད་པ་ཇི་བཞིན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འཚོ་བའི་ཐོབ་ཐང་དེ་འདོར་དགོས་པར་བརོད་ན་མི་འགིག་པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ཡང༌། 

དེ་འདྲ་ཞིག་མིན་པ་དང༌། ང་ཚོའི་འཛམ་གིང་ཐོག་ཁག་ཅིག་གིས་གད་སྙིགས་

བསྒྲུགས་ནས་ཟས་བཙལ་དགོས་ཤིང༌། ལག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་མང་པོས་དེ་ལྟར་བེད་ཀི་ཡོད། 

ཁག་ཅིག་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་པའི་གནས་སྟངས་ནང་ལྷུང་ཡོད་རུང༌། ཁག་ཅིག་གིས་

ད་དུང་ལྟོ་གོས་ལག་མ་བེད་མེད་དུ་གཡུག་གི་ཡོད། དེའི་ཕིར་ཕྱུག་པོ་ཚོས་དྲང་

བདེན་གི་ལམ་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྒོར་མོ་བཀོལ་ནས་སྐེལ་བཞིན་པའི་མཆོར་

ཆས་ཀི་འཚོ་བ་ནི། རང་ངོས་ནས་ངན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་ཀིས་བརོད་མི་ཐུབ་

ནའང༌། འཚོ་བ་སྐེལ་སྟངས་དེ་ནི་རིན་ཐང་མེད་པ་དང་ཆུད་ཟོས་ཡིན་པ་བརོད་འདོད་

བྱུང༌།

ད་དུང་ངོས་ཀིས་ཕྱུག་པོ་ཚོའི་འཚོ་བ་སྐེལ་སྟངས་ནི་དོན་མེད་དུ་རོག་འཛིང་

ཆེ་བར་མཐོང་གི་ཡོད། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་འབོར་ཆེ་བའི་ཁིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་བསད་མོང་

བའི་ངོས་ཀི་གོགས་པོ་ཞིག་གིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། ཁོ་ཚོ་ཆུ་རྐལ་བར་འགོ་ཐེངས་

རེར་གོན་པ་རེ་སྤོད་ཅིང༌། དེ་ནས་ཁོ་ཚོས་ཆུ་རིང་བཀོལ་སྤོད་བེད་ཐེངས་རེ་ལ་

གོན་པ་དེ་བརེ་བོ་རྒྱག་པ་དང༌། ཐ་ན་ཉིན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུ་རིང་ཐེངས་འགའ་ལ་

བཀོལ་སྤོད་བས་ཀང་དེ་ལྟར་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་བེད་ཀི་ཡོད་འདུག འདི་ནི་ཡ་

མཚན་དགོས་ཤིང༌། ཐ་ན་ཁད་མཚར་བ་ཞིག་ཀང་རེད། འཚོ་བ་འདི་ལྟར་བསྐལ་ན་

མི་ཞིག་གི་བདེ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་གི་ཡོད་པ་ངོས་ཀིས་རོགས་མི་ཐུབ་པ་དང༌། ང་

ཚོ་འགོ་བ་མི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ང་ཚོར་ཕོ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་ལ། ང་ཚོས་ཟ་

ཐུབ་ཚོད་ལའང་ཚད་བཀག་ཅིག་ཡོད། དེ་མཚུངས་ང་ཚོར་སོར་མོ་བཅུ་ལས་མེད་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

པས་ང་ཚོས་སོར་གདུབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་གོན་མི་ཐུབ། གདམ་ཀའི་སྐོར་ནས་རྒྱུ་

མཚན་ཅི་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རུང༌། ང་ཚོས་སོར་གདུབ་གཅིག་གོན་བཞིན་པའི་

སྐབས། ལག་མ་གཞན་རྣམས་དགོས་དོན་མེད་པར་གྱུར་ནས་སྒམ་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་

བཅུག་ཡོད། ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་ནོར་ལེགས་པར་བཀོལ་སྤོད་བེད་སྟངས་ནི། ཉེ་

ཆར་ངོས་ཀིས་རྒྱ་གར་གི་ཁིམ་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བརོད་པ་ལྟར། གཞན་ཕན་གི་

སྦྱིན་གཏོང་ཡིན་པ་དང༌། ཁིམ་ཚང་དེས་ངོས་ལ་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཤེས་ཡོན་སོབ་

གསོའི་ཕོགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤོས་ཡིན་པར་བརོད་པ་ཡིན། འཛམ་གིང་

གི་འབྱུང་འགྱུར་ནི་ང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕིར་ང་ཚོས་སྙིང་རེ་ལན་

ཞིང༌། དེར་བརེན་པའི་དྲང་བདེན་གི་སྤི་ཚོགས་ཤིག་བསྐྲུན་འདོད་ན། ཕྲུ་གུ་རྣམས་

སེམས་ཁུར་དང་འགན་སེམས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་པའི་སོབ་གསོ་སྤོད་

དགོས་ངེས་ཡིན། མི་ཞིག་སྐེས་པ་ནས་བཟུང་ཕྱུག་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་ན་རྣམ་པ་

གཞན་གི་སྒོ་ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། མི་དེར་གཞན་ལ་ཕན་

ཐོགས་པའི་གོ་སྐབས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། གོ་སྐབས་འདི་ནི་བག་མེད་ལོངས་

སྤོད་ཀིས་ཆུད་འཛའ་བར་བེད་པ་ནི་འཕྲོ་བརླག་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།

མཆོར་ཆས་ཀི་སྒོ་ནས་འཚོ་བ་སྐེལ་བ་ནི་ཚུལ་མཐུན་མིན་པའི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་

ཞིག་ངོས་རང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མགོན་ཁང་ལེགས་པོ་ཞིག་གི་ནང་

དུ་སོད་སྐབས། ཕི་རོལ་ཏུ་མི་མང་པོ་ལ་མཚོན་ན། མཚན་མོ་དེ་བསྐལ་བར་འདུག་སའི་

གནས་མེད་པའི་སྐབས་སུའང༌། ནང་རོལ་ཏུ་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཟས་དང་ཆང་ལ་འགོ་

སོང་ཧ་ལས་པའི་ཆེན་པོ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་ན། ངོས་རང་གི་བློ་ཞི་ལོད་དུ་གནས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཐུབ་ཀི་མེད། འདིའི་རྐེན་གིས་རང་ཉིད་ནི་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པར་

མ་ཟད། བདེ་བ་འཚོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱུག་པོ་དང་

དབུལ་བོ་ལས་མ་འདྲ་བ་ཞིག་མིན་པའི་ཚོར་བ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་ཞིང༌། དེར་བརེན་ཉེ་

གམ་དུ་ངལ་རོལ་བ་ཚོས་རྔམ་སྟོན་ཁོམ་སྐོར་བས་ན། རང་ཉིད་ཀང་ནང་དུ་ཞུགས་ངེས་

ཡིན་པའི་ཚོར་བ་འབྱུང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་ འདི་ལྟར་རོད་མཁན་གི་གང་ཟག་ངོས་རང་

ཡང་མགོན་ཁང་དེའི་ལོངས་སྤོད་ཕུན་ཚོགས་རོལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ངོས་ཀིས་

ད་དུང་ཁ་གསབ་བེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ངོས་ལ་མཁིག་མའི་ཆུ་ཚོད་གོང་ཆེན་འགའ་

ཤས་ཡོད་པའང་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཆུ་ཚོད་དེ་དག་བཙོང་བ་ཡིན་ན། དབུལ་བོ་ཚོའི་

ཆེད་དུ་ཁང་པ་འགའ་ཤས་བཟོ་ཐུབ་པའི་ཚོར་བ་མཚམས་རེར་བྱུང་ཡང༌། ངོས་ཀིས་ད་

དུང་དེ་དག་མ་བཙོང་བར་ལག་ཡོད། དེ་མཚུངས་དཀར་ཟས་ཁོ་ནར་བསྟེན་པ་ཡིན་ན། 

ངོས་ཀིས་དཔེ་སྟོན་ལེགས་པོ་ཞིག་བེད་ཀི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཉེས་མེད་དུད་འགོའི་ཚེ་

སོག་ཀང་སྐོབ་ཐུབ་མོད། ད་བར་དུ་ངོས་ཀིས་དེ་ལྟར་བས་མེད། དེར་བརེན་ངོས་ཀིས་

རང་གི་ལྟ་བ་དང་ལག་ལེན་བར་ལ་ཕོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ཧེ་བག་ཤོར་ཡོད་པ་ངོས་

འཛིན་བེད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང༌། མི་ཚང་མས་ཞིང་ལས་དབུལ་ཕོངས་ཀི་འཚོ་བ་

བསྐལ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྷན་དྷེ་ལྟ་བུ་ཆགས་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་ངོས་རང་

ལ་མེད། དེ་འདྲའི་དཀའ་སྤད་བློས་གཏོང་ནི་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་ཡིད་སྨོན་འཆོར་ས་ཞིག་

ཡིན་ཡང༌། ངོས་ཀིས་བརོད་འདོད་པའི་འབོད་ཚིག་ནིབང་ཚོས་གང་ཐུབ་ཀིསབཞེས་པ་

འདི་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་ཡིན།
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འགན་ཁུར་འཕར་མ།

ང་ཚོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཁུར་བེད་པའི་སྤི་སེམས་བརན་པོ་ཞིག་བཟུང་

ན། དེས་ང་ཚོའི་སིད་དོན་དང་སྤི་ཚོགས་ཀི་སིད་ཇུས་ལ་སྒོམ་གཞི་ཞིག་འདིང་གི་

རེད། འདི་ལྟར་བརོད་དོན་ཡང་སྤི་ཚོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དོན་

གཉེར་ལ་བརེན་ནས་མྱུར་དུ་སེལ་ཐུབ་པའི་དོན་ཞིག་མིན། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ངོས་

རང་གིས་ཀོག་པ་པོ་ཚོར་སྐུལ་སོང་བས་པའི་སྙིང་རེའི་འདུ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་

ཞིག་གིས་ང་ཚོའི་ཆབ་སིད་ལ་སྐུལ་མ་མ་བས་ན། ཆབ་སིད་ལ་སོགས་པའི་སིད་

ཇུས་ཀིས་འགོ་བ་མིའི་རིགས་སྤི་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོད་འཚེ་བེད་སིད་སྙམ། ང་

ཚོས་ད་ལྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འགན་འཁུར་

དགོས་ཞིང༌། འགན་ཁུར་འདི་ངོས་འཛིན་བེད་པ་ལ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁ་ཡོད་

ལག་ཡོད་ཀིས་འབད་བརོན་བེད་དགོས། འབད་བརོན་འདི་ནི་ཐ་ན་སྙིང་རེས་ཀུན་

ནས་བསངས་པའི་སིད་ཇུས་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁེ་ཕན་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་

བསངས་པའི་སིད་ཇུས་ཀི་བར་ལ་དངོས་ཡོད་ཀི་ཁད་པར་ཕྲན་བུ་ལས་མེད་རུང་

ལོད་ཡངས་སུ་གཏོང་མི་ཉན། 

སྙིང་རེ་དང་ཤེས་རབ། དགེ་བ་འཚོལ་སྒྲུབ་དང་ནང་སེམས་ཀི་སྒིག་ཁིམས་

བཅས་ཀི་ཐད་ལ་ཡོད་པའི་ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁབ་ཏུ་ལག་བསྟར་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བས་ན། འཛམ་གིང་ནི་ཞི་བདེ་དང་བམས་སེམས་ཀིས་ཁེངས་པའི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་

རང་ཆས་སུ་འགྱུར་ནའང༌། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་ཚེ། ང་ཚོས་གང་

ཟག་སྒེར་དང་སྤི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་གནས་རིམ་ནས་དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་

ཐབས་བེད་དགོས་པ་མངོན་གསལ་ཡིན། གང་ཟག་སྒེར་སོ་སོས་རང་ཉིད་ཀི་མི་

དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་ཚོར་ལ་ཁ་གཏད་བེད་པའི་འབད་བརོན་བེད་པ་དང༌། རང་

ལ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་གཞན་དག་རང་ཉིད་ཀི་སྙིང་རེའི་

ཡུལ་དུ་བཟུང་ན། འཛམ་གིང་ལ་ལེགས་ཕོགས་ཀི་འགྱུར་ལོག་འབྱུང་གི་རེད།

སྤི་ཚོགས་ཀི་གནས་རིམ་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་སྤི་སེམས་ཀི་སྐོར་ནས་གང་

གེང་བ་རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས་བེ་བྲག་ཏུ་བསམ་གཞིག་བ་དགོས་པའི་གནད་

དོན་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་ནི། སོབ་གསོ་དང༌། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ། རང་བྱུང་གི་

ཁོར་ཡུག སིད་དོན་རིག་པ། དཔལ་འབོར་རིག་པ། ཞི་བདེ། གོ་མཚོན་བཀག་སོམ། 

ཆོས་ལུགས་བར་གི་མཐུན་འབྲེལ་བཅས་ཡིན། འདི་དག་རེ་རེ་ལའང་ང་ཚོ་འཚོ་

གཞེས་བེད་སའི་འཛམ་གིང་འདིའི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་པའི་ནང་དུ་བེད་ལས་གལ་ཆེན་རེ་

ཡོད་པ་དང༌། ངོས་ཀིས་དེ་དག་ལ་རིམ་པས་དཔྱད་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཏང་ན་

བསམ་བྱུང༌།

ངོས་ཀིས་འདིར་གེང་འདོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་ནི། ངོས་རང་སྒེར་གི་ཡིན་པ་ནན་ཏན་

དུ་བརོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་བཞིན་བསམ་གཞིག་བ་སའི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཐོག་ལ་ཆེད་

ལས་རང་བཞིན་གི་གོ་རོགས་མེད་མཁན་ཞིག་གི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང༌། 

ངོས་ཀིས་གང་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱག་འོས་པར་མཐོང་ན། ཉུང་མཐའ་ཡང་དེས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཀོག་པ་པོ་ལ་བསམ་གཞིག་གི་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུ་ཞིག་སྦྱིན་ཐུབ་པར་ཤོག ཆོས་ཀི་

ཡོན་ཏན་རྣམས་དོན་དངོས་སུ་སིད་ཇུས་ཀི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་དགོས་པའི་ཐོག་

ལ་ལྟ་ཚུལ་གི་ཁད་པར་བྱུང་ན་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཡང༌། སྙིང་རེ་ལྟ་བུའི་

གཞི་རའི་ཆོས་ཀི་རིན་ཐང་དང༌། བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས། དགེ་སྤོད་བཅས་ཀི་

དགོས་མཁོ་ནི་རོད་གེང་གི་གཞི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་སིད།

སོབ་གསོ་དང་བརྒྱུད་ལམ།

རྒྱ་གར་ནང་བོད་པ་སྐབས་བཅོལ་བ་ཚོའི་ཆེད་བཙུགས་པའི་སོབ་གྲྭ་ཞིག་ལ་

ལྟ་སྐོར་དུ་འགོ་བ་དང༌། ཡང་ན་ཕི་རྒྱལ་ཞིག་ཏུ་སོབ་མའི་ཚོགས་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་

པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། ངོས་ཀིས་ལོ་ན་གཞོན་པའི་མི་ཚོར་ཐུག་པར་དགའ་སྣང་

བེད་ཀི་ཡོད། ཁོ་ཚོ་ནི་དྲང་བདེན་དང་ཞི་བདེ་ལ་རང་བཞིན་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེ་

ཞིང༌། དར་མ་ཚོ་ལས་གཞོན་པ་ཚོར་གུ་ཡངས་ཆེ་ཞིང་མཁེགས་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་

བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཤིག་འདུག ང་ཚོ་དར་མ་ཚོས་འགྱུར་ལོག་ཅིག་དགོས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་རོགས་ཀང༌། དོན་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བེད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དཀའ་

ཚེགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་ཡོད། ན་གཞོན་རྣམས་ལ་ཐུག་འཕྲད་བེད་པ་འདིས་

བིས་པ་རྣམས་ཀིས་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ར་ཆེ་བའི་ཐོན་ཁུངས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད་པ་

རང་ཉིད་ལ་དྲན་སྐུལ་གཏོང་བ་དང༌། ཁོ་ཚོའི་བླང་དོར་སྐོར་གི་ལྟ་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོ་སོ་

སོའི་འཚར་ལོངས་བེད་སྟངས་ལ་རག་ལས་ཡོད་སྟབས། ང་ཚོས་འགན་ཁུར་དང་

ལན་པའི་སྒོ་ནས་ཁོ་ཚོ་ལ་སོབ་གསོ་སྤོད་རྒྱུ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན།
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འགོ་བ་མིའི་བློ་ནི་དཀའ་རོག་ཕལ་ཆེ་བའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང༌། དེ་

ལེགས་པར་བཀོད་འདོམས་བས་ན། དཀའ་རོག་ཐམས་ཅད་ཀི་སེལ་ཐབས་ཀང་

རང་བཞིན་གིས་ཆགས་ཡོད། སོབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཀང་སེམས་བཟང་པོ་

ཞིག་མེད་ན། ངོམས་པ་མེད་པའི་འདོད་སེད་ལས་བྱུང་བའི་དངངས་འཚབ་དང་

འཇིགས་སྣང་གི་དབང་དུ་འགོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕི་དངོས་པོའི་གོ་

རོགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ས་བས་ཡིན། དེ་

ལས་ལོག་སྟེ། ཆོས་ཀི་རིན་ཐང་རྣམས་རོགས་པའི་གོ་རོགས་ཀིས་ཞི་བདེ་བསྐྲུན་པ་

དང༌། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྙིང་རེ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ཡོན་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སོ་སོའི་

ཕྲུ་གུ་སྐེད་སིང་བས་ན། ཁོ་ཚོས་རང་ལས་མཐོ་བ་ཚོར་ཕྲག་དོག་དང༌། རང་དང་

མཉམ་པ་ཚོར་འཁོན་འཛིན་གི་འགན་སེམས། རང་ལས་དམའ་བ་ཚོར་མཐོང་ཆུང་

སོགས་ཀི་སེམས་ཚོར་འདྲེས་མ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་འཛིན་མི་སིད། ཉོན་མོངས་པའི་

བསམ་བློ་འདི་འདྲས་འདོད་སེད་དང༌། རློམ་སེམས། རང་ཚོད་མི་ཟིན་པ་སོགས་ལ་

འབྱུང་རྐེན་བས་ནས་བདེ་བ་བརླག་པར་བེད་ལ། ཤེས་ཡོན་ནི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་

ཡང༌། དེ་ལས་ཀང་གལ་ཆེ་བ་ནི་ཤེས་ཡོན་དེ་གང་གི་ཕོགས་སུ་བཀོལ་སྤོད་བེད་

མིན་འདི་ཡིན་པ་དང༌། འདི་ནི་ཤེས་ཡོན་བཀོལ་སྤོད་བེད་མཁན་གི་སེམས་ལ་རག་

ལས་ཡོད།

སོབ་གསོ་ནི་དམིགས་འདུན་དོག་མོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀི་ལག་རལ་དང༌། 

ཤེས་ཡོན་བརྒྱུད་སྤོད་བེད་པའི་གནད་དོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཕྲུ་གུ་ལ་གཞན་གི་

ཐོབ་ཐང་དང་དགོས་མཁོའི་ཕོགས་སུ་མིག་རྒྱ་བསྐེད་དུ་འཇུག་པའང་ཤེས་ཡོན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སོབ་གསོའི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་དགོས། ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོ་སོའི་བ་

སྤོད་ལ་ཀུན་ཁབ་ཀི་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེས་པར་དུ་སྟོན་དགོས་ཤིང༌། ཁོ་ཚོར་ལན་

སྐེས་སུ་ཡོད་པའི་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ཚོར་ཤེས་དེ་གཞི་རུ་བཞག་ནས་

ཤེས་ཡོན་གི་ཁང་བརེགས་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཤིག་ང་ཚོས་བཙལ་དགོས་ཀི་

ཡོད། དེ་ལྟར་བས་ན་ད་གཟོད་ཕྲུ་གུ་ཚོར་གཞན་གི་ཕོགས་ལ་འགན་སེམས་ཤིག་

ལན་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོར་ལས་འགུལ་འདྲ་མིན་སེལ་དུ་འཇུག་མཁན་ཡང་འགན་སེམས་

དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་དང་དགེ་བའི་སྤོད་ལམ་གཉིས་ལས་གཅིག་

གདམ་དགོས་བྱུང་ན། ཕི་མ་ནི་ས་མ་ལས་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན། དགེ་

བའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའང་ཡིན་པའི་སེམས་པ་བཟང་པཽ་ནི། རང་སྟོབས་ཀིས་འགོ་བ་

མིའི་རིགས་ལ་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། ཤེས་ཡོན་ཙམ་ནི་དེ་ལྟར་

མིན།

ང་ཚོས་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུ་ལ་བཟང་སྤོད་ཇི་ལྟར་བསབ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། སྤིའི་

ཆ་ནས་དེང་དུས་ཀི་སོབ་གསོའི་སྒིག་གཞིས་བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་སྣང་མེད་དུ་

བསྐྱུར་ཡོད་པར་སྙམ། འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། 

ལོ་རྒྱུས་ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཞོར་ཐོན་གི་མཇུག་འབྲས་

ཤིག་རེད། ཆོས་ལུགས་ཀི་དབང་ཤུགས་འོག་མེད་པའི་སོབ་གསོའི་སྒིག་གཞི་ནི། 

ཆོས་ལུགས་ཀི་ཚོགས་སེ་ཁག་གིས་སྤི་ཚོགས་ཀི་ཕོགས་ཡོངས་ལ་དབང་ཚད་

ཆེན་པོ་བཟུང་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་དར་བ་དང༌། བཟང་སྤོད་དང་འགོ་

བ་མིའི་རིན་ཐང་གཞན་རྣམས་སྤིར་ཆོས་ལུགས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འདོད་དང་འདོད་བཞིན་ཡོད་པས། ཕྲུ་གུ་ཞིག་གི་སྤོད་ལམ་གི་བླང་དོར་ནི་སོ་སོའི་

ཆོས་ལུགས་ཀི་ལམ་སྟོན་འོག་འབྱུང་དགོས་པར་བསམ་པ་རེད། ལམ་སོལ་འདིས་

ཆོས་ལུགས་ཀི་ཤུགས་རྐེན་ཉམས་འགོ་མ་ཚུགས་པའི་བར་དུ་དགོས་དོན་

བསྒྲུབས་ཡོད་རུང༌། ད་ལྟ་སར་བཞིན་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀི་མེད་སྟབས། འགོ་བ་མིའི་གཞི་

རའི་རིན་ཐང་ནི་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སྟོན་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞིག་ང་

ཚོས་ངེས་པར་དུ་བཙལ་དགོས་པ་མ་ཟད། རིན་ཐང་དེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་

བར་ང་ཚོས་ཁོ་ཚོ་ལ་རམ་འདེགས་ཀང་ངེས་པར་དུ་བེད་དགོས།

མཐར་གཏུགས་ན་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གི་བློའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ནི། 

ཚིག་གདོང་གི་ངོས་ནས་སྦྱོང་མི་ཐུབ་པ་དང༌། ང་ཚོས་སོ་སོའི་སྤོད་ལམ་གི་ཐོག་

ནས་གཞན་སེམས་དེ་སྟོན་དགོས་པ་ཡིན། ཁིམ་ཚང་གི་ཁོར་ཡུག་ནི། ཕྲུ་གུ་ཞིག་གི་

འཚར་ལོངས་ཀི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། ཁིམ་ཚང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བམས་པ་དང་

སྙིང་རེ་མེད་པ་དང༌། ཡང་ན་ཕ་མས་ཕྲུ་གུ་སྣང་མེད་བེད་སྐབས། མཇུག་འབྲས་ངན་

པ་འབྱུང་བ་ནི་ལས་ས་བོར་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ། ཁོར་ཡུག་འདི་འདྲའི་ནང་དུ་

འཚར་ལོངས་བས་པའི་ཕྲུ་གུ་ལ་བདེ་འཇགས་མེད་ཅིང་རེ་བ་ཟད་པའི་ཚོར་བ་ཆེ་

ཞིང༌། ཁོ་ཚོའི་བློ་ནི་ཞི་དུལ་དུ་གནས་ཐུབ་ཀི་མེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ཕྲུ་གུ་ལ་རྒྱུན་

ལན་གི་ལྟ་རོག་དང་བམས་སྐོང་ཐོབ་ན། ཁོ་ཚོར་བདེ་བ་ཆེ་བར་མ་ཟད། སོ་སོའི་

ནུས་པ་ལ་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོ་ཡང་སྟོན་ཐུབ་ཀི་ཡོད། ད་དུང་ཁོ་ཚོའི་ལུས་པོའི་

འཕྲོད་བསྟེན་ཡང་ལེགས་པ་དང༌། ཁོ་ཚོས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་སེམས་ཁལ་མི་

བེད་པར་གཞན་དག་གི་ཕོགས་སུའང་སེམས་ཁུར་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད། ཁིམ་ཚང་གི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཁོར་ཡུག་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ནི། ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཕ་མ་ལ་བལྟས་

ནས་སྤོད་པ་ངན་པར་གོམས་འདྲིས་བེད་པས་ཡིན། དཔེར་ན། གལ་སིད་ཕ་ཡིས་

རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུག་པ་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དང༌། ཡང་ན་

ཕ་མ་གཉིས་ཀས་རག་ཏུ་ཁ་རོད་རྒྱག་གི་ཡོད་ན། ཐོག་མར་ཕྲུ་གུས་སྤོད་པ་འདིའི་

རིགས་མི་འདོད་ཀང༌། ཕ་མའི་སྤོད་ངན་དེ་ནི་རིམ་གིས་རྒྱུན་ལན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་

རེད། དེ་ནས་ཕྲུ་གུས་བག་ཆགས་འདི་ནི་རང་གི་ཁིམ་ནས་ཕིའི་སྤི་ཚོགས་ནང་ལ་

ཁེར་རྒྱུ་རེད།

ཕྲུ་གུ་ཚོས་བཟང་སྤོད་ཀི་སྐོར་ལ་ཅི་ཞིག་སྦྱོང་བ་དེ་ཐོག་མར་ལག་ལེན་བེད་

དུ་འཇུག་དགོས་པ་ནི་བརོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། འདིའི་ཐད་ལ་དགེ་རྒན་

ཚོར་དམིགས་བསལ་གི་འགན་ཁུར་ཞིག་ཡོད། ཁོ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་སྤོད་པ་བརྒྱུད་

ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོ་སོའི་མི་ཚེ་ཧིལ་པོར་བཟང་སྤོད་དེ་དག་བརེད་དུ་མི་འཇུག་པར་

བེད་དགོས། དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ཀི་སྤོད་ལམ་ལ་ར་འཛིན་དང་སྒིག་ཁིམས་ལན་ཞིང་

སྙིང་རེ་ཅན་ཡིན་ན། དེའི་རིན་ཐང་ནི་ཕྲུ་གུའི་བློ་ལ་བརན་པོར་འཇགས་པ་དང༌། དེ་

ཡང་དགེ་རྒན་ཚོས་ཀུན་སོང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བསབས་པའི་སོབ་ཚན་ནི་

སོབ་མ་ཚོའི་སེམས་གཏིང་དུ་འཇགས་ཐུབ་ཀི་ཡོད། འདི་ནི་ངོས་རང་གི་ཉམས་

མོང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བིས་པ་ཡིན་དུས་ངོས་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། རང་གི་

ཡོངས་འཛིན་ཚོའི་ཐུགས་ཁུར་དང་བམས་སེམས་མཐོང་བའི་སྐབས། ཁོང་ཚོས་

གང་ཞིག་བསབས་གནང་བ་དེའང་རང་གི་སེམས་སུ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་

འཇགས་ཀི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ནང་གི་གཅིག་ཁོང་ཁོ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་དེ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ལྟར་བྱུང་མེད།

སོབ་གསོའི་སྒིག་གཞིའི་ཆ་ཤས་བེ་བྲག་པ་སོ་སོར་མཚོན་ན། ཆེད་ལས་

མཁས་པ་ཞིག་གི་ཉམས་ཞིབ་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པས། ངོས་ཀིས་འདིར་བསམ་ཚུལ་

འགའ་ལས་བརོད་རྒྱུ་མིན། དང་པོ་འགོ་བ་མིའི་གཞི་རའི་རིན་ཐང་གི་གལ་ཆེའི་རང་

བཞིན་དེ་སོབ་མ་ཚོས་རོགས་པར་བེད་པར། སྤི་ཚོགས་ཀི་དཀའ་རོག་རྣམས་བླང་

དོར་གི་གནད་དོན་དང༌། ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་ཀི་གནད་དོན་ཙམ་གི་ངོ་བོ་ནས་

བརོད་ན་མི་ལེགས་ཤིང༌། དེ་དག་ནི་ང་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་གི་གསོན་གནས་དང་

འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སོབ་མ་ཚོར་ནན་པོར་བརོད་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན། འདི་

ལྟར་བས་ན་སོབ་མ་ཚོས་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་འབྱུང་འགྱུར་ནི་སོ་སོའི་ལག་པའི་

ནང་དུ་ཡོད་པ་རོགས་རྒྱུ་རེད། གཉིས་པ་བགོ་གེང་ནི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་ཁིད་ཐུབ་

པར་མ་ཟད། འཁིད་དགོས་པ་ཞིག་ཀང་ཡིན་ཞིང༌། སོབ་མ་ཚོར་རོད་རོག་གི་གནད་

དོན་ཞིག་བརོད་དེ། ཁོ་ཚོས་དེའི་སྐོར་ལ་བགོ་གེང་བེད་དུ་འཇུག་པ་ནི། རོད་རོག་

གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་བསྡུམ་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ལ་ངོ་སྤོད་

ལེགས་པར་བེད་ཐབས་ཤིག་ཡིན། སོབ་གྲྭ་ཁག་གིས་བགོ་གེང་ནི་གཙིགས་ཆེན་དུ་

བཟུང་ན། དེས་ཁིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་ཐོག་ལའང་ལེགས་ཕོགས་ནས་ཤུགས་རྐེན་

ཐེབས་ཐུབ་སྙམ། བགོ་གེང་གི་རིན་ཐང་ཤེས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་ཕ་མ་

གཉིས་ཀིས་ཁ་རོད་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་མཐོང་ན། མ་རེད། འདི་ལྟར་བེད་མི་དགོས། 

ཁེད་གཉིས་ཀིས་ཕན་ཚུན་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་ནས་གོས་བསྡུར་གི་ལམ་ནས་དོན་དག་

ཐག་གཅོད་བེད་ཆོག་ཅེས་སོ་སོའི་ཕ་མ་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་གི་རེད།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

མཐའ་མར་ང་ཚོས་སོབ་གྲྭའི་སོབ་ཚན་གི་སྒིག་གཞིའི་ནང་དུ་གཞན་ཚོ་ངན་

ཕོགས་ནས་གེང་བའི་སྦྱོང་གཞི་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་དུ་མེད་པར་གཏོང་

དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཁིད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མི་རིགས་གཞན་

ལ་འཁོན་སེམས་དང༌། རང་ལུགས་མཁེགས་འཛིན་དང་མི་རིགས་དབེ་འབེད་

སོགས་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནི་འཛམ་གིང་སྟེང་དུ་ཡོད་ངེས་རེད། འདི་ནི་

མི་ལེགས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤིའི་བདེ་སྐིད་ལ་ཕན་ཅི་ཡང་མི་

ཐོགས་པ་དང༌། ཁེད་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ང་ཡི་རྒྱལ་ཁབ། ཁེད་ཀི་ཆོས་ལུགས་དང་ང་

ཡི་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བུའི་བར་གི་ཁད་པར་ནི་གཙོ་གནད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། བསམ་

གཞིག་ཕལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སར་ལས་ལག་ཅིག་སྟོན་

ཐུབ་དགོས། འཐེན་འཁེར་དེ་དག་དོར་ནས་ང་ཚོས་སོ་སོའི་བདེ་སྐིད་ཀི་ཐོབ་ཐང་

དང་གཞན་གི་བདེ་སྐིད་ཀི་ཐོབ་ཐང་གཉིས་ནི། ལིད་ཚད་དོ་མཉམ་པའི་གོ་རོགས་

ཤིག་ངེས་པར་དུ་སེལ་དགོས། འདི་ལྟར་བརོད་པ་ནི། ང་ཚོས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོབ་གསོ་

སྤད་ནས་སོ་སོ་སྐེ་སའི་རིག་གཞུང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་འདོར་དུ་འཇུག་

དགོས་པའི་དོན་ཞིག་མིན། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། འདི་དག་རང་གཞི་རུ་འཛིན་པ་ནི་གལ་

ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ཕྲུ་གུ་ཚོས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་དང༌། ཆོས་ལུགས། རིག་གཞུང་

སོགས་ལ་དུང་བ་བེད་པ་ནི་ལེགས་ཀང༌། དུང་སེམས་འདི་ནི་གུ་དོག་པོའི་རྒྱལ་

གཅེས་རིང་ལུགས་དང༌། མི་རིགས་རིང་ལུགས། ཆོས་ལུགས་ཀི་འཐེན་འཁེར་

སོགས་ཀི་ངོ་བོར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་རོགས་དགོས། 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གྷན་དྷེ་ནི་འབྲེལ་ཡོད་ཀི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ནུབ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཕོགས་ཀི་ཤེས་ཡོན་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོ་བོ་ཞིག་ཡོད་རུང༌། ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་གི་རིག་

གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤུལ་ནོར་དང་ནམ་ཡང་ཁ་བྲལ་མེད།

ཞི་བདེ་ལན་ཞིང༌། སར་ལས་ཇེ་ལེགས་ཡིན་པའི་འཛམ་གིང་ཞིག་བསྐྲུན་པའི་

ང་ཚོའི་འཚོལ་སྙེག་གི་ནང༌། གལ་སིད་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་

ཤོས་ཀི་གོ་མཚོན་གཅིག་སོབ་གསོ་ཡིན་ན། རྒྱ་ཁབ་ཀི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་

ནི་དེ་འདྲའི་གོ་མཚོན་གཞན་ཞིག་རེད། སིད་དོན་གི་མི་སྣ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཁོ་ཚོས་

རང་ཉིད་ནི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་དབང་ཤུགས་ཡོད་མཁན་གཅིག་པུ་དེ་མིན་པ་

རོགས་ཀི་ཡོད། གསར་ཤོག་དང་དཔེ་དེབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གོག་འཕྲིན་དང༌། བརན་

འཕྲིན། གོག་བརན་སོགས་ལའང་གང་ཟག་སྒེར་སོ་སོའི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་

པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་སོན་གི་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་

ཞིག་རེད། དབང་ཤུགས་དེས་བརྒྱུད་ལམ་གི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་

ཚོར་འགན་ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤད་ཡོད་པར་མ་ཟད། བརྒྱུད་ལམ་སྤོད་མཁན་ང་ཚོ་

རེ་རེ་ལའང་འགན་ཁུར་ཆེན་པོ་རེ་སྤོད་ཀི་ཡོད། ང་ཚོར་ཡང་འོས་འགན་དང་བེད་

ལས་ཤིག་ཡོད་པ་དང༌། ང་ཚོ་ནི་བརྒྱུད་ལམ་གི་མདུན་དུ་ནུས་ཤུགས་མེད་མཁན་

ཞིག་མིན་ཏེ། མ་མཐའ་ཡང་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བེད་ཀི་རྒྱང་འཛིན་ནི་ང་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད།

འདི་ནི་ཚོར་བའི་མངར་སྐྱུར་མེད་པའི་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་སྒོག་པ་དང༌། 

ཡང་ན་དགའ་སྐོ་ཆགས་སང་བྲལ་བའི་གོག་བརན་སོགས་སྟོན་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་

མིན། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ངོས་ཀིས་རོག་ཞིབ་ཀི་གསར་འགོད་ལས་རིགས་ཀི་ཁོངས་

སུ་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་ལམ་གི་ཐེ་གཏོགས་ལ་ཡི་རང་བེད་ཀི་ཡོད། གཞུང་གི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ལས་བེད་པ་ཚང་མས་སོ་སོའི་འགན་ཐམས་ཅད་དྲང་པོར་མི་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེར་

བརེན་གསར་འགོད་པ་ཚོས་སོ་སོའི་སྣ་ནི་གང་ཆེན་གི་སྣ་ཞགས་ལྟར་ག་ས་གང་དུ་

བསིངས་ནས་ཉེས་སྐོན་ཕིར་འདོན་བེད་དགོས་པ་ཚུལ་མཐུན་ཡིན། ང་ཚོས་མཚན་

སྙན་ཆེ་བའི་མི་ཚོར་ཕིའི་བརིད་ཉམས་ཀི་རྒྱབ་ཏུ་སས་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་

མེད་ཤེས་དགོས་ཤིང༌། གང་ཟག་འདི་ལྟ་བུའི་ཕིའི་རྣམ་པ་དང་ནང་གི་འཚོ་བ་གཉིས་

ཀི་བར་ལ་ཁད་པར་ཡོད་མི་རུང་བ་དང༌། མ་གཞི་མི་ནི་གཅིག་རེད། ཁད་པར་དེ་འདྲ་

ཡོད་ན་ཁོ་ཚོ་ནི་ང་ཚོས་བློ་གཏོད་བེད་ས་ཞིག་ཆགས་མེད། འོན་ཀང༌། དེ་དང་

ཆབས་ཅིག་རོག་ཞིབ་ཀི་གསར་འགོད་པ་ཚོས་ཀུན་སོང་ངན་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་

ཉེས་སྐོན་མི་འཚོལ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕོགས་རིས་བས་ནས་

གཞན་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརི་འཇོག་མ་བས་ན། རོག་ཞིབ་ཀི་གསར་འགོད་ལའང་ལད་

ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

བརྒྱུད་ལམ་གིས་དྲག་སྤོད་དང་འཁིག་སྤོད་གཙོ་བོར་འཛིན་གི་ཡོད་པའི་

གནད་དོན་ལ་མཚོན་ན། ང་ཚོས་བསམ་གཞིག་བ་དགོས་པའི་ཡུལ་མང་པོ་ཞིག་

ཡོད། ཐོག་མར་ལྟ་མཁན་མང་ཚོགས་ཀིས་ལྟད་མོ་འདིའི་རིགས་ཀིས་སོང་བའི་

ཚོར་བ་ལ་དགའ་སྣང་བེད་ཀི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ཞིང༌། གཉིས་པ་མངོན་གསལ་

དོད་པོའི་འཁིག་སྤོད་དང་དྲག་སྤོད་ཡོད་པའི་ལྟད་མོ་འདིའི་རིགས་བཟོ་མཁན་ཚོར་

འཚེ་བ་བེད་པའི་སེམས་པ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་དང༌། ཁོ་ཚོའི་ཀུན་སོང་ནི་ཚོང་

ལས་ཙམ་ཡིན་གི་རེད། ལྟད་མོ་འདིའི་རིགས་རང་ངོས་ནས་ཡག་སྡུག་གང་ཞིག་

ཡིན་མིན་དེ་ནི། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཤུགས་རྐེན་ཞིག་དེ་ཚོར་ཡོད་མེད་ཀི་གནད་དོན་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ལས་གལ་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ། གལ་ཏེ་དྲག་སྤོད་མང་པོ་ཡོད་པའི་གོག་བརན་

ཞིག་ལ་བལྟས་ནས་ལྟ་མཁན་རང་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རེ་སོང་བ་ཡིན་ན། དྲག་སྤོད་

བསྟན་པ་དེ་ནི་འགིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། དྲག་སྤོད་ཀི་གོག་བརན་མང་པོར་བལྟས་

པའི་རྐེན་གིས་སྣང་མེད་ཀི་ཚོར་བ་སྐེ་བ་ཡིན་ན་མི་འགིག་པ་དང༌། སེམས་པ་དེ་

ལྟར་མཁེགས་པོར་གྱུར་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཞིང༌། གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀི་ཚོར་

ཤེས་དེ་བརླག་རྒྱུ་རེད།

བརྒྱུད་ལམ་གིས་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་མི་ལེགས་པའི་ཆ་རྣམས་གཙོ་བོར་

བཟུང་བ་མང་དྲགས་ན། དྲག་སྤོད་དང་གདུག་རྩུབ་ནི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་གཤིས་

ཀ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་རྒྱུ་རེད། ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འདུ་ཤེས་དེ་

ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན། དྲག་སྤོད་གསར་འགྱུར་དུ་བརིས་པ་འདིས་འདུ་ཤེས་དེའི་

ལོག་ཕོགས་བདེན་པ་ཡིན་པར་སྟོན་གི་ཡོད། གསར་འགྱུར་ལེགས་པ་ནི་མང་

དྲགས་པས་གསར་འགྱུར་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང༌། དུས་ཚོད་གང་རུང་ཞིག་གི་

ནང་དུའང་འཛམ་གིང་གང་སར་བམས་སེམས་ཆེ་བའི་བ་སྤོད་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པོ་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་སོམས་དང༌། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དྲག་སྤོད་ཀང་མང་པོ་ཞིག་

འབྱུང་གི་ཡོད་པ་སྨྲ་མི་དགོས་ནའང༌། བ་སྤོད་དེ་གཉིས་ཀི་གངས་ཀ་ལ་ཁད་པར་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕིར་བརྒྱུད་ལམ་ལ་བླང་དོར་གི་འགན་ཁུར་ཞིག་ཡོད་

དགོས་ན། བདེན་པ་དཀྱུས་མ་འདི་ལ་བསམ་གཞིག་བེད་དགོས།

བརྒྱུད་ལམ་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་དགོས་པ་མངོན་གསལ་ཡིན་ཞིང༌། ཕ་མ་

ཚོས་སོ་སོའི་ཕྲུ་གུ་ལ་ལྟད་མོ་ཁ་ཤས་བལྟ་རུ་འཇུག་གི་མེད་པ་ནི། ང་ཚོས་གནས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྟངས་དང་བསྟུན་ནས་ལེགས་ཉེས་ཀི་ཁད་པར་འབེད་བཞིན་པའི་རགས་མཚན་

ཞིག་ཡིན་མོད། ཁིམས་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་སྟངས་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་དགོས་མིན་ཐག་

གཅོད་རྒྱུ་ལས་ས་བོ་མིན་ཞིང༌། བླང་དོར་གི་གནད་དོན་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར། 

སྒིག་ཁིམས་ནི་རང་ངོས་ནས་ཡོང་ན་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཡོད། གཅིག་བས་ན། བརྒྱུད་

ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་ང་ཚོར་བིན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཁག་ཐེག་

བེད་སྟངས་ལེགས་ཤོས་ནི། ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོབ་གསོ་སྤོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དུ་ཡོད་

དེ། ང་ཚོས་ཁོ་ཚོར་སོབ་གསོ་སྤད་ནས་སོ་སོའི་འགན་ཁུར་ཤེས་པར་བས་ན། ཁོ་

ཚོ་བརྒྱུད་ལམ་གི་ལས་རིགས་སུ་ཞུགས་སྐབས་བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་ཤིག་རང་

ཤུགས་སུ་འབྱུང་གི་རེད།

བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིས་སྙིང་རེའི་ར་དོན་དང་སྨོན་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་

བའི་རེ་བ་བཟུང་ན་ཕལ་ཆེར་མང་དྲགས་ཡོད་རུང༌། བརྒྱུད་ལམ་གི་ལས་རིགས་སུ་

ཞུགས་པའི་མི་ཚོས་མ་མཐའ་ཡང་སོ་སོའི་ལས་གཞི་ལ་ཤུགས་རྐེན་ངན་པ་ཞིག་

ཡོད་སིད་པར་མཐོང་སྐབས་གཟབ་ནན་བེད་པའི་རེ་བ་ང་ཚོས་བཟུང་ཆོག བརྒྱུད་

ལམ་དུ་མི་རིགས་དབེ་འབེད་ཀི་དྲག་སྤོད་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བའི་བ་སྤོད་ལ་སྐུལ་སོང་

བེད་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཡོད་མི་རུང་བ་དང༌། འདིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅི་ཞིག་དགོས་མིན་ངོས་ཀིས་

བརོད་མི་ཐུབ་ཅིང༌། གཅིག་བས་ན། ང་ཚོས་གོག་བརན་དང་གསར་འགྱུར་གི་རྒྱུ་ཆ་

སྐྲུན་མཁན་གི་མི་དང༌། ལྟ་མཁན། ཉན་མཁན། ཀོག་མཁན་སོགས་ལ་ཐད་ཀར་

འབྲེལ་བ་བེད་ཐབས་ཤིག་རེད་སིད།
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རང་བྱུང་གི་འཛམ་གིང་།

སོབ་གསོ་དང་བརྒྱུད་ལམ་གཉིས་ཀར་འོས་འགན་ཁད་པར་བ་ཞིག་ཡོད་ན། 

དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོག་ལ་ཡོད་དགོས་པར་སྙམ། འོས་འགན་འདི་ནི་

འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་གསོན་གནས་ལ་འབྲེལ་བ་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་ལས། ལེགས་

ཉེས་དགེ་སིག་གི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད། རང་བྱུང་གི་འཛམ་གིང་ནི་

ང་ཚོའི་ཁིམ་གཞི་ཡིན་ཞིང༌། གནས་བིན་རླབས་ཅན་དང་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་

དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་ནི་ང་ཚོ་འཚོ་ས་ཙམ་ཡིན། དེའི་ཕིར་རང་བྱུང་

གི་འཛམ་གིང་ལ་བདག་སྐོང་བེད་པ་ནི་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀི་ཁེ་ཕན་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ནི་

རྒྱུན་འཇགས་ཀི་གོ་ཤེས་ཤིག་ཡིན། ཉེ་ཆར་ང་ཚོའི་མི་འབོར་དང༌། ཚན་རིག་དང་

འཕྲུལ་ལས་ཀི་ནུས་སྟོབས་གཉིས་ཆེ་རུ་སོང་ནས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཐད་ཀར་

ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་ཐུབ་ཀི་ཡོད། ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་བརོད་ན། ད་ལྟ་བར་དུ་སྣོད་

ཀི་འཛིན་མས་ང་ཚོའི་ཁིམ་ཚང་གི་ར་ལང་ཆ་ལང་གི་གོམས་གཤིས་རྣམས་ལ་

བཟོད་བསན་བེད་ཐུབ་ཡོད་ཀང༌། ད་ནི་ཁོ་མོས་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་རྣམས་ཁུ་སིམ་པོར་

ངོས་ལེན་བེད་མི་ཐུབ་པའི་དུས་སྐབས་སུ་སེབས་འདུག ཁོར་ཡུག་ཉམས་ཆག་

ལས་བྱུང་བའི་དཀའ་རོག་ནི་འགན་མ་ཁུར་བའི་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ལ་འཛིན་མས་བིན་

པའི་ཡ་ལན་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་ཆོག་པ་དང༌། འཛིན་མས་ཐ་ན་ཁོ་མོའི་བཟོད་

བསན་ཡངས་པོ་ལའང་ཚད་བཀག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་གི་ཡོད།

ཁོར་ཡུག་དང་འབྲེལ་སྟངས་ཀི་ཆ་ནས་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་ཚོད་འཛིན་བེད་མ་

ཐུབ་པའི་མཇུག་འབྲས་ནི། ད་ལྟའི་བོད་དུ་གསལ་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་གཞན་གང་ནའང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

མཐོང་དཀའ་བ་དང༌། ང་རང་བིས་པ་ཡིན་དུས་ཀི་བོད་ནི་རི་སྐེས་སོག་ཆགས་ཀི་ལ་

ཡུལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ན་འཁོག་བརོད་ཅིག་མིན་ཞིང༌། དེའི་སྐོར་ལ་དུས་

རབས་འདིའི་མགོ་སྟོད་དུ་བོད་ལ་འགོ་མོང་མཁན་གི་འགྲུལ་བ་ཚང་མས་འགེལ་

བརོད་བས་ཡོད། ལོ་ཏོག་མི་སྐེ་བའི་ཡུལ་ལུང་དུ་མ་གཏོགས་རི་དྭགས་གཤོར་བ་

མི་བེད་པ་དང༌། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། སིད་གཞུང་གི་ལས་བེད་པ་ཚོས་ལོ་རེར་

རི་སྐེས་སོག་ཆགས་སྲུང་སྐོབ་བེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁབ་ཏེ། མི་ཆེ་ཆུང་སུ་ཞིག་

གིས་ཀང་རི་ཀླུང་ཆུ་ཀླུང་གི་སོག་ཆགས་ལ་འཚེ་བ་དང་གདུག་རྩུབ་བེད་མི་ཆོག་

པར་སྒོག་པ་ནི་གོམས་སོལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཡིན་ཡང༌། ཙི་ཙི་དང་སྤང་ཀི་གཉིས་

བཀའ་ཁབ་ཀི་སྲུང་སྐོབ་དེའི་འོག་ཏུ་ཚུད་ཀི་མེད།

ངོས་རང་ན་གཞོན་ཡིན་དུས་ལ་སའི་ཕི་རོལ་ཏུ་འགོ་སྐབས། སོག་ཆགས་ཀི་

རིགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌། ངོས་རང་ལོ་བཞིའི་ཐོག་གཞུང་འབྲེལ་

གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སིད་དུ་ངོས་འཛིན་བེད་སྐབས། རང་ཉིད་སྐེས་ས་བོད་ཀི་

ཤར་ཕོགས་སྟག་མཚེར་ནས་ལ་སའི་བར་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་བསྐོད་པའི་དྲན་

འཛིན་གཙོ་བོ་ནི། ལམ་བར་དུ་རི་སྐེས་སོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ང་ཚོ་ཐུག་པ་འདི་

ཡིན་ཞིང༌། རྐང་དང་འབྲོང་གི་ཁྱུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་དུ་ཁབ་པ་དང༌། 

མཚམས་རེར་དགོ་བ་དང༌། ཤ་བ། གཙོད་སོགས་ཀི་ཁྱུ་ཚོགས་འོད་ལམ་ལམ་དུ་

འགོ་ཞིང༌། ད་དུང་རྩྭ་ཐང་སྟེང་དུ་རེད་འཇོ་ལ་དགའ་བའི་ཨ་བྲ་དང༌། རི་རེར་ཆགས་

པའི་དགོན་པའི་ཡང་རེ་རུ་འཕུར་ཞིང་བརིད་ཉམས་ཆེ་བའི་གོ་བོ། ངང་པའི་བ་

ཚོགས་སོགས་ཀང་ངོས་ཀིས་མཐོང་བྱུང༌། སྐབས་རེར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་འུག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

པའི་སྐད་ཀང་གོ་རྒྱུ་འདུག

ཐ་ན་ལ་སའི་ནང་དུའང་མི་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་རང་བྱུང་ཁམས་དང་ཁ་བྲལ་ཡོད་

པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་མི་སྟེར་བ་དང༌། ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བོན་གི་དགུན་དུས་

བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཡང་རེར་ཡོད་པའི་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་ནས་ངོས་

ཀིས་རིག་སྲུབས་སུ་ཚང་བཞག་ཡོད་པའི་སྐྱུང་ཀ་མཆུ་དམར་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ཞིབ་

ཏུ་བལྟས་ནས་དུས་ཚོད་གངས་མེད་བསྐལ་མོང༌། དབར་དུས་ཀི་ཕོ་བྲང་ནོར་བུ་

གིང་གའི་རྒྱབ་ཕོགས་ཀི་ན་ཐང་དུ་མཚམས་རེར་ཁྲུང་ཁྲུང་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང༌། 

ངོས་ཀིས་ཁྲུང་ཁྲུང་ནི་བརིད་ཉམས་མཚར་སྡུག་གི་དཔེ་མཚོན་ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་

པར་སེམས་ཀི་ཡོད། ད་དུང་བོད་དུ་ཡོད་པའི་སོག་ཆགས་གཞན་ནི། དོམ་དང་ཝ་མོ། 

སྤང་ཀི གཟིག དེ་བཞིན་ཞིང་བ་ཚོས་མཐོང་ན་འཇིགས་སྣང་སོང་བའི་གཡི་སོགས་

ཡིན་ལ། དོམ་ཁ་ནི་བོད་དང་རྒྱ་ནག་གི་ས་མཚམས་སུ་ཡོད་པ་དང༌། གཤིས་རྒྱུད་

འཇམ་པའི་ངོ་གདོང་ཅན་གི་དོམ་གི་རིགས་ཤིག་ཡིན།

ཡིད་སྐོ་དགོས་པ་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་རི་སྐེས་སོག་ཆགས་མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་

དང༌། འདི་ནི་ཕོགས་གཅིག་ནས་གཤོར་བ་བེད་པའི་རྐེན་ཡིན་ཡང༌། གཙོ་བོར་རང་

བྱུང་གི་གནས་ཡུལ་མེད་པས་རེད། བོད་བཙན་བཟུང་བས་པའི་དུས་རབས་ཕེད་

ཀའི་རེས་སུ་སོན་ཡོད་པའི་གནས་ཡུལ་གི་ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་ལག་མེད། ལོ་

སུམ་ཅུ་དང་བཞི་བཅུའི་རེས་སུ་བོད་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཐུག་འཕྲད་འགོ་མཁན་ཚང་

མས་རི་སྐེས་སོག་ཆགས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཧ་ལས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་

གཅིག་མཚུངས་སུ་བརོད་ཀི་འདུག སོན་མར་རི་སྐེས་སོག་ཆགས་གོང་གསེབ་ཀི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཉེ་འདབས་སུ་ཡོང་གི་ཡོད་ནའང༌། ད་ལྟ་གང་དུའང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་འདུག

དེ་མཚུངས་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་གཞན་ཞིག་ནི། བོད་ཀི་ཤིང་ནགས་ལ་ར་

གཏོར་བས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། སོན་མར་རི་མགོར་ཤིང་ནགས་ཀིས་འཐིབས་

ཡོད་ནའང༌། ད་ལྟ་བོད་དུ་འགོ་མཁན་ཚོས་རི་རྣམས་ནི་གྲྭ་པའི་མགོ་བཞིན་གཙང་

མར་བཞར་ཡོད་པ་བརོད་ཀི་འདུག པེ་ཅིན་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་

གི་ནུབ་ཕོགས་གཙོས་པའི་ས་ཁུལ་གཞན་ལ་ཆུ་ལོག་ཚབས་ཆེན་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་

ནི། ཕོགས་གཅིག་ནས་བོད་ཀི་ཤིང་ནགས་ལ་གཏོར་བཅོམ་ཐེབས་པའི་རྐེན་གིས་

ཡིན་པར་ངོས་ལེན་བས་ཡོད་རུང༌། བོད་ཤར་ཕོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ནང་དུ་ཉིན་

མཚན་མེད་པར་རླངས་འཁོར་མང་པོས་སོང་མ་དྲུད་ནས་འགོ་བ་ནི་ངོས་ཀིས་རྒྱུན་

དུ་གོ་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ས་རི་ལུང་ཡིན་ཞིང༌། གནམ་གཤིས་གང་

མོ་ཡིན་པར་བསམ་ན་ལག་ཏུ་ཡིད་སྐོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ནགས་བསྐར་

འཛུགས་བེད་པར་ཡུན་རིང་པོར་ལྟ་རོག་དང་གཅེས་སྲུང་བེད་དགོས་རྒྱུ་རེད། འོན་

ཀང༌། འདིའི་ཐད་ལ་རྒྱ་ནག་སིད་གཞུང་གི་ཕོགས་ནས་འགན་ལེན་བཞིན་པའི་

བདེན་དཔང་ཅི་ཡང་མི་འདུག

ངོས་ཀིས་འདི་ལྟར་བརོད་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀི་ནང་དུ་ང་ཚོ་བོད་པ་ཚོས་བསམ་

བཞིན་དུ་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐོབ་བས་ཡོད་པའི་དོན་ཞིག་མིན་ཞིང༌། ང་ཚོ་

ནི་སྐེ་ཁམས་སྲུང་སྐོབ་བེད་མཁན་མིན་པ་དང༌། འབག་བཙོག་ཅེས་པའི་བསམ་བློ་

ཞིག་ང་ཚོར་ཕལ་ཆེར་བྱུང་མོང་མེད། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐོབ་ཀི་ཕོགས་ནས་བརོད་ན། 

ང་ཚོ་གཅེས་ལང་དུ་ཤོར་ཡོད་དེ། ང་ཚོ་བོད་པ་ནི་རི་ཆུ་གཙང་མས་ཁེངས་ཤིང༌། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མཁའ་དབུགས་དྭངས་པའི་སྐམ་ས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པོ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་འབོར་

ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན། གཙང་སྦྲའི་ཕོགས་ལ་བཅོས་ལད་མེད་པའི་བསམ་བློ་དེ་ལྟ་བུ་

ཞིག་བཟུང་ནས་བཙན་བོལ་དུ་ཡོང་སྐབས། དཔེར་ན། འཐུང་མི་རུང་བའི་རྒྱུག་ཆུ་

ཡོད་པ་ཤེས་པས་ཧ་ལས་དགོས་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བས་ཀང༌། འཛིན་མས་

སོ་སོའི་བུ་ཕྲུ་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་པ་ལྟར་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ལ་བཟོད་བསན་བས་སྟབས། ང་

ཚོར་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་གི་ཕོགས་ལ་གོ་རོགས་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་མེད་ཅིང༌། 

མི་ཚོས་ཅི་མི་སྙམ་པར་སང་ལམ་དུ་ཁ་ལུད་གཡུག་པ་དང༌། ཡང་ན་སྣབས་འབུད་ཀི་

ཡོད། འདི་ལྟར་བཤད་ན་ངོས་ཀིས་ལོ་ན་རྒས་པའི་ཁམས་པའི་སྐུ་སྲུང་བ་ཞིག་དྲན་

གི་འདུག ཁོ་ནི་དྷ་རམ་ས་ལར་ཡོད་པའི་ངོས་ཀི་གཟིམ་ཁང་ལ་རག་ཏུ་སྐོར་བ་རྒྱག་

གི་ཡོང་བ་དང༌། མ་གཞི་ཁོ་ནི་གོ་ནད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར། ད་དུང་ཁོའི་ལག་ཏུ་

ཐོགས་པའི་བདུག་སོས་ཀིས་ཁོའི་གོ་ནད་དེ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་གཏོང་གི་ཡོད། དེའི་ཕིར་གྲུ་

ཁ་རེ་རེར་འགོ་མཚམས་བཞག་ནས་ལུད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་འབིན་པ་དང༌། 

སྐབས་རེར་ངོས་ཀིས་ཁོ་ནི་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལས་ལུད་པ་གཡུག་གི་

ཡོང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་གི་ཡོད།

བཙན་བོལ་དུ་ཐོག་མར་འབོར་བ་ནས་བཟུང་ངོས་ཀིས་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་

དོན་གི་ཐད་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བས་ཤིང༌། བཙན་བོལ་བོད་གཞུང་གིས་ང་ཚོ་ནི་

འཁོས་དམན་ཉམ་ཆུང་གི་གོ་ལ་འདིའི་ཐོག་སོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ང་

ཚོར་འགན་ཁུར་ཡོད་པ་སོབ་ཕྲུག་ཚོར་ལམ་སྟོན་བེད་པར་ལག་ཏུ་དོ་སྣང་སྤད་ཡོད། 

ངོས་རང་ལ་གོ་སྐབས་ཤིག་ཐོབ་ན། བརོད་གཞི་འདིའི་སྐོར་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པར་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ངོས་ཀིས་འཛེམ་ཟོན་བེད་ཀི་མེད་པ་དང༌། ལག་པར་དུ་ངོས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་ང་ཚོའི་བ་

སྤོད་ཀིས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་བེད་སིད་པ་

ནན་ཏན་དུ་གེང་གི་ཡོད། ཡིན་ཡང༌། ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་ཚུལ་དེ་མཚམས་རེར་

མཐོང་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན། ནགས་ཚལ་གཅོད་གཏུབ་ཀིས་སའི་གོ་ལའི་གནམ་

གཤིས་ཀི་སྒིག་གཞིའི་ཐོག་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཅི་ཞིག་ཐེབས་པ་ཕར་ཞོག ཐ་ན་ས་

གནས་དེའི་ས་ཆ་དང་ཆར་རྒྱུན་ལའང་ཤུགས་རྐེན་ཅི་ཞིག་ཐེབས་མིན་ང་ཚོས་

བརོད་དཀའ། གསལ་པོ་ཡིན་པ་གཅིག་ནི་ང་ཚོ་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་འཛམ་གིང་

གི་ད་ལྟའི་རྣམ་པ་འདི་ལ་གཏོར་བརླག་བེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང༌། འདབ་

ཆགས་ལ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་འབུ་སིན་དང་འོ་འཐུང་སོག་

ཆགས་གང་ལའང་ཡོད་མི་སིད། འོན་ཀང༌། ང་ཚོར་སའི་གོ་ལར་གཏོར་བཅོམ་བེད་

པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན། དེ་སྲུང་སྐོབ་བེད་པའི་ནུས་པའང་ང་ཚོར་ཡོད་དགོས་ངེས་

རེད།

རང་བྱུང་ཁམས་ལ་གནོད་འཚེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་སྐེད་ཀི་བེད་ཐབས་

འཚོལ་དགོས་པ་ནི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་ཤིང་ནགས་ལྟ་

བུའི་ཚད་བཀག་ཅན་གི་རང་བྱུང་གི་ཐོན་ཁུངས་རྣམས་བཀོལ་སྤོད་བེད་པ་ཇེ་ཉུང་

དུ་གཏོང་ཐབས་འཚོལ་བར་འབད་བརོན་བེད་དགོས། ངོས་རང་ནི་ཁབ་ཁོངས་

འདིའི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་ཞིག་མིན་པས། འདི་ཇི་ལྟར་བ་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་

འདོན་མི་ཐུབ་མོད། དགོས་ངེས་ཀི་ཆོད་སེམས་ཡོད་ན་ང་ཚོས་དེ་སྒྲུབ་ཐུབ་ངེས་

ཡིན། དཔེར་ན། ངོས་རང་སི་ཊོད་ཀི་ཧོམ་དུ་འགོ་སྐབས་ཤིག་ལ་གོང་ཁེར་དེ་བརྒྱུད་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ནས་བཞུར་བའི་ཆུ་བོའི་ནང་དུ་ལོ་མང་པོའི་རེས་སུ་ཉ་རྣམས་སར་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་

པའི་གནས་ཚུལ་གོ་བྱུང༌། བཟོ་ལས་ཐོན་སྐེད་ལས་བྱུང་བའི་འབག་བཙོག་གི་རྐེན་

པས་ཉེ་ཆར་བར་དུ་ཆུ་བོ་དེའི་ནང་དུ་ཉ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། 

ཡར་རྒྱས་དེ་ནི་ས་གནས་ཀི་བཟོ་གྲྭ་རྣམས་སྒོ་བརྒྱབ་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་མ་རེད། དེ་

མཚུངས་འཇར་མན་དུ་འགོ་སྐབས་ཤིག་ལའང༌། ཁོར་ཡུག་ལ་འབག་བཙོག་མི་བཟོ་

བའི་བཟོ་ལས་ཐོན་སྐེད་ཀི་རྣམ་པ་གསར་ཐོན་ཞིག་ངོས་ལ་བསྟན་བྱུང༌། དེའི་ཕིར་

བཟོ་ལས་ཐོན་སྐེད་མཚམས་འཇོག་བེད་མི་དགོས་པར། རང་བྱུང་གི་འཇིག་རེན་ལ་

གནོད་སྐོན་བེད་པ་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད།

ངོས་ཀི་སྐད་ཆ་འདིའི་དོན་ནི། དཀའ་རོག་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ང་ཚོས་

འཕྲུལ་ལས་ལ་བརེན་དགོས་པ་དེ་མིན་པ་མ་ཟད། འཕྲུལ་ལས་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་ན་

དཀའ་རོག་རྣམས་རང་ཆས་སུ་བསལ་འགོ་བའི་རེ་བའི་ཀོང་ནས་ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་

ལ་གཏོར་བཅོམ་བེད་པའི་བ་སྤོད་རྣམས་རྒྱུན་འཁོངས་བེད་དགོས་པའི་དོན་ཡང་

མིན། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་བཟོ་བཅོས་བེད་མི་དགོས་པ་དང༌། 

བཟོ་བཅོས་བེད་དགོས་ས་ནི་ང་ཚོའི་བ་སྤོད་ཡིན། སའི་གོ་ལའི་ཚ་དྲོད་ཆེ་རུ་འགོ་

བཞིན་པ་དེ་ལྟ་བུས་རྐེན་བས་ནས་འབྱུང་ལ་ཉེ་བའི་རང་བྱུང་གི་ཆག་སྒོ་ཚབས་ཆེན་

ཞིག་ལ་མཚོན་ན། བཟོ་བཅོས་ནི་ཐ་ན་གཞུང་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་ཀང་ཡོད་མི་སིད་

པ་དང༌། དེ་འདྲའི་བཟོ་བཅོས་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་ཡོད་ཆོག་པའི་དབང་དུ་

བཏང་ཡང༌། གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བེད་དགོས་པས་ང་ཚོས་

སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་གི་དྲི་བ་ཞིག་ད་དུང་ལག་ཡོད། རང་བྱུང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཤིག་སར་



  248  

སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

གསོ་བེད་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་འགོ་གོན་ཅི་ཙམ་གཏོང་དགོས་སམ། ངོས་ཀི་ཚོད་

དཔག་ལྟར་ན། འགོ་གོན་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ལས་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ལག་བསྟར་བེད་

པར་བཀག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་རེད། བཀེས་སྐོམ་སེལ་བའི་རོགས་རམ་གི་

ལས་དོན་ལྟ་བུར་མཚོན་ནའང༌། མ་དངུལ་གིས་མ་འདང་བར་བརེན་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་

པའི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཞིག་བེད་མ་ཐུབ་པར་ལག་ཡོད། དེའི་ཕིར་དགོས་ངེས་ཀི་མ་

དངུལ་འཚོལ་ཐུབ་ཚུལ་བཤད་ཀང༌། བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་གི་ངོས་ནས་བརོད་

ན། མི་འདང་ས་ནི་ཆེས་མང་བས་སྐད་ཆ་དེ་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་སིད། ས་ཆ་

གཞན་ན་མི་ཚོར་ཕོ་བ་འགངས་ཚད་པ་ཞིག་ཀང་ཟ་རྒྱུ་མེད་སྐབས། བཟོ་ལས་ཅན་

དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་ད་དུང་སོ་སོའི་གཏོར་བཅོམ་གི་བ་སྤོད་རྣམས་རྒྱུན་

འཁོངས་བེད་ཆེད་མ་དངུལ་འབོར་ཆེན་གཏོང་བ་ནི་གཏན་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་རེད།

གནད་དོན་འདི་དག་གིས་ང་ཚོས་སོ་སོའི་བ་སྤོད་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་ཁབ་ཀི་ཆ་

དེ་ངོས་འཛིན་བས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཚོད་འཛིན་བེད་དགོས་པ་སྟོན་གི་ཡོད། 

ཚོད་འཛིན་དེ་ནི་དགོས་ངེས་ཤིག་ཡིན་པ་ང་ཚོས་རང་རིགས་འཕེལ་བསྐེད་ལ་

བསམ་གཞིག་བེད་སྐབས་རང་བཞིན་གིས་གསལ་དུ་འགོ་བ་དང༌། ཆོས་ལུགས་

ཆེན་པོ་ཁག་གི་ལྟ་བ་ལ། འགོ་བ་མི་ཅི་ཙམ་མང་ན་དེ་ཙམ་གིས་ལེགས་ཤིང༌། ཚན་

རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་ཁག་ཅིག་གིས་ད་ནས་མར་རིས་པའི་དུས་རབས་གཅིག་གི་ནང་

གོ་བུར་དུ་མི་འབོར་ཇེ་ཉུང་ལ་འགོ་བ་སྟོན་གི་ཡོད་པ་སོགས་བདེན་ཡང༌། ང་ཚོས་

ད་དུང་མི་འབོར་གི་གནད་དོན་འདི་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་མི་རུང༌། གྲྭ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་

ཆ་ནས་ངོས་ཀིས་གནད་དོན་འདིའི་ཐད་ལ་གེང་སོང་བེད་པ་ནི་གཅིག་བས་ན་ཚུལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མཐུན་ཞིག་མིན་ཡང༌། ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། འཆར་ལན་བུ་སྐེ་ནི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 

འདིར་ངོས་ཀིས་ཕ་མ་ཚོས་ཕྲུ་གུ་བསྐེད་མི་ཆོག་པར་བརོད་ཀི་མེད་པ་དང༌། འགོ་བ་

མིའི་ཚེ་སོག་ནི་རིན་ཐང་འཇལ་ཐབས་བྲལ་བའི་ཐོན་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང༌། གཉེན་

སྒིག་བས་ཡོད་པའི་བཟའ་ཚང་ཚོས་རྒྱུ་མཚན་གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་མེད་ན་ཕྲུ་གུ་

བསྐེད་དགོས། འགན་ཁུར་མེད་པར་སོ་སོའི་མི་ཚེ་ཧིལ་པོ་གང་འདོད་དུ་བསྐལ་

འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཕྲུ་གུ་མི་བསྐེད་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀང༌། ཕ་

མ་ཚོར་ང་ཚོའི་མི་འབོར་གིས་རང་བྱུང་གི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཅི་ཞིག་ཐེབས་

བཞིན་པའི་ཐོག་ལའང་བསམ་གཞིག་བེད་དགོས་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ཡོད་པ་དང༌། 

འདི་ནི་དེང་གི་འཕྲུལ་ལས་ཀི་ཤུགས་རྐེན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ན་ལག་ཏུ་བདེན་པར་

གྱུར་ཡོད།

ཡིད་སེམས་དགའ་བ་ཞིག་ལ། ང་ཚོ་འཚོ་སའི་སའི་གོ་ལ་འདི་ལ་བདེ་ཐང་ཡོང་

བའི་ཁག་ཐེག་བེད་པར། བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དེ་ངོས་

འཛིན་བེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་རང་བྱུང་གི་ཆག་

སྒོ་ཚབས་ཆེན་རྣམས་ཟློག་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ངོས་རང་ལ་ཡོད་པ་དང༌། འགོ་བ་མིའི་བ་

འགུལ་གིས་སའི་གོ་ལའི་སྟེང་དུ་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐེན་ལ་ང་ཚོས་ཉེ་ཆར་བར་དུ་

བསམ་བློ་བཏང་མེད་ནའང༌། ད་ལྟ་འདི་ནི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་བའི་

ཆབ་སིད་ཀི་ཚོགས་པའང་ཡོད། ང་ཚོས་འབིན་རྔུབ་བེད་བཞིན་པའི་མཁའ་

དབུགས་དང༌། འཐུང་བཞིན་པའི་ཆུ། ཚེ་སོག་གི་རྣམ་པ་ཁད་པར་བ་ས་ཡ་མང་པོ་

བརེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ནགས་ཚལ། ཉིན་རེའི་གནམ་གཤིས་ཀི་སྒིག་གཞི་ལ་ཁ་ལོ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྒྱུར་མཁན་གི་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་འགོས་བཅས་ནི། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་མཐའ་མཚམས་

ལས་འདས་ཡོད་པ་དང༌། བདེན་པ་འདི་ནི་ང་ཚོའི་རེ་བའི་འབྱུང་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། 

རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང༌། སྟོབས་འབོར་ཆེ་མིན་དང་དབུལ་ཕོངས་ཡིན་མིན་

ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གཅེས་སྲུང་བེད་པའི་ལས་དོན་གི་ནང་དུ་

ཞུགས་དགོས་ངེས་ཡིན།

གང་ཟག་སྒེར་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་སྣང་ཆུང་བས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་དཀའ་རོག་ནི། ང་ཚོ་ཚང་མར་འགན་ཁུར་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐུལ་མ་བཙན་པོ་

ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། མི་གཅིག་གི་བ་སྤོད་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་པར་སྣང་

ཡང༌། མི་ས་ཡང་མང་པོའི་བ་སྤོད་ཀི་ནུས་པ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཤུགས་

རྐེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ངེས་ཡིན། དེར་བརེན་བཟོ་ལས་ཀི་ངོས་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕིན་

ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་འཚོ་བའི་མི་ཚོས་སོ་སོའི་འཚོ་བ་སྐེལ་སྟངས་ལ་བཅོས་

བསྒྱུར་བེད་པའི་བསམ་བློ་ནན་མོ་གཏོང་དགོས་ཤིང༌། འདི་ཡང་བླང་དོར་གི་རྣམ་

གཞག་གི་གནད་དོན་ཞིག་མིན། འཛམ་གིང་གི་ས་ཆ་གཞན་དུ་འཚོ་བའི་མི་ཚོར་

ཡང་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་ཚད་གཞི་མཐོར་འདེགས་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་གཅིག་མཚུངས་

སུ་ཡོད་པ་ནི། ཕྱུག་པོ་ཚོས་སོ་སོའི་འཚོ་བ་སྐེལ་སྟངས་རྒྱུན་འཁོངས་བེད་པར་

ལྟོས་ན་གལ་ཆེ་ཞིང༌། གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཚད་གཞི་མཐོར་འདེགས་བེད་པ་དེ་ནི། རང་

བྱུང་གི་འཛམ་གིང་ལ་བཅོས་ཐབས་བྲལ་བའི་གནོད་སྐོན་མེད་པའི་ལམ་ནས་བསྒྲུབ་

དགོས་ན། འབོར་ལན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་དཔེ་སྟོན་ཞིག་ངེས་པར་དུ་བེད་དགོས་

ཤིང༌། དེ་ལྟར་མ་བས་ན། སའི་གོ་ལ་དང༌། འཚོ་བའི་ཚད་གཞི་རག་ཏུ་མཐོར་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

འདེགས་བེད་བཞིན་པའི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་གཉིས་ཀས་བློས་གཏོང་ཆེས་ཆེན་པོ་

ཞིག་བེད་དགོས་རྒྱུ་རེད།

སིད་དོན་དང་། དཔལ་འབོར་གི་ལམ་ལུགས།

འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་འཛམ་གིང་གི་དཔལ་འབོར་ལ་ཧ་ལས་དགོས་

པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད། དེའི་འབྲས་བུར་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འཚོ་བའི་

ཚད་གཞི་མཐོ་བོ་ཞིག་རེད་ཡོད་ཀང༌། དེ་ནི་མི་གངས་ཉུང་ངུ་ཞིག་གི་སྤོད་ཡུལ་

ལས་འདས་མེད། ཕལ་ཆེར་འཛམ་གིང་གི་མི་གངས་ཕེད་ཀ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། 

དབུལ་ཕོངས་ཀི་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་དེ། ཟས་དང་སོད་གནས། ད་དུང་སྨན་

བཅོས་སོགས་འདང་ངེས་ཤིག་མེད། ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀི་གཞི་རའི་དྲང་བདེན་གི་འདུ་

ཤེས་དེས་ང་ཚོ་ནི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་ལ་འདོད་པ་ཚིམ་མི་ཐུབ་པ་སྟོན་གི་

ཡོད། ཅི་སྟེ་ང་ཚོས་ད་ལྟའི་འགོ་སྟངས་འདི་རྒྱུན་འཁོངས་བས་ན། ལོ་ལྔ་བཅུ་དང༌། 

ཡང་ན་དུས་རབས་གཅིག་གི་རེས་འཛམ་གིང་གི་དབུལ་ཕོངས་ར་མེད་དུ་གཏོང་

ཐུབ་པར་སྣང་ཚེ། ང་ཚོས་སོ་སོའི་བ་སྤོད་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་བེད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀང༌། དེ་ལྟར་འབྱུང་མི་སིད་པ་གསལ་པོ་རེད་སྙམ།

ངོས་ཀིས་དཔལ་འབོར་ལམ་ལུགས་ཀི་སྐོར་ལ་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་ཀི་མེད་

རུང༌། ཕྱུག་པོ་ཚོའི་རྒྱུ་ནོར་ནི་ཉམ་ཐག་ཚོ་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་བ་དང༌། ལག་ཏུ་རྒྱལ་

སྤིའི་བུ་ལོན་སོགས་བརྒྱུད་ནས་གསོག་འཇོག་བེད་ཀི་ཡོད་པའི་མཇུག་སོམ་ཞིག་

མི་འཇོག་ཀ་མེད་རེད། འདི་ལྟར་བརོད་པ་ནི། ཡར་རྒྱས་མ་སོང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོར་



  252  

སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སོ་སོའི་དཀའ་རོག་ལ་འགན་ཁུར་མེད་པའི་དོན་ཞིག་མིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་སྤི་ཚོགས་

དང་དཔལ་འབོར་གི་གོང་གུད་ཐམས་ཅད་ཆབ་སིད་པ་དང༌། གཞུང་གི་ལས་བེད་

ཚོར་ཁག་དཀིས་བེད་མི་རུང༌། ཐ་ན་ར་འཛུགས་བརན་པོར་བས་ཡོད་པའི་དམངས་

གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ནང་དུའང༌། ཆབ་སིད་པ་ཚོས་རང་ཉིད་འདེམས་སྐོ་བས་ན་

ཅི་ཞིག་བེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྐོར་ལ་འུད་ཤོབ་དང༌། སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་དམ་བཅའ་

འཇོག་པ་ལྟ་བུ་བེད་པ་ནི་རྒྱུན་ལན་ཞིག་ཡིན། ཡིན་ནའང༌། ཆབ་སིད་པ་འདིའི་

རིགས་ནི་ནམ་མཁའ་ནས་མར་ལྷུང་བ་ཞིག་མིན་ཞིང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཆབ་སིད་

པ་རྣམས་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཆགས་ཡོད་ན། དེའི་སྤི་ཚོགས་ལ་བཟང་སྤོད་དང་

དགེ་སྤོད་ཀིས་མ་འདང་བ་དང༌། སྤི་ཚོགས་ཀི་ཆ་ཤས་ཡིན་པའི་གང་ཟག་སོ་སོས་

བླང་དོར་དང་ལན་པའི་སྒོ་ནས་སྤོད་ལམ་སྟོན་གི་མེད། གནས་སྟངས་འདི་འདྲའི་འོག་

འདེམས་སྐོ་བེད་མཁན་ཚོས་ཆབ་སིད་པ་ཚོར་སྐོན་བརོད་བེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་དྲང་

བདེན་ཞིག་མ་རེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། མང་ཚོགས་ལ་ནང་སེམས་ཀི་རིན་ཐང་རྣམས་

ལན་ཞིང༌། ཁོ་ཚོས་གཞན་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གི་

སྒིག་ཁིམས་སོ་སོའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ལག་ལེན་བེད་ཀི་ཡོད་ན། སྤི་ཚོགས་དེས་

བསྐྲུན་པའི་ཆབ་སིད་པ་ཚོས་ཀང་རང་བཞིན་གིས་རིན་ཐང་དེ་ཚོར་བརི་འཇོག་

བེད་རྒྱུ་རེད། དེའི་ཕིར་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་གཞིར་བཞག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་

ལ་ལྟ་སྐོང་དང་བརི་བཀུར་བེད་པ་གཙིགས་ཆེན་དུ་འཛིན་པའི་སྤི་ཚོགས་ཤིག་

བསྐྲུན་པར། ང་ཚོ་རེ་རེ་ལའང་འོས་འགན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན།

འགོ་བ་མིའི་བ་གཞག་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར། དཔལ་འབོར་ལམ་ལུགས་ཀི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

སིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བེད་ཕོགས་ལ་མཚོན་ནའང༌། སྤི་སེམས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཤིག་

ངེས་པར་དུ་དགོས། དེ་ལྟ་ནའང༌། འདིར་ངོས་ཀིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ལ། 

ཚོང་ལས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་སུ་ཆོས་ཀི་རིན་ཐང་རྣམས་བཀོལ་སྤོད་ཇི་ལྟར་བེད་

དགོས་པའི་ཐད་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་བསམ་ཚུལ་འདོན་རྒྱུ་ཅུང་དཀའ་ཞིང༌། 

འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚོང་ལས་ཀི་ཁབ་ཁོངས་སུ་འགན་རོད་ལ་བེད་ལས་གལ་ཆེན་

ཞིག་ཡོད་པས་ཡིན། དེ་བས་ན་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་དང་ཁེ་བཟང་བར་གི་

འབྲེལ་བ་ནི་འཁོས་ཞན་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀང༌། ངོས་ཀིས་ད་དུང་དོན་སྙིང་ལན་

པའི་འགན་རོད་འབྱུང་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང༌། ཚོང་ལས་

སུ་ཞུགས་པའི་མི་ཚོར་ཀུན་སོང་བཟང་པོ་ཞིག་དགོས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན་ཞིང༌། 

གཞན་ལ་བཤུ་གཞོག་དང༌། ཡང་ན་གཏོར་བཅོམ་བེད་པའི་སེམས་པ་བཟུང་ན། 

མཇུག་འབྲས་ནི་མི་ལེགས་པ་ཡིན་ངེས་མོད། འགན་རོད་དེ་ནི་སྦྱིན་གཏོང་གི་བློ་ལྟ་

བུའི་ཀུན་སོང་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ངང་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། མཇུག་འབྲས་ནི་གཅིག་

ཕམ་གཅིག་རྒྱལ་ཡིན་ཡང༌། ཕམ་མཁན་ལའང་སྡུག་བསལ་དང་གནོད་འཚེ་ཆེན་པོ་

ཞིག་འབྱུང་གི་མ་རེད།

ཚོང་ལས་ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀི་རྐེན་པས་ཁེ་བཟང་ལས་མི་གཙོ་བོ་

འཛིན་པ་ནི། དོན་དངོས་སུ་འབྱུང་ཐབས་མེད་པར་བརོད་ནས་ངོས་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་

ལ་དགག་པ་རྒྱག་ཆོག་མོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་དྲན་དགོས་པ་ཞིག་ནི། འཛམ་གིང་

གི་བཟོ་ལས་དང་ཚོང་ལས་གཉེར་མཁན་ཚོ་ཡང་འགོ་བ་མི་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་ཡིན་

ཞིང༌། ཐ་ན་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་ཚོར་ཤེས་མེད་མཁན་ཚོས་ཀང་མཇུག་འབྲས་ལ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ལྟོས་མེད་དུ་ཁེ་བཟང་བཙལ་ན་མི་འགིག་པ་ཁས་ལེན་གི་ཡོད། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 

ཉལ་ཐའི་རིགས་ཚོང་འགེམ་བེད་པ་ནི་ནག་ཉེས་ཤིག་ཏུ་བརི་དགོས་དོན་མེད། དེ་

བས་ན་སར་ཡང་ང་ཚོས་སོ་སོའི་སྙིང་རེའི་ངོ་བོ་དེ་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་ཤིང༌། 

ངོ་བོ་དེ་ཅི་ཙམ་གོང་འཕེལ་བཏང་ན། ཚོང་ལས་ཀི་བ་གཞག་ལ་དེ་ཙམ་གིས་འགོ་བ་

མིའི་གཞི་རའི་རིན་ཐང་གི་ཁད་ཆོས་ལན་རྒྱུ་རེད།

དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ང་ཚོས་རང་ངོས་ནས་རིན་ཐང་དེ་རྣམས་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་

ན། ཚོང་ལས་ཀི་བ་གཞག་གི་ནང་དུ་རིན་ཐང་དེ་རྣམས་གནས་མི་ཐུབ་ཅིང༌། ངོས་

ཀིས་གེང་གཞི་འདི་ནི་སེམས་གཙོ་སྨྲ་བའི་འཆར་ཡན་ཞིག་མིན་ཞིང༌། འགོ་བ་མིའི་

སྤི་ཚོགས་ནང་དགེ་མཚན་ལན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག་སྙིང་རེ་ལ་བརེན་ནས་

བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀིས་བདེན་དཔང་བེད་ཆོག དཔེར་ན། བྲན་གཡོག་ཚོང་

ལས་ར་མེད་དུ་བཏང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོམས་དང་གསལ་པོར་རོགས་ཐུབ། གལ་ཏེ་

འགོ་བ་མིའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར་ལ་བལྟས་ཚེ། ལེགས་ཕོགས་ཀི་འགྱུར་

ལོག་ཅིག་འབྱུང་བར་གཟིགས་རྒྱང་རིང་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཞིང༌། 

གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་སྨོན་སེམས་ནི་མདུན་སྐོད་ཀི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་ཡིན། 

བདེན་པ་འདི་སྣང་མེད་དུ་བཏང་སྟེ། སིད་དོན་རིག་པ་དང༌། དཔལ་འབོར་ལམ་

ལུགས་ཀི་ནང་འཕྲལ་དུ་གང་ཞིག་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཡིན་པ་དེ་བེད་དགོས་པར་

བརོད་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན།

དཔལ་འབོར་གི་གནས་སྟངས་ལ་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཤོར་བའི་དཀའ་ངལ་གིས་

འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ཁིམ་གཞི་ཧིལ་པོ་ལ་དཀའ་སྡུག་ཚབས་ཆེན་ཞིག་སྤོད་ཀི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཡོད་རུང༌། སྟོང་ལོ་གསར་པ་ཞིག་འགོ་ཚུགས་གབས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར། 

ལེགས་ཕོགས་ནས་རེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་ཡོད། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་

པའི་དཀིལ་དང་མགོ་སྟོད་དུ་སིད་དོན་དང་དཔལ་འབོར་གི་སྟོབས་ཤུགས་ནི། 

བདེན་པ་ལས་ཀང་གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་པའི་སྤི་ཁབ་ཀི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་ནའང༌། 

ད་ལྟ་བསམ་ཚུལ་འདི་ལ་འགྱུར་བ་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང༌། ཐ་ན་སྟོབས་འབོར་

མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་ཀང་འགོ་བ་མིའི་གཞི་རའི་རིན་ཐང་རྣམས་སྣང་

མེད་དུ་བསྐྱུར་བའི་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་གི་མེད། རྒྱལ་སྤིའི་འབྲེལ་བའི་ནང་

དུའང་བཟང་སྤོད་བཀོལ་ས་ཡོད་པའི་དོན་སྤི་ཞིག་དར་ཁབ་ཏུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། 

དོན་སྙིང་ལན་པའི་བ་གཞག་གི་ངོ་བོར་སྒྱུར་ཐུབ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། མ་མཐའ་

ཡང་ཆབ་སིད་པ་ཚོའི་ཁོད་དུ་སྙིང་རེ་དང༌། འཚེ་མེད་ཞི་བ། བར་འདུམ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུན་

བཀོལ་སྐད་བརྡའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འདི་ནི་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་འཕེལ་

ཕོགས་ཤིག་ཡིན། ད་དུང་ངོས་རང་གི་ཉམས་མོང་གཞིར་བཞག་ན། ཕིའི་རྒྱལ་ཁག་

ཏུ་འགོ་སྐབས་ངོས་རང་ལ་ཞི་བདེ་དང་སྙིང་རེའི་སྐོར་ནས་མཚམས་རེར་མང་

ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་གཏམ་བཤད་བེད་པའི་རེ་སྐུལ་བེད་པ་དང༌། བརོད་

གཞི་འདི་དག་གིས་ལོ་བཞི་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུའི་གོང་དུ་མི་མང་པོ་ཞིག་བཀུག་ཐུབ་

ཡོད་ཀི་མ་རེད། འཕེལ་ཕོགས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུས་སྤིའི་ཆ་ནས་ང་ཚོ་འགོ་བ་མིས་

དྲང་བདེན་དང་བདེན་པ་ལྟ་བུའི་གཞི་རའི་རིན་ཐང་ལ་དབང་ཚད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྤོད་

པ་སྟོན་གི་ཡོད།

ད་དུང་འཛམ་གིང་གི་དཔལ་འབོར་ཅི་ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ན། དེ་ཙམ་གིས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

རྒྱལ་སྤིའི་དཔལ་འབོར་ལམ་ལུགས་ནི་མངོན་གསལ་དོད་པོས་གཅིག་ལ་གཅིག་

རེན་དུ་འགྱུར་བའི་བདེན་པ་འདི་ཡང་ངོས་ཀིས་རེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ཡོད། 

འཕེལ་རྒྱས་དེའི་རྐེན་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་ལ་བརེན་དགོས་པ་དང༌། 

དེང་དུས་ཀི་དཔལ་འབོར་ལའང་རང་བྱུང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་འདྲ་བར་ས་མཚམས་

མེད་པར་གྱུར་ཡོད། ཐ་ན་ཕན་ཚུན་ལ་འཁོན་སེམས་མངོན་གསལ་དུ་བཟུང་ཡོད་

པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་ཀང་འཛམ་གིང་གི་ཐོན་ཁུངས་རྣམས་བེད་སྤོད་བེད་པར་མཉམ་

འབྲེལ་བེད་དགོས་ཤིང༌། དཔེར་ན། མཚམས་རེར་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་རིགས་ཀིས་ཆུ་བོ་

གཅིག་ལ་བརེན་དགོས་པའང་ཡོད། དཔལ་འབོར་གི་རེན་འབྲེལ་དེ་ཅི་ཙམ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་

སོང་ན། སིད་དོན་གི་རེན་འབྲེལ་དེའང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགོ་ངེས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདིའི་

ཐོག་ནས་ཚོང་ལས་ལག་སྦྲེལ་གི་ཚོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག ཁོངས་གཏོགས་རྒྱལ་ཁབ་

གངས་གནས་གཉིས་ལས་བརྒལ་བའི་མཐུན་ཕོགས་གཅིག་སྒིལ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའི་ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་མཐུན་ཚོགས་བྱུང་ཡོད། དེ་མཚུངས་ང་ཚོས་འཛམ་གིང་

གི་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དག་ན་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ཙམ་མ་སོང་བའི་མཉམ་འབྲེལ་མཐུན་

ཚོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དཔེ་མཚོན་གསུམ་དྲངས་ན། ཨེ་ཤ་ཡའི་ལོ་ཤར་རྒྱལ་

ཁབ་ཀི་མཐུན་ཚོགས་དང༌། ཨ་ཧཕི་རི་ཀ་གཅིག་སྒིལ་ཚོགས་པ། རྡོ་སྣུམ་ཕི་འདྲེན་

རྒྱལ་ཁབ་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཡིན། མཐུན་ཚོགས་འདི་དག་རེ་རེ་ཡང་ཐུན་མོང་

གི་བདེ་སྡུག་གི་དོན་དུ་གཅིག་སྒིལ་བེད་པའི་འགོ་བ་མིའི་ཞེ་འདོད་ཀི་བདེན་དཔང་

དང༌། རྒྱུནུ་རིང་པོའི་འགོ་བ་མིའི་སྤི་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར་གི་མཚོན་བེད་ཅིག་ཡིན། 

ང་ཚོ་འགོ་བ་མི་ནི་ཚོ་ཁག་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ནས་མདུན་སྐོད་བས་ཏེ། གོང་རྒྱལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དང་རྒྱལ་ཁབ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང༌། ད་ནི་ས་ཆ་དང༌། རིག་གཞུང༌། མི་རིགས་

སོགས་ཀི་ཁད་པར་ལས་བརྒལ་ནས། ཁོངས་མི་ཡ་ས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པའི་

མཐུན་ཕོགས་མཉམ་འབྲེལ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ཡོད། འཕེལ་ཕོགས་འདི་ནི་མུ་མཐུད་དུ་

འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང༌། འབྱུང་དགོས་ངེས་ཤིག་ཀང་རེད།

དེ་ལྟ་ནའང༌། སིད་དོན་དང་དཔལ་འབོར་གི་མཐུན་འབྲེལ་རྒྱ་ཁབ་ཏུ་དར་བ་

དང་དུས་མཉམ་དུ་མི་རིགས་དང༌། སྐད་ཡིག ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་

ཀི་ཁད་པར་རྣམས་ས་བརན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་མངོན་འདོད་གསལ་པོ་ཞིག་ཀང་

འབྱུང་གི་ཡོད་ལ། མཚམས་རེར་མངོན་འདོད་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ངོ་བོའི་འདུ་ཤེས་

ཉམས་པའི་རྐེན་གིས་དྲག་པོའི་ལམ་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད། ཕོགས་གཅིག་ནས་རྒྱལ་

ཁབ་སོ་སོའི་མཐའ་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཁག་གི་ཕོགས་

སུ་འཕེལ་འགྱུར་དང༌། ཕོགས་གཞན་ནས་ས་གནས་ཀི་རང་བཞིན་སྲུང་འདོད་པའི་

ང་ཚོའི་ལན་སྐེས་ཀི་བག་ཆགས་བར་གི་འགལ་འདུ་ལྟར་སྣང་དེར་ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་

གདོང་ལེན་བ་དགོས་སམ། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། དེ་གཉིས་ཀི་བར་ལ་འགལ་བ་

ཞིག་ངེས་པར་དུ་ཡོད་མི་དགོས་ཤིང༌། མངའ་ཁུལ་གི་ཚོགས་སེ་ཁག་ནི་ཚོང་ལས་

དང༌། སྤི་ཚོགས་ཀི་སིད་ཇུས། བདེ་སྲུང་བཀོད་སྒིག་སོགས་ཀི་འོག་ནས་གཅིག་

སྒིལ་བས་ཡོད་རུང༌། མི་རིགས་དང༌། རིག་གཞུང༌། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀི་རང་

སྐོང་གི་ཚོགས་སེ་སྣ་མང་ཡོད་ཆོག་པ་ང་ཚོས་བློ་ངོར་འཆར་ཐུབ། ཚོགས་སེ་སྤི་ལ་

ཁབ་ཅིང་འགོ་བ་མིའི་གཞི་རའི་ཐོང་ཐང་སྲུང་བའི་ཁིམས་ལུགས་ཀི་སྒིག་འཛུགས་

ཤིག་ཡོད་ཆོག་པ་དང༌། དེ་འདྲའི་བཅའ་ཁིམས་ཀི་འོག་ནས་ཚོགས་སེ་བེ་བྲག་པ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

རྣམས་ཀིས་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་འཚོ་བའི་བ་གཞག་སྒྲུབ་ཆོག་ཀང། མཐུན་

ཚོགས་ཀི་ར་འཛུགས་ནི་འབྲེལ་ཡོད་ཀི་ཕན་བདེ་དེ་མཉམ་འབྲེལ་ལ་བརེན་ན་རྒྱ་

ཆེན་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་ངོས་འཛིན་གཞིར་བཞག་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོང་རྒྱུ་གལ་ཆེན་

ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། བཙན་ཐབས་ཀིས་ར་འཛུགས་བེད་མི་རུང༌། འདི་ལྟར་སྟོང་ལོ་

གསར་པའི་དཀའ་ཚེགས་ནི། འགོ་བ་མིའི་སྣ་ཚོགས་ཀི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང༌། ཚང་

མའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརི་འཇོག་བེད་པའི་རྒྱལ་སྤིའམ་མཉམ་འབྲེལ་གི་ཚོགས་སེ་ཞིག་

ར་འཛུགས་བེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན།



  259  

ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཞི་བདེ་དང་། གོ་མཚོན་བཀག་སོམ།

རྒྱ་ནག་གི་མགོ་ཁིད་མའོ་ཙེ་ཏུང་གིས་མེ་མདའི་ཁ་ལས་སིད་དབང་ཐོན་ཞེས་བརོད་

ཡོད་པ་ལྟར། དྲག་སྤོད་ཀིས་འཕྲལ་གི་དམིགས་འདུན་ངེས་ཅན་ཞིག་སྒྲུབ་ཐུབ་

ནའང༌། ཡུན་དུ་བརན་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་སྐྲུན་མི་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིན། འགོ་བ་

མིའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ཚེ། ཞི་བདེ་དང༌། དྲང་བདེན། རང་དབང་སོགས་ལ་ཕོགས་

པའི་དུང་སེམས་ནི། བཙན་གནོན་དང་གདུག་རྩུབ་ལས་མཐའ་མར་རག་ཏུ་རྒྱལ་

ཡོད་པ་མཐོང་ཐུབ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕིར་ངོས་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརན་

པོ་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། དྲག་སྤོད་ཀིས་དྲག་སྤོད་སྐེད་པ་དང༌། དྲག་སྤོད་ནི་

སྡུག་བསལ་ཁོ་ནའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། བརག་པ་མཐར་བཟུང་གིས་བརོད་ན། གཞི་

རྒྱ་ཆེ་བའི་འཁྲུག་རོད་ཅིག་འགོག་པར་ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་དམག་དཔུང་དང་གོ་

མཚོན་ཁོ་ནར་བརེན་ནས་བར་འདུམ་བེད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོད་སིད་

ཀང༌། བསམ་གཞིག་བེད་སྟངས་འདི་ལ་དཀའ་རོག་ཅིག་ཡོད་དེ། ང་ཚོས་དྲག་སྤོད་

ཀི་མཇུག་འབྲས་ལ་སོན་དཔག་བེད་ཐུབ་སིད་ཀང༌། དེ་ལྟར་བེད་པར་ཧ་ཅང་ཁག་

པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཐོག་མའི་སྐབས་སུ་སོན་དཔག་དེ་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མིན་

ཡང་གསལ་པོར་རོགས་མི་ཐུབ། ངེས་ཤེས་དེ་ནི་ང་ཚོས་ཕི་མིག་གིས་ལྟ་སྐབས་

འབྱུང་བ་དང༌། ང་ཚོས་ཁག་ཐག་བེད་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ནི། དྲག་སྤོད་ཡོད་སར་བཟློག་ཏུ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

མེད་པའི་སྡུག་བསལ་རག་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན།

མི་ཁག་ཅིག་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་འཚེ་མེད་ཞི་བར་བཟུང་བའི་ཡིད་ཆེས་ནི་

བསགས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། དེ་ནི་དོན་དངོས་སུ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་རང་

བཞིན་ཞིག་མ་རེད་ཅེས་བརོད་སིད། འོན་ཀང༌། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། འཁྲུག་རོད་

ཀིས་ནམ་ཡང་དྲག་སྤོད་ལ་འབྱུང་རྐེན་བེད་པའི་འགོ་བ་མིའི་དཀའ་རོག་རྣམས་

སེལ་ཐུབ་པར་བསམས་ན་བབ་ཆུང་ཡིན།

ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ནི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་

ཀི་རང་བཞིན་མིན་པར་བརོད་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་དེ། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བ་གཞག་

གིས་རང་ཉིད་ས་བཀོང་བར་བས་ནས་སེམས་ཤུགས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

རེད། གང་ལྟར་ཡང་སོན་དུས་མི་ཞིག་གིས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལུང་དང༌། ཐ་ན་གོང་སེའི་

ནང་དུ་ཞི་བདེ་ཡོད་པའི་སྨོན་པ་བས་ན་འདང་གི་ཡོད་ཀང༌། ད་ལྟ་ང་ཚོས་འཛམ་

གིང་གི་ཞི་བདེའི་སྐོར་ལ་བསམ་གཞིག་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད། འདི་ནི་ཚུལ་མཐུན་

ཞིག་ཡིན་ཏེ། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་རེན་འབྲེལ་གི་ངོ་བོ་ནི་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མངོན་གྱུར་

ཡིན་ཞིང༌། དོན་སྙིང་ཅན་གི་ཞི་བདེ་ཞིག་གེང་དགོས་ན་ང་ཚོས་འཛམ་གིང་གི་ཞི་

བདེ་གེང་དགོས་པ་དང༌། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༠ ནང་དུ་འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་བྱུང་

བའི་གསར་བརེའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོ་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཡིན།

རེ་བས་ཁེངས་པའི་དེང་དུས་ཀི་རྣམ་པ་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱལ་སྤིའི་ཞི་བདེ་ལས་

འགུལ་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་ཞི་བདེའི་སྐོར་ལ་གང་དམག་གི་རེས་སུ་གོ་

ཐོས་བས་པ་ཇི་བཞིན། དེང་སང་གོ་རྒྱུ་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ཡོད་ན། དེ་ནི་ཞི་བདེ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཕུགས་འདུན་དུ་བཟུང་བའི་སྨོན་སེམས་དེ་སྤི་ཁབ་ཀི་ཚོར་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཡོད་པས་

ཡིན་སིད། དེ་ལྟ་ནའང༌། ངོས་ཀིས་ཞི་བདེ་ཞེས་བརོད་པའི་གོ་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་

པ་དང༌། དམག་འཁྲུག་ནི་འགོད་པའི་གཞི་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། འགོ་བ་མིའི་རང་བྱུང་གི་

བ་སྤོད་ཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། ང་ཚོས་འདིར་དམག་

འཁྲུག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གིས་ཞི་བདེ་དང༌། གཞན་གི་ལྟ་ཚུལ་དང་ཐོབ་ཐང་ལ་བཟོད་

བསན་དང་བརི་འཇོག་བེད་པའི་ཕན་ཚུན་གི་གོ་རོགས་སོགས་ཀི་རྐེན་པས་བདེ་

འཇགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཞིག་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བདེའི་བར་ལ་ཁད་པར་ཞིག་

འབེད་དགོས། ཞི་བདེ་ཕི་མ་འདི་ནི་ལོ་རབས་བཞི་དང་ཕེད་ཀའི་རིང༌། གང་དམག་

གི་སྐབས་སུ་ཡོ་རོབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞི་བདེ་དང་གཅིག་པ་མིན་ཞིང༌། ཞི་བདེ་དེའི་རེན་

གཞི་རུ་ཕོགས་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་འཇོམས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པའི་བསམ་བློ་ཁད་

མཚར་བ་ཞིག་དང༌། དོགས་ཟོན། འཇིགས་སྐྲག་སོགས་ཡོད། གང་དམག་གི་རྣམ་

པར་གྱུར་པའི་ཞི་བདེ་དེ་ནི་བརན་བརླིང་ཅན་ཞིག་ཡེ་ནས་མིན་ཞིང༌། ཕོགས་

གཏོགས་གང་རུང་ལ་གོ་ནོར་ཚབས་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ན། གཏོར་བཅོམ་གི་

མཇུག་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྐེད་ཡོད་ངེས་རེད། ལག་ཏུ་ས་ཆ་ཁག་ཅིག་ཏུ་གོ་

མཚོན་གི་བདག་གཉེར་དེའང་སྒིག་འཛུགས་དང་ལན་པ་ཞིག་བྱུང་མེད་པ་ང་ཚོས་

ཕིས་སུ་ཤེས་པའི་གོ་རོགས་ཀི་ངོས་ནས་ཕི་མིག་གིས་བལྟས་ཚེ། ང་ཚོ་གཏོར་

བཅོམ་ཚབས་ཆེན་ལས་ཐར་པ་འདི་ནི་ལས་མགོན་སྐབས་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན།

ཞི་བདེ་ནི་ང་ཚོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལྟ་བུ་མིན་ཞིང༌། དམག་འཁྲུག་

ཀང་དེ་བཞིན་ཡིན། སིད་དོན་གི་མགོ་ཁིད་དང༌། སིད་ཇུས་བཟོ་མཁན། དམག་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

དཔུང་གི་སྤི་ཁབ་མགོ་གཙོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སྒེར་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་ཞི་བདེ་དང་

འབྲེལ་བའི་འོས་འགན་ལིད་པོ་འཕར་མ་ཞིག་ཡོད་པ་བདེན་ཡང༌། མི་འདི་ཚོ་ནི་

གནམ་ནས་སྐེས་ནས་མར་ལྷུང་བ་ཞིག་མིན་ལ། ང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་ཁོ་ཚོ་ཡང་སོ་

སོའི་ཨ་མའི་འོ་མ་དང་བམས་སྐོང་གི་འོག་ནས་ནར་སོན་ཞིང༌། ང་ཚོས་སྒེར་སོ་སོ་

ནས་བསྐྲུན་རོགས་བས་པའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་དང༌། ང་

ཚོའི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་ཁིམ་གཞི་ཆེན་པོའི་ནང་མི་ཡིན། འདི་ལྟར་འཛམ་གིང་

གི་ཞི་བདེ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་སེམས་ནང་གི་ཞི་བདེ་ལ་བརེན་ཡོད་པ་དང༌། ཞི་བདེ་

དེ་ཡང་འགོ་བ་མིའི་གཞི་རའི་རིན་ཐང་རྣམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བཞིན། མི་དགེ་བའི་

སེམས་བྱུང་ཁག་ལ་བིན་པའི་རང་གི་ཡ་ལན་ལ་བླང་དོར་ལན་མིན་དེར་ཐུག་ཡོད།

གལ་ཏེ་ཞི་བདེ་ངོ་མ་ནི་ཕན་ཚུན་གི་ཞེ་སང་དོ་མཉམ་པའི་གནས་སྟངས་འཇིག་

ས་བ་ལས་ལག་ཅིག་ཡིན་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ཞི་བདེ་ནི་མཐར་ཐུག་ན་ནང་གི་རོད་རོག་

ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ལ་བརེན་དགོས་ན། དམག་འཁྲུག་གི་

སྐོར་ལ་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བརོད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། དམག་དོན་གི་ལས་འགུལ་ཕལ་

ཆེ་བའི་དམིགས་འདུན་ནི་ཞི་བདེ་ཡིན་ཡང༌། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན་དམག་འཁྲུག་

ནི། འགོ་བ་མིའི་ཚེ་སོག་འབུད་ཤིང་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཕུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང༌། དམག་

འཁྲུག་ཁབ་སྟངས་ཀི་ཆ་ནས་ཀང་མེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། སོན་མའི་ཡོ་གོ་སི་

ལ་ཝེ་ཡའི་ནང་གི་ཉེ་ཆར་གི་འཁྲུག་རོད་བྱུང་སྟངས་ལ་བལྟས་ཚེ། གནས་གཅིག་ཏུ་

བྱུང་བའི་རོད་རོག་མྱུར་དུ་ཆེ་རུ་སོང་ནས་མངའ་ཁུལ་ཡོངས་སུ་ཁབ་ཡོད་པ་མཐོང་

ཐུབ། ད་དུང་དམག་འཐབ་སོ་སོར་མཚོན་ནའང༌། དམག་དཔོན་ཚོས་ས་ཁུལ་ཞིག་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

གི་དམག་དཔུང་འཁོས་ཞན་པར་མཐོང་ན་དམག་དཔུང་གཞན་ཞིག་དེའི་ཁ་སྣོན་དུ་

གཏོང་གི་ཡོད། འདི་ནི་མི་གསོན་པོ་མེ་ཕུང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཡུག་པ་དང་

གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན་ནའང༌། ང་ཚོས་གོམས་འདྲིས་ཀི་དབང་གིས་དེ་སྣང་མེད་

དུ་བསྐྱུར་བ་དང༌། གཡུལ་འགེད་གི་ངོ་བོ་རྣལ་མ་ནི་གདུག་རྩུབ་དང་སྡུག་བསལ་

ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ་ཀི་མེད།

ང་ཚོས་དམག་འཁྲུག་ནི་སྤོ་སྣང་གི་ཡུལ་ཞིག་དང༌། ཐ་ན་མཛེས་སྡུག་དང་གཟི་

བརིད་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་འདི་སྟབས་མ་ལེགས་པའི་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན། དམག་མིའི་

རོལ་ཆའི་རུ་ཁག་གིས་རོལ་དབངས་དཀོལ་བཞིན། དམག་ལྭ་རིག་པོ་གོན་པའི་

དམག་དཔུང་བསྒིགས་ནས་མདུན་དུ་བགོད་པ་ནི་ལག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་ཡིད་དབང་

འགུག་བེད་ཅིག་ཡིན། ང་ཚོས་མི་གསོད་ཁག་སྦྱོར་ནི་སྐི་གཡའ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་

ཡོད་རུང༌། གཡུལ་འགེད་ནི་ནག་ཉེས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་གི་མེད། 

དེ་ལས་ལོག་སྟེ། དམག་འཁྲུག་ནི་སོ་སོའི་ནུས་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་མངོན་པའི་གོ་

སྐབས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་བ་དང༌། དམག་འཁྲུག་གི་ནང་དུ་བསད་པའི་མིའི་གངས་ཀ་ཇི་

ལྟར་མང་ན། ང་ཚོས་དེ་ཙམ་གིས་གསོད་མཁན་དམག་མི་དེ་དཔའ་བོ་ཡིན་པར་

འདོད་ཀི་ཡོད། གོ་མཚོན་ལ་མཚོན་ནའང༌། བཀོལ་སྤོད་བས་ན་མི་གསོན་པོ་གསོད་

ཀི་ཡོད་པ་སོགས་བརེད་དེ། འཕྲུལ་ལས་རད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར་ང་ཚོས་

དེའི་སྐོར་ལ་གེང་སོང་བེད་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང༌། གོ་མཚོན་གིས་ཁེད་ཀི་གོགས་པོ་

དང༌། ང་ཡི་གོགས་པོ། ང་ཚོའི་ཕ་མ་དང༌། ཕུ་ནུ་མིང་སིང༌། ཐ་ན་ཁོ་དང་ངའང་

གསོད་རྒྱུ་རེད།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

འདི་ལས་ཀང་ཡིད་སྐོ་དགོས་པའི་གནས་ཏེ། དེང་དུས་ཀི་དམག་འཁྲུག་ལ་

མཚོན་ན། དམག་འཁྲུག་སོང་མཁན་ནི་གཡུལ་འགེད་ཀི་འཁྲུག་རོད་དང་ཐག་རིང་

པོར་སོད་ཀི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འཐབ་འཛིང་བ་མ་ཡིན་མཁན་ལ་ཐེབས་

པའི་དམག་འཁྲུག་གི་ཤུགས་རྐེན་ནི་སར་ལས་ལབ་མང་པོར་ཆེ་རུ་ཕིན་ཡོད། དེང་

དུས་ཀི་འཁྲུག་རོད་ནང་དུ་སྡུག་བསལ་མོང་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་མཁན་

ཏེ། འཐབ་འཛིང་བ་ཚོའི་ཁིམ་ཚང་དང༌། འཁྲུག་རོད་དེ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མེད་

པའི་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཡིན། ཐ་ན་གཡུལ་འགེད་རོགས་པའི་རེས་སུའང་

དཔལ་འབོར་གི་དཀའ་ངལ་མ་བརིས་རུང༌། རས་སྦྱོར་གི་གོ་མཚོན་ལས་བྱུང་བའི་

དུག་རས་དང༌། སའི་ནང་དུ་ལག་པའི་འབར་རས་སོགས་ཀི་རྐེན་པས་སྡུག་བསལ་

ཆེན་པོ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོར་འབྱུང་གི་ཡོད། དམག་འཁྲུག་གི་ཕམ་ཁ་མོང་མཁན་གཙོ་

བོ་ནི། བུད་མེད་དང༌། ཕྲུ་གུ། དེ་བཞིན་མི་རབས་རྒན་པ་ཚོ་ཡིན།

དེང་དུས་ཀི་དམག་འཁྲུག་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ནི། དེའི་ཆ་ཐམས་ཅད་

གོག་ཀད་ཀི་རེད་མོ་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། གོ་མཚོན་གི་

ནུས་སྟོབས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་དམག་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མི་ཚོའི་

འཆར་སྣང་ལའང་མི་ཤོང་བ་དང༌། དེ་དག་གི་གཏོར་བཅོམ་གི་ནུས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཆེ་

བས། གཡུལ་འགེད་བེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་འདྲ་མང་ཡང༌། དེའི་ཁ་གཏད་དུ་

ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དོ་ཟླ་གཏན་ནས་ཡོང་མི་སིད། ཕལ་ཆེར་ང་ཚོས་གནའ་བོའི་

དུས་ཀི་འཐབ་འཛིང་བེད་སྟངས་དེ་དྲན་ནས་ཡིད་གདུང་བ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ཆོག 

མ་མཐའ་ཡང་དེའི་དུས་མི་ཚོས་ཁ་དང་སྣ་གཏུགས་ནས་འཐབ་འཛིང་བས་ཡོད། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

སྡུག་བསལ་བྱུང་ཡོད་པ་ནི་སྨྲ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། དེ་དུས་དབང་འཛིན་པ་

ཚོས་སོ་སོའི་དམག་དཔུང་ཁིད་ནས་གཡུལ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ལན་ཞིག་ཡིན་

ཞིང༌། གལ་ཏེ་ཕོགས་གཅིག་གི་དབང་འཛིན་པ་བསད་ན་གཡུལ་འགེད་དེ་ཐག་ཆོད་

ཡོད། འོན་ཀང༌། འཕྲུལ་ལས་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་བ་དང༌། དམག་སྤི་ཚོ་གཡུལ་ས་

དང་རྒྱང་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་ཕིན་ཡོད་ལ། དེང་སང་ཁོ་ཚོ་ནི་གཡུལ་ས་ནས་ལེའུ་སྟོང་

ཕྲག་མང་པོས་ཆོད་པའི་ས་འོག་གི་ཡིབ་ཁང་ཞིག་ཏུ་སོད་ཆོག དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་

གཡུལ་འགེད་ལ་ཞུགས་པར་ཐོག་མར་ཐག་གཅོད་བེད་མཁན་ཚོ་ཆེད་དུ་བཙལ་

ནས་འགོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་མདེའུ་ཞིག་གསར་བཟོ་བེད་འོས་པར་སྙམ། ངོས་

ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། དེ་འདྲ་ཞིག་བཟོས་ན་དྲང་བདེན་དང་མཐུན་ཞིང༌། ཉེས་མེད་རྣམས་

ལ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལམ་ནས་དམག་འཁྲུག་སོང་མཁན་ཚོ་ར་མེད་དུ་བཟོ་བའི་གོ་

མཚོན་ཞིག་ལ་ངོས་ཀིས་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས་དགའ་བསུ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

གོ་མཚོན་གི་དགོས་དམིགས་ནི་རང་ཕོགས་ལ་སྲུང་སྐོབ་དང༌། གཞན་ཕོགས་

ལ་རྒོལ་འཛིང་བེད་ཆེད་ཡིན་ཡང༌། དེའི་གཏོར་བརླག་གི་ནུས་པ་ལ་གཞིགས་ན། 

གོ་མཚོན་ནི་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་གཏོར་བཅོམ་བེད་ཆེད་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་

ཞིག་ཡིན། ཞི་བདེ་ནི་གོ་མཚོན་བཀག་སོམ་ཁོ་ནར་བརེན་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་པར་

འདོད་རུང༌། གོ་མཚོན་རང་ངོས་ནས་མི་གསོད་ཁག་སྦྱོར་བེད་མི་ཐུབ་པ་ང་ཚོས་

ངོས་ལེན་བེད་དགོས་པ་དང༌། གོ་མཚོན་ནི་གསོད་པའི་དོན་དུ་བཟོས་ཡོད་རུང་ཇི་

སིད་མཛོད་ཁང་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་སིད་དུ་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྐོན་བེད་མི་ཐུབ། གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ལག་པས་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་

གོད་དགོས་པ་དང༌། ཡང་ན་ལག་པ་ཞིག་གིས་མེ་མདའི་སྐམ་པ་འཐེན་ནས་མདེའུ་

གཏོང་དགོས། རོལ་བ་འདི་ཚོ་ནི་གདོན་འདྲེ་ཞིག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པས་བེད་མི་

ཐུབ་ཅིང༌། འགོ་བ་མི་ཁོ་ནས་བེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཕིར་འཛམ་གིང་ལ་ཞི་

བདེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ན། ང་ཚོས་གོ་མཚོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ར་

འཛུགས་བས་ཡོད་པའི་དམག་དོན་གི་སྒིག་འཛུགས་རྣམས་ཀང་ར་མེད་དུ་གཏོང་

དགོས་ཏེ། གང་ཟག་སྒེར་པ་དུ་མས་དམག་དཔུང་གི་ནུས་ཤུགས་བཀོལ་ནས་སོ་

སོའི་ཞེ་འདོད་དེ་གཞན་གི་སྟེང་དུ་བཙན་པོར་འཇོག་པའི་ཕིའི་རྐེན་ཚང་སྐབས། ང་

ཚོས་ཞི་བདེའི་དོན་སྙིང་ལ་ལོངས་སུ་སྤོད་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། དེ་མཚུངས་བཀའ་ཁབ་

ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དྲང་བདེན་མིན་པའི་སྦྱོར་བ་བརོན་པར་ཐེ་ཙོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་

མེད་པའི་དམག་དཔུང་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་པའི་སིད་དབང་གཅིག་སྡུད་རིང་ལུགས་

ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་པ་ཇི་སིད་དུ་ང་ཚོས་ཞི་བདེ་ངོ་མ་ཞིག་ལོངས་སུ་སྤོད་མི་ཐུབ། 

དྲང་བདེན་མེད་ན་བདེན་པའི་ར་བ་མེད་པ་དང༌། བདེན་པ་མེད་ན་ཡུན་དུ་བརན་པའི་

ཞི་བདེ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་མེད། ཅིའི་ཕིར་ཡོངས་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ང་

ཚོར་རང་ཕོགས་སུ་བདེན་པ་ཡོད་ན། གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་གདེང་ཚོད་ཅིག་དེ་དང་

ལན་དུ་འབྱུང་གི་ཡོད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། བདེན་པ་མེད་ན་ང་ཚོར་རང་གི་དམིགས་

ཡུལ་དོག་མོ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་དབང་ཤུགས་བཀོལ་སྤོད་

བེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན། ཅི་སྟེ་བདེན་པ་རིས་མེད་དུ་བས་པའི་ཐག་གཅོད་ཅིག་ཡིན་ན། 

རྒྱལ་མཁན་དང་ཕམ་མཁན་གང་ཞིག་ཡིན་རུང༌། ཚང་མར་དྲང་བདེན་གི་ཚོར་བ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཞིག་མེད་པ་དང༌། མི་དགེ་བའི་ཚོར་བ་དེས་དྲག་པོའི་དབང་ཤུགས་ལ་བརེན་ནས་

གྲུབ་པའི་ཞི་བདེ་དེ་ཉམ་དམས་གཏོང་གི་རེད།

ང་ཚོ་རེ་རེ་ལའང་བཅོས་མ་མིན་པའི་ཞི་བདེ་ཞིག་གི་ཆ་རྐེན་བསྐྲུན་པའི་འོས་

འགན་རེ་ཡོད་པ་དང༌། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་གདོང་

ལེན་བས་ནས་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བཞིན། རང་རྒྱུད་ཀི་

དག་བོའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་ཐབས་བས་ན། ང་ཚོས་རང་བཞིན་གིས་ཕིའི་གོ་

མཚོན་བཀག་སོམ་གི་གོགས་སུ་འགོ་བའི་རྐེན་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད། འཛམ་གིང་ལ་ཞི་བདེ་

ལད་མེད་ཅིག་ཡོད་དགོས་ན། དེ་ནི་ང་ཚོ་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ཀི་སེམས་འདུལ་སྦྱོང་

བེད་པ་ཁོ་ནར་བརེན་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མོང་ཚོར་ནི་

རོད་རོག་གི་སོག་རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན། ང་ཚོས་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ཤེས་པར་བས་ནས་

གཞན་དག་གི་བདེ་སྐིད་ཀི་ཐོབ་ཐང་རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པ་ངོས་

འཛིན་བེད་བཞིན། གཞན་ལ་སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་རུ་འགོ་བའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་བསྒྲུབ་

པ་ནི་གལ་ཆེན་ནང་གི་དོན་ཆེན་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ཐད་ནས་ང་ཚོར་རམ་འདེགས་

དགོས་ཚེ། དམག་འཁྲུག་གིས་མནར་བའི་མི་ཚོས་སྡུག་བསལ་ཇི་ལྟར་མོང་གི་ཡོད་

པའི་ཐོག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན། ལོ་

འགའི་གོང་དུ་ཧེ་རོ་ཤི་མར་སོང་བ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གིས་དམག་འཁྲུག་གི་གདུག་རྩུབ་

ཡིད་ལ་ལང་ལང་དྲན་གི་འདུག ངོས་ཀིས་དེ་རུ་ཡོད་པའི་འགེམ་སྟོན་ཁང་དུ་རྡུལ་

ཕྲན་མཚོན་ཆ་གས་མ་ཐག་ཏུ་བགོད་མཚམས་བཞག་པའི་ཆུ་ཚོད་ཅིག་དང༌། འབར་

རས་དེའི་ཚ་ཤུགས་ཀིས་ནང་གི་ཁབ་རྣམས་ཞུ་ནས་རྡོག་པོར་གྱུར་པའི་ཁབ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཤུབས་ཤིག་མཐོང་བྱུང༌།

དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དམག་དཔུང་གི་ར་འཛུགས་མེད་པར་གཏོང་མི་

ཐུབ་པ་གསལ་པོ་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་འདོད་རུང་ཕོགས་ཁག་གཅིག་གིས་གོ་

མཚོན་བཀག་སོམ་བེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་དཀའ་བ་དང༌། གལ་སིད་ང་ཚོས་དམག་

འཁྲུག་ནི་འདས་པའི་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤི་ཚོགས་ཤིག་འབྱུང་བར་རེ་བ་བེད་

ཀི་ཡོད་ན། དམག་དོན་སྒིག་འཛུགས་ཀི་མ་ལག་ཐམས་ཅད་ར་མེད་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི། 

ང་ཚོས་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་དགོས། འོན་ཀང༌། གོ་མཚོན་

གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ར་མེད་དུ་བཟོ་བའི་རེ་བ་འཛིན་པ་ནི་མཐོ་དྲགས་པ་གསལ་པོ་

ཡིན་ཞིང༌། ཐ་ན་ང་ཚོའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་མཚོན་ཆའི་ཚུལ་དུ་བཀོལ་སྤོད་བེད་ཆོག་པ་

དང༌། གཞན་ལ་གནོད་པ་བེད་པའི་རོག་དྲ་བཟོ་མཁན་དང༌། ཡང་ན་རོངས་ཞེན་གི་

ཚོགས་ཁག་ནི་རག་ཏུ་ཡོད་ངེས་རེད། དེའི་ཕིར་ཇི་སིད་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཡོད་པ་

དེ་སིད་དུ་ང་ཚོར་མི་ངན་གི་རིགས་ལ་གདོང་ལེན་བེད་ཐབས་ཤིག་དགོས་ངེས་

ཡིན།

དེ་ལྟ་བས་ན་ང་ཚོས་རིམ་གིས་གོ་མཚོན་བཀག་སོམ་བེད་པར་སྣེ་ཁིད་བེད་

པའི་དམིགས་ཡུལ་གསལ་པོ་ཁག་གཅིག་ར་འཛུགས་བེད་དགོས་ཤིང༌། གོ་མཚོན་

བཀག་སོམ་བེད་པའི་སིད་དོན་གི་མངོན་འདོད་ཅིག་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བསྐྲུན་

དགོས། དམག་དཔུང་གི་སྒིག་འཛུགས་ར་མེད་དུ་གཏོང་བའི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་

ལས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ང་ཚོས་གོ་མཚོན་བཀག་སོམ་ལ་ཆོད་སེམས་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་

བཟུང་བའི་ཁོར་ཡུག་ཁོ་ནའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་འབྱུང་མི་ཐུབ། གཏོར་གཤིག་རྒྱ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཆེན་བེད་པའི་གོ་མཚོན་གི་རིགས་གཅིག་པུ་ར་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཙམ་གིས་

བསམ་གཞིག་བས་ནའང་འདང་གི་མེད་ལ། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སོ་སོའི་དམིགས་

ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་རྐེན་རྣམས་བསྐྲུན་དགོས་ཤིང༌། ད་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལས་དོན་

རྣམས་གཞིར་བཞག་ནས་རྐེན་དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་འབད་བརོན་བ་དགོས་པ་

གསལ་པོ་ཡིན། གོ་མཚོན་གི་རིགས་ཁག་ཅིག་རྒྱ་ཁབ་ཏུ་འགོ་བར་བཀག་སོམ་

དང༌། མཚམས་རེར་རིགས་གཅིག་ར་མེད་དུ་གཏོང་ཆེད་ལོ་མང་པོའི་རིང་འབད་

བརོན་བས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང༌། ལོ་རབས་བདུན་ཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང༌། ནུབ་

ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ཨུ་རུ་སུའི་བར་ལ་མཚོན་ཆ་བཀག་སོམ་གི་གོས་ཆོད་ཟ་

ལི་ཊི་ཞེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། དེ་མཚུངས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་བརི་འཇོག་བེད་པའི་

རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཀག་འགོག་གི་ཆིངས་ཡིག་དེའང་བྱུང་ནས་ལོ་མང་པོ་འདས་

ཡོད། རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་དར་ཁབ་ཏུ་སོང་ཡོད་རུང༌། ཡོངས་སུ་བཀག་སོམ་བེད་

དགོས་པའི་བསམ་བློ་དེ་ད་དུང་གསོན་ཡོད་པ་དང༌། ད་དུང་ས་འོག་འབར་རས་

བཀག་སོམ་བེད་པའི་ཕོགས་སུའང་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་བའི་མདུན་སྐོད་ཅིག་

བྱུང་ཡོད་པ་དང༌། དཔེ་དེབ་འདི་འབྲི་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་འཛམ་གིང་གི་རྒྱལ་

ཁབ་མང་ཆེ་ཤོས་ཀིས་འབར་རས་དེའི་རིགས་བཀོལ་སྤོད་བེད་པ་མཚམས་འཇོག་

པའི་གོས་མཐུན་ལ་མཚན་རགས་བཀོད་ཡོད། ལས་གཞི་འདིའི་རིགས་ཀིས་ད་ས་

སོ་སོའི་དགོས་དམིགས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་བདེན་ཡང༌། ང་ཚོས་གཏོར་

བཅོམ་གི་གོ་མཚོན་རྣམས་འདོད་ཀི་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་མཚོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། 

ཞི་བདེའི་ངང་འཚོ་འདོད་པའི་འགོ་བ་མིའི་གཞི་རའི་རེ་འདོད་ཀི་རང་མདངས་དེའང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

སྟོན་གི་ཡོད། ལས་གཞི་དེ་དག་ནི་བཀོལ་སྤོད་ཆེ་ཞིང་ད་དུང་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་

ཆོག་པའི་འགོ་འཛུགས་ས་ཞིག་ཡིན།

རྒྱལ་སྤིའི་དམག་དཔུང་སྒིག་འཛུགས་ར་མེད་གཏོང་བའི་དམིགས་ཡུལ་སྒྲུབ་

ཐབས་གཞན་ཞིག་ནི། ང་ཚོས་རིམ་པས་གོ་མཚོན་བཟོ་ལས་ཀི་མ་ལག་རྣམས་མེད་

པར་གཏོང་རྒྱུ་འདི་ཡིན། ངོས་ཀི་བསམ་ཚུལ་འདི་ནི་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་

ཅིང༌། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་བློ་ཞིག་ཏུ་མི་མང་པོས་མཐོང་སིད་དེ། ཕོགས་

ཁག་ཚང་མས་མཉམ་གཅིག་ཏུ་དམག་དཔུང་སྒིག་འཛུགས་ར་མེད་བཟོ་བའི་མོས་

མཐུན་མ་བས་ན་སྟོང་བསམ་ཞིག་ཡིན་པར་བརོད་ནས་དགག་པ་རྒྱག་ཆོག ཁོ་

ཚོས་ད་དུང་དེ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སིད་པ་དང༌། དཔལ་འབོར་གི་རྒྱུ་མཚན་ལའང་

བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པར་བརོད་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀང༌། གོ་མཚོན་བཀོལ་སྤོད་ལས་

བྱུང་བའི་དྲག་སྤོད་ཀི་མཇུག་འབྲས་མོང་མཁན་ཚོའི་ངོས་ནས་གནད་དོན་འདི་ལ་

བལྟས་ཚེ། དགག་བ་འདི་དག་ལས་རྒྱལ་དགོས་པའི་འོས་འགན་ཞིག་ང་ཚོར་ཡོད་

པ་ངོས་ལེན་མི་བེད་ཀ་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང༌། ངོས་ཀིས་གོ་མཚོན་བཟོ་ལས་དང༌། 

དེས་རྒྱུ་རྐེན་བས་པའི་སྡུག་བསལ་ལ་བསམ་གཞིག་བེད་ཐེངས་རེར་རང་གི་དྲན་

འཛིན་གི་ནང་དུ་ཨ་ཤི་ཝེ་ཛི་རུ་ཡོད་པའི་ན་རེ་འཆི་སྒར་དེ་འཁོར་ཡོང་གི་འདུག 

རང་ཉིད་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པའི་འགོ་བ་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་མེར་སེག་གཏོང་

ས་སྟེ། ལག་ཏུ་ང་ཚོ་འགོ་བ་མིས་འབར་ཞུན་རྐང་གཅིག་གི་ཚ་ཤུགས་ཀང་བཟོད་མི་

ཐུབ་ནའང༌། ཁོ་ཚོའི་ནང་ནས་མང་པོ་ཞིག་གསོན་སེག་བེད་སའི་ཐབ་མཐོང་སྐབས། 

འཇོན་ཐང་ཅན་གི་ལག་ཤེས་པ་ཚོས་གཟབ་ནན་དང་དོ་སྣང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐབ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཀི་ལྷུ་ལག་དེ་ཚོ་བཟོས་པ་ཡིན་པའི་བསམ་བློས་ངོས་རང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་ཤོས་

དེ་བཞག་བྱུང༌། འཆར་འགོད་པ་ཚོས་འཆར་གཞིའི་རི་མོ་འབྲི་བཞིན། མེ་འབར་སའི་

སྦུག་སྟོང་གི་དབིབས་ལ་བསམ་གཞིག་དང༌། དུད་ཁུང་གི་དཀྱུས་ཞེང་དང་རིང་ཐུང་

ལ་ཚད་འཇལ་བེད་བཞིན་པ་ངོས་ཀིས་རང་གི་ཡིད་ནས་ཕལ་ཆེར་མཐོང་ཐུབ་པའི་

ཚོར་སྣང་ཞིག་བྱུང་སོང༌། ངོས་ཀིས་ད་དུང་འཆར་འགོད་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་ཐབ་

བཟོ་མཁན་གི་ལག་ཤེས་པ་ཚོའི་སྐོར་ལའང་བསམ་གཞིག་བས་ཤིང༌། ལག་ཤེས་

པ་གཞན་དང་འདྲ་བར་སོ་སོའི་བཟོ་རལ་གི་གྲུབ་འབྲས་ལ་བརེན་ནས་ཁོ་ཚོར་

སོབས་པ་སྐེས་ཡོད་ངེས་རེད། དེ་ནས་བེད་སྟངས་འདི་ནི་དེང་དུས་ཀི་གོ་མཚོན་

འཆར་འགོད་དང༌། གོ་མཚོན་ཐོན་སྐེད་བེད་མཁན་ཚོའི་བེད་སྟངས་དང་གཅིག་པ་

ཡིན་པའི་བསམ་བློ་ཡང་ངོས་རང་ལ་འཁོར་བྱུང༌། ཁོ་ཚོས་ཀང་སོ་སོའི་སྤུན་སིང་

འགོ་བ་མི་ཡ་ས་མང་པོ་མ་ཡིན་ཡང༌། སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གསོད་བེད་ཀི་ཐབས་ལམ་

བསྐྲུན་གི་ཡོད། འདི་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བར་བེད་པའི་གནད་དོན་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ།

གནད་དོན་འདི་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ལས་ཀ་དེའི་རིགས་སུ་ཞུགས་པའི་གང་

ཟག་ཚོས་སོ་སོའི་བ་སྤོད་དེ་དྲང་བདེན་དང་མཐུན་མིན་ལ་བསམ་གཞིག་བེད་

དགོས། ཁོ་ཚོས་རང་ངོས་ནས་སོ་སོའི་ལས་ཀ་བསྐྱུར་ན་དཀའ་སྡུག་མོང་བ་གདོན་

མི་ཟ་ཞིང༌། བཟོ་ལས་དེའི་རིགས་མཚམས་བཞག་ན། གོ་མཚོན་ཐོན་སྐེད་བེད་པའི་

རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དཔལ་འབོར་ལའང་གནོད་རྒྱུ་རེད། འོན་ཀང༌། འདི་ནི་བློས་གཏོང་རིན་

ཐང་དང་ལན་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། གོ་མཚོན་ཐོན་སྐེད་བེད་པའི་བཟོ་གྲྭས་གོ་མཚོན་

མ་བསྐྲུན་པར་ཐོན་རས་གཞན་བསྐྲུན་ནས་ལམ་ལོང་བྱུང་བའི་དཔེ་མཚོན་ཡང་མང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

པོ་ཡོད་པར་སྙམ། ད་དུང་དམག་དཔུང་གི་སྒིག་འཛུགས་དོར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་

ཆོག་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ནི་ཁོ་སི་ཊོ་རེ་ཁ་ཡིན་ཞིང༌། རྒྱལ་ཁབ་འདིས་ཕི་ལོ་ 

༡༩༤༩ ལོར་གོ་མཚོན་དང་དམག་དཔུང་གི་སྒིག་འཛུགས་སངས་ཤིང༌། ཁིམ་

མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལས་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་འཚོ་བ་དང༌། འཕྲོད་བསྟེན། སོབ་གསོ་

སོགས་ཀི་ཚད་གཞི་ལ་ཧ་ལས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཡོད།

བརན་ཞིང་བདེ་འཇགས་ཡིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གཅིག་པུར་གོ་མཚོན་ཕི་

འདྲེན་བེད་པའི་ཚོད་འཛིན་བས་ན་ཕལ་ཆེར་དངོས་ཡོད་ཀི་གནས་སྟངས་དང་ཅུང་

མཐུན་པའི་བཤད་སྟངས་ཤིག་ཡོད་མོད། སྐད་ཆ་འདི་ནི་ཕུགས་རྒྱང་མ་མཐོང་བའི་

ལྟ་ཚུལ་དོག་མོ་ཞིག་ལས་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་དང༌། གོ་མཚོན་གི་ཚོད་འཛིན་བེད་

སྟངས་འདི་འགིག་མེད་པ་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀིས་ཐེངས་མང་པོར་ར་སྤོད་བས་ཡོད། ཕར་

ཤན་མཚོ་ཁུག་གི་ཉེ་རབས་ཀི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ང་ཚོ་ཚང་མ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་ཞིང༌། ལོ་

རབས་བདུན་ཅུའི་ནང་ནུབ་ཕོགས་མཐུན་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་ཨུ་རུ་སུའི་

འཇིགས་སྐུལ་ལ་ཁ་གཏད་དུ་ཨི་རན་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གོ་མཚོན་བགོས་ཡོད། འོན་

ཀང༌། ཆབ་སིད་ཀི་ཁོར་ཡུག་ལ་འགྱུར་ལོག་བྱུང་ནས་ཨི་རན་རང་ཉིད་ནི་ནུབ་

ཕོགས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའི་ཁེ་ཕན་ལ་དགག་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། ནུབ་

ཕོགས་མཐུན་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་ཨི་རན་གི་ཁ་གཏད་དུ་ཨི་རག་ལ་གོ་མཚོན་

སྤད་མོད། སར་ཡང་ཆབ་སིད་ཀི་རླུང་འཚུབ་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ནས་ཁི་ཝེད་ཐིའི་

ནང༌། གཽ་མཚོན་དེ་དག་ནུབ་ཕོགས་ཀི་མནའ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ཁ་གཏད་

དུ་བཀོལ་སྤོད་བས་ཡོད། འདི་ལྟར་མཐའ་མའི་མཇུག་འབྲས་ནི། གོ་མཚོན་ཐོན་



  273  

གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

སྐེད་བེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་སོ་སོའི་ཚོང་ཤག་ལ་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་དགོས་བྱུང་

བ་འདི་ཡིན་ལ། ཚིག་གཞན་ཞིག་གིས་བརོད་ན། གོ་མཚོན་ཚོང་སའི་ཚོང་ཤག་བདེ་

འཇགས་ཅན་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་མི་སིད།

རྒྱལ་སྤིའི་གོ་མཚོན་བཀག་སོམ་དང༌། དམག་དཔུང་གི་སྒིག་འཛུགས་ར་

གཏོར་བེད་པའི་ངོས་ཀི་རེ་འདོད་འདི་ནི། སྨོན་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་པ་སྨྲ་

མི་དགོས་ནའང༌། ལེགས་ཕོགས་ནས་རེ་བ་འཛིན་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་མངོན་

གསལ་ཁག་ཅིག་ཡོད། གཅིག་ནི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་གཙོས་པའི་གཏོར་བརླག་གི་

ནུས་ཤུགས་ཆེ་བའི་གོ་མཚོན་གི་རིགས་ལ་མཚོན་ན། གོ་མཚོན་གི་རིགས་འདི་

བེད་སྤོད་ཆེ་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་འཆར་དཀའ་བ་དང༌། རྒྱལ་

ཁབ་གང་གིས་ཀང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་དམག་འཁྲུག་ཅིག་འདོད་ཀི་མེད། གོ་

མཚོན་གི་རིགས་འདི་སྒོར་མོ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བེད་ཅིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན་

ཏེ། གོ་མཚོན་དེ་ཚོ་བཟོ་སྐྲུན་བེད་པར་འགོ་གོན་ཆེ་ཞིང༌། བཀོལ་སྤོད་བེད་སའི་

ཡུལ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་མེད་པ་དང༌། བརིགས་འཇོག་བས་ནས་བདག་གཉེར་བེད་པ་

ལའང་འགོ་གོན་འབོར་ཆེན་གཏོང་དགོས་ཀི་ཡོད། འདི་ལྟར་བསམ་གཞིག་བས་ན། 

གོ་མཚོན་འདིའི་རིགས་ནི་ང་ཚོའི་ཐོན་ཁུངས་ཟད་བེད་ཅིག་ལས་ཅི་ཡང་མེད།

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཞིག་ནི། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་དཔལ་འབོར་གི་ལམ་ལུགས་

བར་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་རེན་གི་འབྲེལ་བ་བརན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། འབྲེལ་བ་

དེའི་རྐེན་པས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་གཅིག་པུའི་ཁེ་ཕན་དང་ཁེ་འདོད་ཀི་བསམ་བློ་ལ་

དོན་སྙིང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་འགྲུབ་བཞིན་ཡོད། དེའི་ཕིར་དམག་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

འཁྲུག་རོད་རོག་སེལ་ཐབས་ཤིག་ཏུ་མཐོང་བ་ནི། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསམ་བློ་རིང་

པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགོ་ཚུགས་པ་དང༌། འགོ་བ་མི་ཇི་སིད་གནས་པ་དེ་སིད་དུ་རོད་

རོག་འབྱུང་བ་བདེན་ཞིང༌། འགལ་བ་ནི་མཚམས་རེར་འབྱུང་ངེས་ཡིན། འོན་ཀང༌། 

དེང་དུས་ཀི་གོ་མཚོན་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་ཤུགས་ཀི་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བས་ན། ང་ཚོས་དྲག་སྤོད་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་

འགལ་བ་རྣམས་སེལ་དགོས་པ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཡིན། དེའི་ཕིར་བགོ་གེང་ནི་

བར་འདུམ་དང་འགིག་མཐུན་གི་བླ་སོག་ལ་དགོས་ངེས་ཡིན་ཞིང༌། འདི་ནི་ངོས་རང་

གཅིག་པུས་བཟུང་བའི་སྟོང་བསམ་གི་རེ་བ་ཞིག་མིན། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་མཐུན་

ཚོགས་ལྟར་རྒྱལ་སྤིའི་སིད་དོན་གི་ཚོགས་ཁག་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕེལ་ཕོགས་

ཡོངས་ཁབ་ཅིག་ཡོད་པས། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་དམག་དཔུང་གི་སྒིག་འཛུགས་ནི་

དཔལ་འབོར་ལ་མི་ཕན་པ་མ་ཟད། དགོས་ངེས་ཤིག་ཀང་མིན་པའི་དུས་ཤིག་ང་

ཚོའི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་འཁོར་ཐུབ་ཀི་ཡོད། སོ་སོའི་ས་མཚམས་གཅིག་པུར་སྲུང་

སྐོབ་བེད་པར་བསམ་པ་ལས་ས་ཁོངས་གཅིག་གི་བདེ་འཇགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལན་པར་མཐོང་རྒྱུ་རེད། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། འདི་ནི་ད་ལྟ་

ནས་འབྱུང་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་དང༌། ཚོད་ལྟའི་ངོ་བོ་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོ་

རོབ་ཀི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐོབ་ཀི་བདེ་སྲུང་རུ་ཁག་སར་ལས་ལག་པའི་གཅིག་

སྒིལ་བེད་པའི་འཆར་གཞི་ཡོད། ད་དུང་འཇར་མན་དང་ཧཕ་རན་སི་གཉིས་ཀའི་

དམག་དཔུང་གི་སེ་ཁག་ཅིག་གྲུབ་ནས་ལོ་བཅུ་ཙམ་སོང་ཡོད། འདི་ལྟར་མ་མཐའ་

ཡང་ཡོ་རོབ་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་མཚོན་ན། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་ནི་ཚོང་འབྲེལ་ལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བརེན་ནས་འགོ་ཚུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། མཐའ་མར་ས་ཁོངས་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་

འགན་ལེན་པའི་ཚོགས་སེ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རུང་བ་ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་འཆར་ཐུབ། ཅི་སྟེ་

ཡོ་རོབ་ཏུ་འདི་ལྟར་བྱུང་ཐུབ་ན། ད་ལྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གི་རྒྱལ་སྤིའི་ཚོང་འབྲེལ་

ཚོགས་ཁག་གཞན་དག་གིས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་

མེད།

ས་ཁོངས་ཀི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐོབ་ཀི་ཚོགས་ཁག་འདི་ལྟ་བུར་བརེན་ནས་

སོ་སོ་གཅིག་པུའི་ཁེ་ཕན་བསམ་པའི་ད་ལྟའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་གནས་སྟངས་ལས་

བརྒལ་ནས་རྣམ་པ་དོག་མོ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ནས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྤི་ཚོགས་ཆེན་

པོ་ཞིག་ང་ཚོས་རིམ་གིས་ངོས་ལེན་བེད་ཐུབ་སྙམ། དེས་ད་དུང་དམག་དཔུང་གི་

སྒིག་འཛུགས་ར་སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་འཛམ་གིང་ཞིག་བསྐྲུན་པ་ལའང་གོགས་བེད་རྒྱུ་

རེད། འདི་ལྟ་བུའི་འབྱུང་འགྱུར་ནི་རིམ་པས་འབྱུང་དགོས་ཤིང༌། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་

དམག་དཔུང་གི་སྒིག་འཛུགས་ནི་ས་ཁོངས་ཀི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐོབ་ཀི་ཚོགས་

ཁག་ལ་བསྒྱུར་པ་དང༌། རིམ་པས་དེ་ཚོ་ཡང་ཁ་གཏོར་ནས་རྒྱལ་སྤིའི་འཛིན་སྐོང་

འོག་ཡོད་པའི་ཉེན་རོག་པའི་རུ་ཁག་མ་གཏོགས་མེད་པར་གཏོང་དགོས། ཉེན་རོག་

པའི་རུ་ཁག་དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བ་ནི། དྲང་བདེན་དང༌། སྤི་ཚོགས་ཀི་

བདེ་འཇགས། གོ་ལ་ཧིལ་པོའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སོགས་ལ་སྲུང་སྐོབ་བ་རྒྱུ་འདི་

རེད། ཡིན་ཡང༌། རུ་ཁག་དེ་ལ་འགན་ཁུར་བེ་བྲག་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང༌། དབང་ཆ་

བཙན་འཕྲོག་བེད་དུ་མི་འཇུག་རྒྱུ་ནི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཡིན། འགན་ཁུར་རྣམས་ལག་

བསྟར་བེད་ཕོགས་ལ་མཚོན་ན། ཁིམས་ཀི་སྒིག་འཛུགས་ཀིས་ཐོག་མར་ཐག་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

གཅོད་བེད་དགོས་ཤིང༌། ཕི་ཕོགས་དང་ནང་ཁོངས་སུ་ཆབ་སིད་ཀི་ལྟ་བ་མཐར་

ལྷུང་ཞིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་སེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གོང་སེ་ཞིག་ལ་དྲག་པོའི་ལམ་ནས་

འཇིགས་སྐུལ་བེད་སྐབས། གོང་སེ་དེས་ཉེན་རོག་པའི་རུ་ཁག་དེ་འབོད་ཆོག གཞན་

ཡང་དཔེར་ན། ཆོས་ལུགས་སོགས་ཀིས་ལྟ་བའི་འགལ་ཟླར་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་

རོད་རོག་གི་ནང་དུ་དྲག་སྤོད་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ན། རྒྱལ་སྤིའི་ཚོགས་སེས་ཉེན་

རོག་རུ་ཁག་དེ་ཚོ་ས་གནས་དེར་གཏོང་བ་སོགས་བེད་ཆོག་གི་རེད།

ང་ཚོ་ནི་ད་དུང་སྨོན་ཡུལ་ཡིན་པའི་འཛམ་གིང་གི་སྤི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུར་རྒྱང་

ཐང་རིང་བ་བདེན་ཡང༌། འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་ཐོག་མར་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་གི་སྟོང་

བསམ་ཞིག་མིན། ང་ཚོའི་མི་རབས་འདི་ནི་སྤི་ཚོགས་དེ་དངོས་སུ་མཐོང་རེག་བར་

དུ་གསོན་མི་ཐུབ་ནའང༌། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིས་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐོབ་ཆེད་

དམག་མི་གང་སར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་གི་ཡོད། གནས་སྟངས་

ཁག་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་སྤིའི་དམག་མི་འདི་ཚོ་འབྲེལ་ཡོད་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོར་ཐེ་གཏོགས་

བེད་པར་བཀོལ་ན་དྲང་བདེན་ཡིན་པའི་མོས་མཐུན་ཡོད་པའང་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་

སུ་གྱུར་ཡོད།

ཡར་རྒྱས་ཀི་རྣམ་པ་འདི་དག་ད་དུང་མཐོར་འདེགས་བེད་པའི་ཐབས་ལམ་

ཞིག་ཏུ་ངོས་ཀིས་ཞི་བདེ་བསྟི་གནས་ཞེས་བརོད་ཀི་ཡོད་པ་དེའི་ར་འཛུགས་ལའང་

ང་ཚོས་བསམ་གཞིག་བེད་དགོས། འདིར་ངོས་ཀི་བསམ་བློའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་ནི། 

རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆ་ཤས་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་ཞིག་སྟེ། ལག་ཏུ་

རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ལ་དམག་དོན་གི་ཕོགས་ནས་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ས་ཁུལ་དུ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དམག་དཔུང་མེད་པར་བཏང་ནས་བདེ་འཇགས་དང་ཞི་བདེའི་གཤིན་ས་ཞིག་བསྐྲུན་

རྒྱུ་འདི་ཡིན། ཞི་བདེ་བསྟི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འཛམ་གིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚོར་

རེ་བའི་ལམ་སྟོན་གི་སྒོན་མེ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌། དམིགས་འདུན་འདི་ནི་མཐོ་དྲགས་

པ་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། འདི་ལྟ་བུ་སོན་དུས་བྱུང་མོང་མེད་པ་ཞིག་མིན། རྒྱལ་སྤིས་ངོས་

འཛིན་བས་ཤིང༌། དམག་དཔུང་གི་སྒིག་འཛུགས་མེད་པའི་ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་

ཤིག་འཛམ་གིང་གི་ལོ་སྣེ་རུ་ཡོད་པ་དང༌། ཞི་བདེའི་བསྟི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་མང་དུ་

ཡོད་ཆོག་པར་རོད་མཁན་ཡང་ངོས་རང་གཅིག་པུ་མིན། ཨུ་རུ་སུའི་སིད་འཛིན་

ཟུར་པ་གྷོ་པ་ཆོ་ཧཕིས་ཀང་རྒྱ་ནག་དང་ཨུ་རུ་སུའི་ས་མཚམས་སུ་དམག་དཔུང་

མེད་པའི་ཞི་བདེ་བསྟི་གནས་དགོས་ཚུལ་གེང་ཡོད་ལ། ངོས་རང་གིས་ཀང་བོད་ནི་

ཞི་བདེ་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པའི་གོས་གཞི་བཏོན་ཡོད།

བོད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཛམ་གིང་གི་ས་ཆ་གཞན་ནའང་དམག་དཔུང་གི་སྒིག་

འཛུགས་མེད་པའི་བསྟི་གནས་ཡོད་ན། ཁིམ་མཚེས་ཀི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ལ་ཕན་

ཐོགས་ཡོད་པ་ནི་ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་འཁོར་ཁག་པོ་ཞིག་མིན། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ནི་ད་

དུང་ཡར་རྒྱས་སོང་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས། གལ་སིད་བོད་ནི་རྒྱལ་སྤིས་

ངོས་འཛིན་བེད་པའི་ཞི་བདེ་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ན། རྒྱལ་ཁབ་འདི་གཉིས་

ཀས་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་ཀི་ཆ་ཤས་ཆེན་པོ་ཞིག་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐོབ་ཆེད་

གཏོང་མི་དགོས་ལ། སོ་སོའི་མཐའ་མཚམས་སུ་དམག་དཔུང་འབོར་ཆེན་ཞིག་

འཇོག་མ་དགོས་ན། ཆུད་ཟོས་ཆེ་ཞིང་འགན་ལིད་པའི་རྡོག་ཁེས་ཆེན་པོ་ཞིག་མེད་

པར་འགྱུར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ནི་གིང་ཆེན་ཚང་མའི་སྟེང་དུ་ཡོད། དཔེར་ན། གཅིག་ནས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཡོ་རོབ་ཀི་ལྟེ་བར་ཡོད་པ་དང༌། གཉིས་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དམག་ཆེན་

གཉིས་ཀའི་ཉམས་མོང་ལ་གཞིགས་ན། འཇར་མན་ནི་ཞི་བདེ་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་

འོས་འཚམ་ཡིན་པ་ངོས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཀི་ཡོད།

འདི་དག་གི་ནང་དུ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་བེད་ལས་གལ་ཆེན་ཞིག་

ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་སྤིའི་གནད་དོན་རྣམས་སེལ་བར་བརོན་པའི་ཚོགས་པ་ནི་

འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མིན་ཏེ། ཧད་གྷི་རུ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྤིའི་ཁིམས་

ཁང་དང༌། རྒྱལ་སྤིའི་མ་དངུལ་ཐེབས་ར་ཁང༌། རྒྱལ་སྤིའི་དངུལ་ཁང༌། ད་དུང་

འཇིན་ནེ་ཝའི་གོས་མཐུན་བརི་སྲུང་བེད་པར་ཧུར་ཐག་བེད་པའི་ཚོགས་སེ་གཞན་

ཚོའི་ར་དོན་ནི་དེ་ལས་ཀང་བསགས་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀང༌། ད་ལྟ་དང༌། མ་

འོངས་པའི་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོཌ་ནི། རྒྱལ་སྤིའི་

ཚོགས་སེའི་ངོས་ནས་སིད་ཇུས་འཐེན་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ཁོ་ན་

དེ་ཡིན། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིས་ནུས་པ་འབིན་མི་

ཐུབ་པར་བརོད་ནས་སྐོན་བརོད་བེད་པ་དང༌། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་གོས་

ཆོད་རྣམས་གཞན་གིས་སྣང་ཆུང་དང་ཡ་མེད་དུ་གཏོང་བ་རྒྱུན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་

ནི་བདེན་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང༌། ཞན་སྐོན་འདི་དག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མར་ཕི་

ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་ར་དོན་ཅི་ཞིག་རང་གཞིར་བཞག་ནས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་

བཙུགས་པ་དང༌། དེ་ནས་བཟུང་ཚོགས་པ་འདིས་ད་བར་དུ་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་

གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ངོས་ཀིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་གདེང་འཇོག་མཐོན་པོ་

བེད་ཀི་ཡོད། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནི་མི་ཁག་ཅིག་གིས་བརོད་པ་ལྟར་དབང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཤུགས་མེད་པའི་སྒིག་འཛུགས་ཤིག་ཡིན་མིན་ཤེས་འདོད་ན། དེས་གོད་ཆག་གི་

ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་སྟངས་ཞི་བར་བས་ནས་ཚེ་སོག་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྐབས་

ཡོད་པ་གཅིག་པུར་ང་ཚོས་བསམ་བློ་བཏང་ན་འགིག་གི་རེད། ང་ཚོས་ད་དུང་དེའི་

ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཁག་སྟེ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་བིས་པའི་ཐེབས་ར་ཁང་

དང༌། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྐབས་བཅོལ་བའི་ལན་ཚོགས། འཛམ་གིང་

འཕྲོད་བསྟེན་ལན་ཚོགས། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་རིག་གཞུང་དང༌། ཚན་རིག 

སོབ་གསོའི་མཐུན་ཚོགས་བཅས་ཀི་ལས་དོན་རྣམས་ལའང་བསམ་བློ་ཞིག་གཏོང་

དགོས། ཐ་ན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་དང་རྒྱལ་སྤིའི་ཚོགས་པ་གཞན་གི་ལས་

གཞི་དང་སིད་ཇུས་ལ་སྐོན་ཆ་ཡོད་ཅིང་ཁ་ཕོགས་ནོར་ཡོད་ནའང༌། དེ་དག་གི་ལས་

དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་རླབས་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ཡོད།

ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཉིང་ལག་ཡོད་ཚད་རྒྱས་ན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནི། 

འགོ་བ་མི་སྤིའི་རེ་འདོད་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་སེ་ཡང་དག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། ད་

ལྟའི་ཆ་ལ་ང་ཚོའི་རེ་འདོད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་རུང༌། རྒྱལ་སྤིའི་ཚོར་ཤེས་

ཤིག་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་མངོན་གྱུར་ཆགས་ཡོད། རྒྱལ་སྤིའི་

ཚོར་ཤེས་དེ་ནི་བརྡ་འཕྲིན་གི་གསར་བརེ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ད་ལྟའི་

ཆ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་གཉིས་ཀིས་སྣེ་ཁིད་བེད་བཞིན་པའི་ལས་དོན་དེ་རྣམས་

ལ་དཀའ་ཁག་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀང༌། འཛམ་གིང་གི་ཡུལ་གྲུ་གངས་མེད་ཅིག་ཏུ་ནུས་པ་

ཆེན་པོ་ཐོན་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མཐོང་ཐུབ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཚོས་མཉམ་འབྲེལ་

རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་བཀའ་ཁབ་ལས་བྱུང་བའི་ཁིམས་མཐུན་གི་ལམ་ཁ་འཚོལ་གི་ཡོད་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

པའི་བདེན་པ་འདིས། རྒྱལ་སྤིའི་མང་མོས་བརྒྱུད་ནས་བདེན་པ་དག་སྐེལ་བེད་

དགོས་པའི་རེ་འདུན་ཞིག་མཚོན་གི་ཡོད། འདི་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་རེན་ཡིན་པའི་

འགོ་བ་མིའི་ཚོགས་སེ་གཅིག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཆེ་རུ་འགོ་བཞིན་པའི་རགས་

མཚན་ཞིག་ཡིན།

ད་ལྟ་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཞན་ཆ་བེ་བྲག་པ་གཅིག་ནི། དེའི་

ནང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོ་ལ་སིངས་ཆ་ཞིག་ཡོད་ཀང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འབངས་མི་

རྣམས་ལ་རེ་བ་ཞུ་སའི་སིངས་ཆ་ཞིག་མེད་པ་འདི་ཡིན། དེ་བས་ན་མཉམ་འབྲེལ་

རྒྱལ་ཚོགས་ལ་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁ་གཏད་དུ་བཤད་འདོད་པའི་མི་སེར་ཚོའི་

བསམ་ཚུལ་དང་ལེན་བེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་མེད། འདི་ལས་ཀང་ཚབས་ཆེ་བའི་

ཞན་ཆ་གཞན་ཞིག་ནི། ད་ལྟ་ལག་བསྟར་བེད་བཞིན་པའི་དགག་བའི་དབང་ཚད་ཀི་

སྒིག་གཞི་དེ་ལ་སྟོབས་འབོར་མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་གཡོ་བྱུས་ཀི་ལམ་

ནས་སྟངས་འཛིན་བེད་ཐུབ་པ་འདི་རེད། འདི་གཉིས་ནི་ཞན་ཆ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།

འབངས་མི་སོ་སོས་བདེ་སྡུག་བཤད་ས་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འདི་ལ་མཚོན་ན། 

ང་ཚོས་ར་བའི་ཆ་ནས་བེད་དགོས་པའི་ལེགས་བཅོས་ཤིག་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་

དགོས་ཤིང༌། རང་དབང་གི་ཁིམས་ཞིབ་དང་འཛིན་སྐོང༌། ཁིམས་བཟོ་ལན་ཚོགས་

གསུམ་ནི་མང་གཙོ་བརན་པོར་འདེགས་བེད་ཀི་ཀ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན། 

རྒྱལ་སྤིའི་གནས་རིམ་དུའང་ང་ཚོར་རང་དབང་ཅན་གི་ཚོགས་སེ་ཞིག་དགོས། 

གཅིག་བས་ན། ལས་གཞི་འདི་བསྒྲུབ་པར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ནི་འོས་འཚམ་

ཞིག་མ་རེད། བི་རད་ཛེ་ལིའི་ནང་དུ་བསྐོང་ཚོགས་བས་པའི་སའི་གོ་ལའི་གོས་མོལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྤིའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག གེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་མཐའ་

མཚམས་ལས་བརྒལ་ཡོད་ནའང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ཀིས་སོ་སོའི་རྒྱལ་

ཁབ་ཀི་ཁེ་ཕན་གཙོ་བོར་འཛིན་གི་ཡོད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། རྒྱལ་སྤིའི་ཚོགས་ཐོག་

ལ་ཞུགས་མཁན་ནི་སོ་སོ་རང་ངོས་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ན། འགོ་བ་མི་སྤིའི་བདེ་སྡུག་

ལ་འགན་ལེན་པའི་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆའི་དམག་འཁྲུག་

འགོག་ཐབས་ཀི་རྒྱལ་སྤིའི་དངོས་ལུགས་ཚན་རིག་པའི་མཐུན་ཚོགས་དང༌། རང་

ཉིད་ཐེ་བའི་ནོར་བེལ་ཞི་བདེ་གཟེངས་རགས་བཞེས་མཁན་སྐོར་ཞིག་གིས་གོ་

མཚོན་ཚོང་འགེམ་བཀག་སོམ་གི་ལས་གཞི་སེལ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེར་བརེན་

ངོས་ཀིས་བསམ་པར་བླང་དོར་རིག་པའི་ངོས་ནས་འགོ་བ་མིའི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་རོག་

བེད་པ་འགན་གཙོ་བོར་ཁུར་བའི་ཚོགས་པ་ཞིག་བཙུགས་ན་དོན་སྙིང་ཆེ་ངེས་རེད། 

ང་ཚོས་ཚོགས་པ་དེ་ལ་མིང་ཡག་པོ་ཞིག་མ་རེད་བར་དུ་འཛམ་གིང་མི་མང་གི་ལན་

ཁང་ཟེར་ཆོག་པ་དང༌། ཚོགས་མི་ནི་ཆེད་ལས་ཀི་རྒྱབ་ལོངས་འདྲ་མིན་ནས་ཡོང་བ་

སྟེ། སྒྱུ་རལ་པ་དང༌། དངུལ་ཁང་དོ་དམ་པ། ཁོར་ཡུག་གཅེས་སྲུང་བ། ཁིམས་རོད་

པ། སྙན་ངག་པ། མཁས་པ། ཆོས་ལུགས་ཀི་བསམ་བློ་བ། རོམ་པ་པོ། ད་དུང་འགོ་

བ་མིའི་གཞི་རའི་རིན་ཐང་དང་བཟང་སྤོད་ཀི་དོན་དུ་ལས་ལ་བརོན་ཞིང་དྲང་བདེན་

ཡིན་པར་གགས་པའི་མི་དཀྱུས་མ་སོགས་ཡིན་ཆོག ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སིད་

དོན་གི་དབང་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དེའི་བསྒགས་གཏམ་རྣམས་ཁིམས་

ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་བརི་སྲུང་བེད་མི་དགོས་ནའང༌། ལྟ་གྲུབ་བེ་བྲག་པ་ཞིག་དང༌། 

ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རང་དབང་གི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཚོགས་པ་ཡིན་སྟབས། དེའི་བསམ་གཞིག་ཁག་གིས་འཛམ་གིང་གི་བླང་དོར་གི་

འདུ་ཤེས་མཚོན་ཞིང༌། དེའི་ཕིར་བསམ་གཞིག་དེ་ཚོར་སྤོད་ལམ་བླང་དོར་གི་

དབང་ཚད་ལན་རྒྱུ་རེད།

གོས་གཞི་འདི་དང༌། ད་དུང་ངོས་ཀིས་དམག་དཔུང་ར་གཏོར་དང༌། གོ་མཚོན་

བཀག་སོམ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཅོས་བེད་དགོས་པ་བཅས་ཀི་

སྐོར་ལ་གང་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་རང་བཞིན་ཞིག་མིན་

པའམ། ཡང་ན་སྟབས་བདེ་དྲགས་པར་བརོད་ནས་སྐོན་བརོད་བེད་མཁན་མང་པོ་

ཡོད། ཡང་ན་ཁོ་ཚོས་དངོས་ཡོད་ཀི་འཛམ་གིང་དུ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་བརོད་

སིད་ཀི་རེད། འོན་ཀང༌། ཕམ་ཉེས་གཞན་ལ་ཁག་དཀིས་པ་དང༌། ཡང་ན་གཞན་ལ་

སྐོན་བརོད་བེད་བཞིན་ཡིད་ཚིམ་པར་སོད་པ་ལས། ང་ཚོས་མ་མཐའ་ཡང་ལེགས་

ཕོགས་ནས་བསམ་ཚུལ་འདོན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། རང་དབང་དང༌། དྲང་བདེན། 

ཞི་བདེ། བདེན་པ་བཅས་ལ་ཡོད་པའི་འགོ་བ་མིའི་དུང་སེམས་ལ་བསམ་གཞིག་

བས་ན། ཇེ་ལེགས་ཡིན་ཞིང་སྙིང་རེ་ཇེ་ཆེར་ཡིན་པའི་འཛམ་གིང་ཞིག་ང་ཚོས་སྐྲུན་

ཐུབ་ཀི་རེད། ང་ཚོར་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པ་དང༌། གལ་སིད་སོབ་གསོའི་རམ་འདེགས་

དང༌། བརྒྱུད་ལམ་ལེགས་པར་བཀོལ་སྤོད་བེད་པ་སོགས་གཞི་རུ་བཟུང་སྟེ། ང་

ཚོས་བླང་དོར་གི་ར་དོན་དང་ལན་པའི་སྒོ་ནས་ངོས་ཀི་བསམ་ཚུལ་དེ་དག་ཁག་

ཅིག་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ཐུབ་ན། གོ་མཚོན་བཀག་སོམ་དང༌། དམག་དཔུང་ར་གཏོར་བེད་

པ་ནི་རོད་རོག་གི་གཞི་རུ་མི་འགྱུར་བའི་སིད་དོན་གི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་འབྱུང་ཞིང༌། 

རེན་གཞི་འདི་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ང་ཚོས་ཡུན་དུ་བརན་པའི་འཛམ་གིང་གི་ཞི་བདེ་ལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

གོགས་སུ་འགོ་བའི་རྐེན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀི་རེད།
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ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། དེང་གི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཆོས་ལུགས་ཀི་བེད་ལས།

ཆོས་ལུགས་མཚམས་རེར་རོད་རོག་གི་འབྱུང་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ནི། 

འགོ་བ་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ཡིད་སྐོ་དགོས་པའི་བདེན་དོན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ཐ་ན་དེང་

དུས་ཀང་ཆོས་ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་མཁེགས་འཛིན་དང་ཞེ་སང་གི་རྐེན་པས་མི་གསོད་

ཁག་སྦྱོར་དང༌། གོང་སེ་གཏོར་བཅོམ། སྤི་ཚོགས་བརན་བརླིང་མེད་པར་བཟོ་བ་

སོགས་འབྱུང་གི་ཡོད། དེར་བརེན་མི་མང་པོས་སྤི་ཚོགས་ནང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀི་

གོ་གནས་ལ་དོགས་སོང་བེད་པ་ནི་ཡ་མཚན་དགོས་པ་ཞིག་མིན། འོན་ཀང༌། ང་

ཚོས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་གཞིག་བེད་སྐབས། ཆོས་ལུགས་ཀི་མིང་ཐོག་ནས་བྱུང་བའི་

རོད་རོག་ལ་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པར་མཐོང་ཐུབ་ལ། རོད་རོག་གཅིག་

གི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་ཆོས་ལུགས་སྣ་མང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་

བར་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་རིག་གཞུང༌། ད་དུང་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་

བའི་གོམས་སོལ་སོགས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་པ་འདི་དང༌། དེ་ནས་ཆབ་སིད་དང་

དཔལ་འབོར་སོགས་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྒྱབ་ལོངས་དང༌། ལག་ཏུ་སྒིག་

འཛུགས་ཀི་གནས་རིམ་དུ་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་རོད་རོག་ཅིག་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཀི་

མཐུན་འབྲེལ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོ་རོད་རོག་ས་མའི་རིགས་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་ཀང༌། ཕི་

མའི་རིགས་ལ་མཚོན་ན། སེལ་ཐབས་གཞན་ཞིག་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བཙལ་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དགོས་ཤིང༌། ཆོས་སིད་གཉིས་སོ་སོར་ཕེས་ཏེ། ལག་ཏུ་ཆོས་ལུགས་ཀི་གོ་གནས་

དང་སིད་གཞུང་གི་སྒིག་འཛུགས་ཁག་གི་བར་ལ་ཁད་པར་ཕེས་ན། སྒིག་འཛུགས་

ཀི་ངོས་ནས་འབྱུང་གི་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་རོད་རོག་ཇེ་ཉུང་དུ་འགོ་རྒྱུ་རེད། 

གང་ལྟར་ཡང་ང་ཚོས་ལེའུ་འདིའི་ནང་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀི་མཐུན་འབྲེལ་ལ་གཙོ་བོར་

བལྟ་རྒྱུ་ཡིན།

ཆོས་ལུགས་ཀི་མཐུན་འབྲེལ་ནི་ངོས་ཀིས་གོང་དུ་གེང་བའི་སྤི་སེམས་ཀི་ཆ་

ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་གནད་དོན་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརག་དཔྱད་མ་

བས་གོང༌། དེང་དུས་ཀི་འཛམ་གིང་གི་ནང་ཆོས་ལུགས་ནི་འབྲེལ་ཡོད་ཅིག་ཡིན་

མིན་གི་དྲི་བ་ལ་བསམ་གཞིག་བས་ན་ཕལ་ཆེར་རིན་ཐང་ཆེ། མི་མང་པོས་ཆོས་

ལུགས་ནི་འབྲེལ་ཡོད་ཅིག་མིན་པར་འདོད་པ་དང༌། ཆོས་ལུགས་ཀི་དད་པ་ནི་བཟང་

སྤོད་དང་བདེ་བ་གང་རུང་ལ་ངེས་པར་དུ་དགོས་པའི་ཆ་རྐེན་ཞིག་མིན་པ་ངོས་ཀིས་

བསྟན་ཡོད། ད་དུང་མི་ཞིག་གིས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བེད་ཀི་ཡོད་མེད་ལ་མ་

ལྟོས་པར། ཁེངས་སྐྱུང་དང་བཟོད་པ། དགོངས་ཡངས་དང་སྙིང་རེ་སོགས་ཆོས་ཀི་

ཡོན་ཏན་རྣམས་སྣང་མེད་དུ་བསྐྱུར་མི་རུང་བའང་ངོས་ཀིས་བརོད་ཡོད། ཡང་འདིར་

གསལ་པོར་བརོད་དགོས་པ་ཞིག་ནི། ངོས་ཀི་ཡིད་ཆེས་ལ། བློའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་

ནི་ཆོས་ལུགས་ཀི་ཉམས་ལེན་གཞིར་བཞག་ནས་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་ས་ཞིང་ནུས་པ་

ཆེ་རྒྱུ་རེད། ད་དུང་ལག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཉམས་

ལེན་བས་ན། རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་དང༌། གོ་རོགས་དང་ཉིན་རེའི་ཉམས་

ལེན་ཟུང་ལན་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཚོས་དེ་འདྲའི་དད་པ་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

མེད་མཁན་ཚོར་ལྟོས་ན་རྐེན་ངན་ལ་ཚེགས་མེད་དུ་གདོང་ལེན་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད། 

དེའི་ཕིར་འགོ་བ་མི་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡོད་

པ་དང༌། བཀོལ་སྤོད་ལེགས་པར་བས་ན། ཆོས་ལུགས་ནི་འགོ་བ་མིའི་བདེ་སྐིད་

འཚོལ་སྙེག་གི་ནང་དུ་ཕན་ནུས་ཁད་པར་ཅན་གི་ལག་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཞིང༌། ལག་པར་

དུ་གཞན་སེམས་དང༌། བླང་དོར་གི་སྒིག་ཁིམས་དགོས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་

སྐུལ་སོང་བེད་པའི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་ལ་ཡོད་ཆོག

རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་གི་ངོས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཆོས་ལུགས་ནི་དེང་དུས་ཀི་འཛམ་

གིང་ལ་ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་ཅིག་ཡིན། ལོ་འགའ་ཤས་ཀི་གོང་ཡོ་རོབ་ཀི་ཨ་ཕི་རི་

བོའི་དར་གི་ནང་ནས་རྡོ་ཆས་སྤོད་པའི་དུས་སྐབས་ཀི་བེམ་རོ་ཞིག་རེད་ཡོད། ལོ་

སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་སོང་ཡོད་ནའང༌། བེམ་རོ་དེ་ད་དུང་མ་རུལ་བར་བསད་ཡོད་པར་

མ་ཟད། ཐ་ན་གོན་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་རང་སོར་ལག་ཡོད། སྐབས་དེར་ངོས་ཀིས་མི་

འདི་སར་ཡང་གསོན་དུ་འཇུག་ཐུབ་ན། ཁོ་དང་ང་ཚོའི་བར་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཆ་མང་

པོ་ཞིག་ད་དུང་ཡོད་ཀི་རེད་སྙམ་བྱུང༌། ཁོས་ཀང་སོ་སོའི་ཁིམ་ཚང་དང་ཉེ་འབྲེལ། 

ད་དུང་སོ་སོའི་འབྱུང་བཞིའི་བདེ་ཐང་སོགས་ལ་སེམས་ཁུར་བས་ཡོད་ངེས་རེད། 

རིག་གཞུང་དང་གོ་བརྡ་སྤོད་སྟངས་ཀི་ཆ་ནས་ཁད་པར་ཡོད་ཀང༌། འགོ་བ་མིའི་

གཞི་རའི་གནས་རིམ་ཞིག་ཏུ་ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་གི་བར་ལ་འབྲེལ་སེམས་ཤིག་

འཛུགས་ཐུབ་པ་དང༌། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པའི་བློ་ནི། ཁོ་དང་ང་

ཚོར་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་ངེས། གལ་ཏེ་སྙིང་རེ་དང་བམས་པ་གོང་འཕེལ་དང༌། 

སྤོད་ལམ་ལ་བླང་དོར་ལན་པར་བེད་པ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསལ་ལས་རྒྱལ་



  287  

གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

བ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཁོའི་དུས་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ཡིན་པར་

མཐོང་ཐུབ་ན། དེང་སང་དེ་འབྲེལ་ཡོད་མིན་པར་མཐོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་

ཡང་མེད་སྙམ། སོན་མར་དེང་དུས་ཀི་འཚོ་བའི་ཆ་རྐེན་རྣམས་མེད་སྟབས། འགོ་བ་

མིའི་སྡུག་བསལ་ནི་མངོན་གསལ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀི་རིན་ཐང་རྣམས་

གསལ་པོ་ཡིན། དེ་ལྟ་ནའང༌། ང་ཚོ་འགོ་བ་མིས་ད་དུང་ཡང་ནང་སེམས་ཀི་ཉོན་

མོངས་པའི་སྡུག་བསལ་མོང་གི་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་ལུགས་ལ་ང་ཚོའི་སེམས་གསོ་

བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འདོད་པར་མ་ཟད། སྡུག་བསལ་ལས་རྒྱལ་བར་ང་ཚོར་རོགས་

རམ་ཡང་བེད་ཀི་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་གི་རྐེན་གིས་ཆོས་ལུགས་ནི་ད་དུང་

འབྲེལ་ཡོད་ཅིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཡིན།

ཆོས་ལུགས་བར་གི་འཐེན་འཁེར་བསལ་བར་དགོས་ངེས་ཡིན་པའི་མཐུན་

འབྲེལ་དེ་ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། མི་དགེ་བའི་རོག་པ་དང་མོང་

ཚོར་ལ་བིན་པའི་སོ་སོའི་ཡ་ལན་ལ་སྟངས་འཛིན་བས་ཏེ། བློའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་

གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་མི་ཞིག་ལ་གོ་རོགས་དགོས་པ་ཇི་

བཞིན། ཆོས་ལུགས་ཀི་འཐེན་འཁེར་བསལ་བལའང་ང་ཚོས་གོ་རོགས་སེལ་དགོས་

ཤིང༌། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་ཚོས་འགོག་རྐེན་རྣམས་ངེས་པར་དུ་ངོས་འཛིན་བེད་

དགོས་པ་དང༌། དེ་ནས་ང་ཚོས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་པ་

ཡིན།

ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབྲེལ་གི་འགོག་རྐེན་གཙོ་བོ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཆོས་ལུགས་

ཀི་སོལ་རྒྱུན་གཞན་གི་རིན་ཐང་མ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

གིས་བརོད་ན། ཉེ་ཆར་མ་གཏོགས་རིག་གཞུང་ཐ་དད་པའི་བར་དང༌། ཐ་ན་གོང་སེ་

ཐ་དད་པའི་བར་ལའང་བརྡ་འཕྲིན་གི་འགོས་དལ་བའམ་མེད་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་རེས་འབྲང་བ་ཚོ་དང་ཁིམ་མཚེས་སུ་བསད་མེད་ཚེ། 

ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་སོལ་རྒྱུན་ལ་བརི་འཇོག་བེད་པ་དགོས་ངེས་ཤིག་ཆགས་

མེད། འོན་ཀང༌། ད་ལྟ་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་འདི་ནི་འོས་འཚམ་ཞིག་མིན་ཞིང༌། 

གཅིག་ལ་གཅིག་རེན་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་སྣེ་མང་རོག་འཛིང་ལས་གྲུབ་པའི་དེང་གི་

འཛམ་གིང་དུ། མི་རིགས་གཞན་དང༌། རིག་གཞུང་གཞན། ད་དུང་ཆོས་ལུགས་

གཞན་སོགས་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་མི་བེད་ཀ་མེད་ཡིན་ལ། ང་ཚོར་འདོད་པ་

ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་ང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་

བས་སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་མོང་གི་ཡོད།

ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། རོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བེད་ཀི་གོ་རོགས་སྐྲུན་ཐབས་ལེགས་

ཤོས་ཤིག་ནི། ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་རེས་འབྲང་བ་ཚོ་དང་ལན་དུ་བགོ་གེང་གནང་

རྒྱུ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། བགོ་གེང་དེ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་དུ་འབྱུང་ཆོག་པ་དང༌། མཁས་པ་

ཚོ་ཚོགས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཕན་ཚུན་གི་མཐུན་ཆ་གེང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ལས་

ཀང་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། ཆོས་ལུགས་བར་གི་མི་མཐུན་པའི་ཆ་རྣམས་གེང་ནས་རོགས་

པར་བས་ན་ཕན་ནུས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་གི་རེད། ད་དུང་ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་པར་

གཏོགས་པའི་སྤིར་བཏང་གི་ཉམས་ལེན་པ་ཚོ་ལན་དུ་འཛོམས་ནས་ཕན་ཚུན་གི་

མོང་བ་བརེ་རེས་བས་ན་ཕན་པ་ཆེ་བ་དང༌། འདི་ནི་ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་གསུང་

རབ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཕལ་ཆེར་ཕན་ནུས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན། དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ལེན་པ་སེ་སི་ཊར་ཤན་གི་སེ་རུ་གཏོགས་

ཤིང༌། འདས་ཟིན་པའི་ཁ་ཐ་ལི་ཁིའི་གྲྭ་པ་ཐོ་མ་སི་ལ་ཐུག་འཕྲད་བས་པ་དེ་ནི་

སེམས་ཤུགས་སེལ་བེད་ཅིག་ཆགས་ཡོད། དེའི་རྐེན་གིས་ངོས་རང་གི་སེམས་

ཁོང་དུ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་གསུང་རབ་ལ་གདེང་འཇོག་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐེས་བྱུང༌། 

ད་དུང་མཚམས་རེར་ཐུན་མོང་གི་ལས་དོན་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀི་དབུ་

ཁིད་རྣམས་འཛོམས་ནས་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་བེད་སྤོད་ཆེ་བའི་ཚོར་

སྣང་ཡང་བྱུང་སོང༌། ཕི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་དབི་ཏ་ལེའི་ས་ཆ་ཨ་སེ་སི་ཟེར་བར་

འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོ་འཛོམས་ནས་ཞི་བདེའི་དོན་

དུ་སྨོན་ལམ་བརྒྱབ་པ་དེས། ལན་འཛོམས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་མཁན་ཚོའི་ཞི་བདེའི་

ཆོད་སེམས་དང་ཆིག་སྒིལ་ཇི་ལྟར་མཚོན་ཡོད་པ་དེའི་ཚོད་ཀིས་ཆོས་ལུགས་སོ་

སོའི་རེས་འབྲང་བ་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

ཆོས་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རེས་འབྲང་བ་རྣམས་མཉམ་དུ་གནས་མཇལ་ལ་འགོ་

བའི་ཉམས་ལེན་དེའང་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ངོས་རང་གིས་ཀུན་སོང་དེ་འདྲ་ཞིག་

བཟུང་ནས་ཕི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་ཧཕ་རན་སིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ལོར་ཌི་དང༌། ཨི་ཟི་

རལ་གི་ནང་དུ་ཡོད་ཅིང་འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་གིས་འགངས་

ཆེན་དུ་བརི་བའི་གོང་ཁེར་འཇོ་རོ་སི་ལམ་ལ་སོང་བ་ཡིན། ངོས་ནི་ད་དུང་རྒྱ་གར་

དང་ཕི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཧིན་དྷུ་དང༌། ཁ་ཆེ། གཅེར་བུ་བ། སེ་ཁི་སོགས་ཀི་ལ་ཁང་འདྲ་

མིན་དུ་མཇལ་བར་འགོ་མོང༌། ཉེ་ཆར་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་དང་ནང་བསྟན་གཉིས་

ཀའི་ནང་ཡོད་པའི་སྒོམ་གི་ཉམས་ལེན་ཐོག་ལ་གེང་སོང་བས་པའི་བགོ་གེང་ཞིག་གི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

རེས། ནང་པའི་གནས་ར་ཆེན་རྡོ་རེ་གདན་གི་བང་ཆུབ་ལོན་ཤིང་གི་འོག་ཏུ་སྨོན་

ལམ་དང༌། སྒོམ། ད་དུང་བགོ་གེང་བེད་པ་བཅས་ཀི་ལས་རིམ་ལན་ཞིང༌། ཆོས་

ལུགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་པ་མཉམ་ཞུགས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་

རང་བཞིན་གི་མཇལ་སྐོར་ཞིག་གི་ནང་དུའང་ཞུགས་མོང༌།

བསམ་ཚུལ་བརེ་ལེན་འདི་ལྟ་བུའི་ནང༌། སོལ་རྒྱུན་གཅིག་གི་རེས་འབྲང་བ་

ཚོས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནི་སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་ཇི་

བཞིན། ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་གསུང་རབ་ནི་དེའི་རེས་འབྲང་བར་མཚོན་ནའང༌། 

བླང་དོར་གི་ལམ་སྟོན་དང་ཆོས་སེམས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་མཐོང་ཐུབ། 

གྲུབ་མཐས་གཙོས་པའི་ཁད་པར་གཞན་ཡོད་རུང༌། འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་དགོས་དམིགས་ནི། གང་ཟག་སྒེར་སོ་སོ་མི་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་

འགྱུར་བར་རམ་འདེགས་བེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་བམས་པ་

དང༌། སྙིང་རེ། བཟོད་པ། དགོངས་ཡངས། ཁེངས་སྐྱུང་སོགས་གཙིགས་ཆེན་དུ་

འཛིན་གི་ཡོད་ལ། བློའི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ནུས་པའང་

ཆོས་ལུགས་ཚང་མར་ཡོད། ད་དུང་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་སོལ་བཏོད་པ་

ཚོས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་གཞན་སེམས་བསྐེད་ན། 

མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་རེད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཡང་མང་པོ་བསྟན་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཆེས་

དཀྱུས་མའི་ངང་ཚུལ་དུ་སོ་སོའི་འཚོ་བ་བསྐལ་ཡོད་པ་དང༌། ཁོང་ཚོའི་མི་ཚེའི་ཁད་

ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་བཅངས་པའི་བམས་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཀུན་སྤོད་ཡིན་

ཞིང༌། ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཁག་གི་སྟོན་པ་ཚོས་གོང་མ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

མཆོར་ཆས་ཀི་འཚོ་བའི་ལོངས་སྤོད་ལ་རོལ་བ་ལས། དཀའ་སྡུག་ལ་མ་འཛེམ་པར་

སྡུག་བསལ་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་འགོ་བ་མི་སྤི་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་

ཡོད། ཁོང་ཚོ་ཚང་མས་བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་གོང་དུ་སེལ་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་

གི་བློ་འདོར་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཤིང༌། ཁོང་ཚོ་རེ་རེ་ནས་ང་ཚོར་རང་

གི་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གནང་ཡོད། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། ང་ཚོར་དད་པ་

ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ང་ཚོས་གདེང་འཇོག་མཐོན་པོར་བེད་སའི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་ཡོད།

ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་རེས་འབྲང་བ་ཚོ་དང་ལན་དུ་བགོ་གེང་བེད་པ་དང་

ཆབས་ཅིག ང་ཚོས་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་བསབ་བ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀི་ཉིན་རེའི་

འཚོ་བའི་ནང་ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་དགོས། ང་ཚོས་དགེ་སྤོད་དང༌། 

བམས་པ། སྙིང་རེ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་མངས་ན། ད་གཟོད་ང་ཚོས་གསུང་རབ་

གཞན་གི་རིན་ཐང་རྣམས་བདེ་བླག་ངང་ངོས་འཛིན་བེད་ཐུབ། འོན་ཀང༌། ཆོས་ཀི་

ཕན་ཡོན་དེ་ཚོ་ང་ཚོས་མོང་བར། ངས་འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་ལ་དད་པ་བེད་ཀི་

ཡོད་དང༌། ཡང་ན་ནང་བསྟན་དུ་ངས་སྐབས་གནས་ཁས་ལེན་གི་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་

ལས་ལག་ཅིག ཆོས་ལུགས་ཀི་ཉམས་ལེན་ནང་ཚུད་ཡོད་པ་ངེས་པར་དུ་ཤེས་

དགོས་པ་ཡིན། དེ་མཚུངས་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་མཆོད་གནས་ལ་ཁང་ལྟ་བུར་ཆོས་

མཇལ་དུ་འགོ་བ་ཙམ་གིས་མི་འགིག་པ་དང༌། གསུང་རབ་ཀི་དོན་རྣམས་གོ་རོགས་

ཀི་གནས་རིམ་དུ་ལག་ནས་རང་ཉིད་ཀི་བློ་ལ་སྦྱོར་མ་ཐུབ་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་

ཞིག་ལས་མེད་ལ། གོ་རོགས་དང་ལག་ལེན་མེད་པར་དད་པ་གཅིག་པུར་བརེན་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ནའང་རིན་ཐང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལས་ཡོད་མི་སིད། ངོས་ཀིས་བོད་པ་ཚོར་ལག་ཏུ་ཕྲེང་

བ་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་ཉམས་ལེན་པ་ངོ་མ་ཞིག་ཆགས་མི་ཐུབ་པ་རྒྱུན་དུ་རོད་ཀི་

ཡོད། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་བློ་སྦྱོང་བར་འབད་བརོན་བས་ན། ད་གཟོད་ང་ཚོ་ནི་ཆོས་

ཉམས་ལེན་པ་ངོ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་རེད། 

ཆོས་ལུགས་འཐེན་འཁེར་གི་འབྱུང་རྐེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི། ཆོས་ལུགས་ཀི་

རེས་འབྲང་བ་ཞིག་གིས་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་འབྲེལ་བ་ལེགས་པོ་འཛུགས་མ་

ཐུབ་པའི་རོངས་ཞེན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བས་ཚེ། ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་སོ་སོའི་

ཉམས་ལེན་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དེ་མཐོང་ཐུབ། སོ་སོའི་གསུང་རབ་ཀི་དོན་

རྣམས་རང་ཉིད་ཀི་འཚོ་བའི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་ལས། ང་ཚོས་དེ་རྣམས་རང་གཅེས་

འཛིན་གི་བསམ་བློ་རྣམས་མཐོར་འདེགས་བེད་པར་བཀོལ་བའི་གོམས་གཤིས་

ཤིག་ཡོད། ང་ཚོས་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ནི་རང་ལ་བདག་པའི་དངོས་པོ་དང༌། ཡང་

ན་རང་རིགས་གཞན་རིགས་ལས་ལོགས་སུ་འབེད་བེད་ཀི་མིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་འདུ་

ཤེས་འཛིན་གི་ཡོད། འདི་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ང་ཚོས་དེ་

ལྟར་བསམ་ན། ཆོས་ལུགས་ཀི་བདུད་རི་དེ་རང་གི་བློའི་དུག་རྣམས་སེལ་བར་

བཀོལ་བ་ལས། རང་གི་བློའི་དུག་རྣམས་ཆོས་ལུགས་ཀི་བདུད་རི་ལ་འགོས་པའི་

ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད།

དེ་ལྟ་ནའང༌། གེང་གཞི་འདིས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གནད་

དོན་གཞན་ཞིག་མཚོན་གི་ཡོད། ངོས་ཀི་བརོད་དོན་ནི། ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་སོ་

སོ་ནི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང༌། ང་ཚོས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དཀའ་རོག་འདི་ཇི་ལྟར་སེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ཉམས་ལེན་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་

བརོད་ན། སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་ནི་མེད་དུ་མི་

རུང་བ་ཞིག་ཡིན། འདི་ལྟ་བུའི་དད་པ་ནི་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ཀིས་བསྟན་པའི་ལམ་

དེ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ལ་བརེན་དགོས་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང༌། དེ་དང་

ཆབས་ཅིག་དད་པ་རེ་གཅིག་པ་འདི་དང༌། ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་རང་ཉིད་ནི་བདེན་

པ་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་པར་སྙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་བར་ལ་འདུམ་ཐབས་ཤིག་ང་ཚོས་ངེས་

པར་དུ་བཙལ་དགོས་ཀི་ཡོད། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་ཚུལ་དུ་བརོད་ན། སོ་སོའི་ཆོས་

ལུགས་ལ་དད་པ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཆང་བཞིན། ཆོས་ལུགས་གཞན་གི་གསུང་རབ་

རྣམས་མ་མཐའ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་བེད་ཐབས་ཤིག་ང་ཚོར་དགོས་

ཤིང༌། ཆོས་ལུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཡིན་ལུགས་ངོ་ཐོག་གི་འདོད་ཚུལ་

རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ནི། ཆོས་ལུགས་དེའི་ནང་ཁོངས་ཀི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན།

ངོས་རང་ལ་མཚོན་ན། ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་ལྟ་བུ་གོང་

འཕེལ་གཏོང་བའི་རང་གི་འབད་བརོན་རྣམས་གཞི་འཇོག་སའི་སྒོམ་གཞི་ནུས་ཕན་

ཆེ་ཤོས་དེ་ནང་བསྟན་གིས་མཁོ་འདོན་བེད་པའི་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་ཞིག་ཡོད། འདི་

དང་ཆབས་ཅིག་ངོས་ཀིས་ཅིས་ཀང་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་ནི། ནང་བསྟན་གིས་

རང་གི་ཁམས་དང་མོས་པ། ད་དུང་རིག་གཞུང་གི་རྒྱབ་ལོངས་བཅས་ལ་འཚམ་པའི་

ལམ་ལེགས་ཤོས་དེ་མཚོན་ཡོད་ཀང༌། དཔེར་ན། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀིས་རང་

གི་རེས་འབྲང་བ་རྣམས་ལའང་ལམ་དེ་བཞིན་མཚོན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། དེའི་ཕིར་

ངོས་ཀིས་རང་གི་ཡིད་ཆེས་གཞིར་བཞག་ནས་ནང་བསྟན་ནི་ཚང་མར་ལམ་ལེགས་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཤོས་དེ་ཡིན་པ་བརོད་མི་ཐུབ།

ངོས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་ཆོས་ལུགས་ནི་འགོ་བ་མིའི་སེམས་ཁམས་ལ་སྨན་ལྟ་བུ་

ཡིན་པའི་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད། གནས་སྟངས་བེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལྷུང་

བའི་གང་ཟག་བེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་འཚམ་མིན་དང་སྤོད་དགོས་མིན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ང་

ཚོས་སྨན་ཞིག་གི་ཕན་ནུས་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་བརོད་མི་ཐུབ། ད་དུང་གྲུབ་ཆ་འདི་དང་

དེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྨན་ཞིག་ལེགས་ཚུལ་བཤད་ནའང་རིགས་པ་དང་མི་

མཐུན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་ནད་པ་ལ་དོན་དངོས་སུ་ཕན་མིན་གི་གནད་དོན་འདི་ཕི་རུ་

ཕུད་ན། སྨན་ཞིག་གི་དགོས་པ་ཆེ་ཚུལ་ཅི་ཙམ་བཤད་ཀང་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། ང་

ཚོས་ནད་པ་བེ་བྲག་པ་དེའི་ན་ཚ་ལ་སྨན་འདི་ནི་ཕན་ནུས་ཆེ་ཤོས་དེ་རེད་ཅེས་

བརོད་དགོས། དེ་མཚུངས་ཆོས་ལུགས་མ་འདྲ་བའི་སོལ་རྒྱུན་ལ་མཚོན་ནའང༌། 

ཆོས་ལུགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་འདི་ནི་གང་ཟག་བེ་བྲག་པ་དེར་འཚམ་པོ་ཡིན་པར་

བརོད་དགོས་པ་ལས། ལྟ་གྲུབ་གཞིར་བཞག་གིས་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ཆོས་ལུགས་

གཞན་ཞིག་ལས་ལེགས་ཚུལ་བསྒྲུབས་ན་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མེད། གལ་ཆེ་བའི་

གནད་དོན་ནི། ཆོས་ལུགས་ཤིག་གི་ཕན་ནུས་དེ་གང་ཟག་བེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་ངོས་

ནས་འཇོག་དགོས་པ་འདི་ཡིན།

ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་སོ་སོ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་དེ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་

ཡིན་པའི་འདོད་ཚུལ་འདི་དང༌། དོན་དངོས་སུ་ང་ཚོར་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་

དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སྣང་བའི་འགལ་ཟླ་དེ་སེལ་བར། གང་

ཟག་བེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། བདེན་པ་ཁོ་ན་དང་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ན་ཞིག་ཡོད་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རུང་བ་ངོས་ཀིས་སེམས་ཀི་ཡོད། དེ་ལྟ་ནའང༌། འགོ་བ་མིའི་སྤི་ཚོགས་ཀི་ངོས་ནས་

བལྟས་ཚེ། བདེན་པ་སྣ་མང་དང་ཆོས་ལུགས་སྣ་མང་གི་ལྟ་བ་དེ་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་

ཁས་ལེན་བེད་དགོས། སར་ཡང་སྨན་དཔེ་མཚོན་དུ་དྲངས་ན། ནད་པ་བེ་བྲག་པ་

ཞིག་གི་གནས་སྟངས་ལ་འཚམ་པའི་སྨན་ནི་ནད་པ་དེར་མཚོན་ན་སྨན་ཁོ་ན་དེ་

ཆགས་ཡོད་ཀང༌། འདིས་ནད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་

སྟོན་མི་ཐུབ།

ངོས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ལ། ཆོས་ལུགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་འདྲ་མིན་བར་དུ་གྲུབ་ཡོད་པའི་

སྣ་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཕིར། མཐར་

གཏུགས་ན་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་གཅིག་ཡིན་པར་བརོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད། 

ཡིན་ནའང༌། བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་གཞིར་བཞག་ནས་བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་མེད་

དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པ་ནན་གིས་གསུང་གི་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཚང་མ་

གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན། འོན་ཀང༌། འདི་ནི་མཐར་གཏུགས་ན་ཆོས་ལུགས་ཚང་

མ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་མིན། དཔེར་ན། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་ནང་

བཀོད་པ་པོས་འཇིག་རེན་འདི་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དང༌། ཧིན་དྷུ་དང་ནང་བསྟན་དུ་

འཇིག་རེན་ལ་ཐོག་མ་ཞིག་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡིན་ལུགས་ངོ་ཐོག་གི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་

པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཕན་ཚུན་གི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀི་མཚུངས་

ཆོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ལུགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་འདི་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན། ལྟ་གྲུབ་

ཀི་འགལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་གི་གནས་རིམ་དང་པོའི་སྐབས་

སུ་གལ་ཆེན་ཞིག་མིན་ཡང༌། ང་ཚོས་སོལ་རྒྱུན་གང་རུང་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་མདུན་དུ་བསྐོད་པ་དང༌། མཚམས་ཤིག་ཏུ་འགལ་བ་དེ་རྣམས་

ང་ཚོས་ཁས་ལེན་མི་བེད་ཀ་མེད་ཡིན། དཔེར་ན། ནང་བསྟན་དང་རྒྱ་གར་གི་གནའ་

བོའི་སོལ་རྒྱུན་འདྲ་མིན་དུ་ཡོད་པའི་སྐེ་བ་ས་ཕིའི་རྣམ་གཞག་དང༌། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་

ལུགས་ཀི་ཐར་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་འགལ་བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ངེས་ཡིན། དེ་ལྟ་

ནའང༌། འདི་ནི་ཡིད་སྐོ་དགོས་པའི་ཡུལ་ཞིག་མིན་ཞིང༌། ཐ་ན་ནང་བསྟན་གི་ནང་

དུའང་ཡིན་ལུགས་ངོ་ཐོག་གི་བདེན་པའི་གནས་རིམ་དུ་ཕན་ཚུན་དངོས་འགལ་ཡིན་

པའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད། མ་མཐའ་ཡང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཚོས་ང་ཚོར་ཆོས་

ཀི་རིན་ཐང་གི་དར་རྒྱས་དང༌། བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་སོགས་རེན་སའི་སྒོམ་གཞི་

ཁད་པར་བ་སྤོད་ཀི་ཡོད། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ངོས་ཀིས་གཞན་ལས་ཁད་དུ་

འཕགས་པའི་འཛམ་གིང་རང་བཞིན་གི་ཆོས་ལུགས་གསར་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་

གེང་གི་མེད་པ་དང༌། ཆོས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། ད་ལྟའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་

སོལ་རྒྱུན་འདྲ་མིན་གི་རྣམ་པ་ཁད་པར་བ་དེ་རྣམས་བརླག་རྒྱུ་རེད།

མི་ཁག་ཅིག་གིས་ནང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀི་རྣམ་གཞག་ནི། མཐར་གཏུགས་ན་

འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོའི་དོན་སྤི་རོགས་ཐབས་ངེས་ཅན་ཞིག་དང་གཅིག་མཚུངས་

ཡིན་པར་བསམ་པ་བདེན་ཡང༌། འདོད་ཚུལ་འདི་ལ་དཀའ་ངལ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། 

གཅིག་ནི་ང་ཚོས་ལྟ་བ་དེ་ཚོར་འགེལ་བརོད་བེད་ཆོག་ཀང༌། ལྟ་བ་དེ་ཚོ་ཐོག་མར་

བྱུང་སའི་གསུང་རབ་ལ་ང་ཚོས་སོ་སོའི་འགེལ་བརོད་ཀི་གཞི་ཅི་ཙམ་ཞིག་བཅོལ་

ཡོད་མེད་ཀི་གནད་དོན་འདི་ཡིན། ནང་པའི་ཐེག་ཆེན་གི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་

དང༌། ལོངས་སྐུ་དང༌། སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་ཀི་དོན་སྤི་དང༌། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་ནང་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

དུ་འཇིག་རེན་བཀོད་པ་པོ་ནི། ཡབ་དང༌། སས། དམ་པའི་ཐུགས་བཅས་ཏེ། ངོ་བོ་

གསུམ་འདུས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་བར་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་

མཚུངས་ཆོས་ཁག་ཅིག་ཡོད། འོན་ཀང༌། འདི་ཚོ་གཞིར་བཞག་ནས་ནང་བསྟན་དང་

ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་མཐར་གཏུགས་ན་གཅིག་པ་ཡིན་པར་བརོད་ན་ཐལ་

དྲགས་ཡོད་པར་སྙམ། འདི་ནི་ང་ཚོ་བོད་པ་ཚོར་ཡོད་པའི་གནའ་བོའི་གཏམ་དཔེ་

ཞིག་སྟེ། གཡག་མགོ་ལུག་ལ་མི་འབོར་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན།

དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ཆོས་ལུགས་སོ་སོ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་ཀང༌། ཆོས་

ལུགས་སྣ་མང་གི་འདུ་ཤེས་རྣལ་མ་ཞིག་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གོང་འཕེལ་གཏོང་

དགོས། འདི་ནི་ང་ཚོར་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡོངས་ཁབ་ཀི་ར་དོན་ཞིག་ཡིན་པའི་

གདེང་འཇོག་བརན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ལག་ཏུ་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང༌། འདིའི་ཐད་ནས་

འཛམ་གིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཁག་གི་གོས་ཚོགས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ལེགས་

པར་མཐོང༌། དེ་ཡང་གོས་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་དམངས་གཙོའི་འདུ་ཤེས་

ཤིག་སྟོན་ཞིང༌། ཆོས་ལུགས་ཁག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་སོལ་རྒྱུན་སྣ་མང་དགོས་

པའི་ར་དོན་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་མཚོན་ཐུབ། གོས་ཚོགས་དེ་ལྟ་བུས་མཚོན་

ཐུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་སྣ་མང་གི་འདུ་ཤེས་རྣལ་མ་ལ་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་ཞིག་

ཡོད་ངེས་ཤིང༌། ཕོགས་གཅིག་ནས་འདུ་ཤེས་དེས་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་

རོངས་ཞེན་མཁེགས་འཛིན་གི་བ་སྤོད་ཐལ་དྲགས་པ་རྣམས་ཟློག་ཐུབ་པ་དང༌། 

ཕོགས་གཞན་ནས་དེས་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་པ་རྣམས་གཅིག་གྱུར་བེད་འདོད་ཅིང་

དགོས་པ་མེད་པའི་མངོན་འདོད་དྲག་པོ་དེའང་འགོག་ཐུབ།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཆོས་ལུགས་མཐུན་འབྲེལ་གི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་བརེ་

སྒྱུར་གི་སྐོར་ལའང་ངོས་ཀིས་འདིར་ཚིག་འགའ་བརོད་འདོད་བྱུང༌། འདི་ནི་ཆེས་

ནན་ཏན་དུ་འཛིན་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་ལུགས་བརེ་བོ་

བས་པ་ཙམ་གིས་གང་ཟག་རང་ཉིད་ནི། བམས་པ་དང་སྙིང་རེ། དགེ་སྤོད་སོགས་ཇེ་

མང་ཡིན་པའི་མི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མི་ཐུབ་པ་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ། སྤིར་བརོད་ན། 

ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་པ་ལས་སྙིང་རེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བློ་སོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་

བཞིན། རང་ཉིད་ལ་ལེགས་བཅོས་བེད་པར་འབད་པ་བས་ན་བཟང་གི་རེད། ཆོས་

ལུགས་གཞན་གི་གོ་རོགས་དང་ཉམས་ལེན་ནི། སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་ལ་འབྲེལ་ཡོད་

དང་བཀོལ་སྤོད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ཚོད་ཀིས་གཞན་ནས་གདམས་ངག་བླངས་ན་

རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང༌། གནས་སྟངས་ཁག་ཅིག་ཏུ་དེ་དག་སོ་སོའི་ཉམས་ལེན་གི་ཆ་

ཤས་སུ་བསྒྱུར་ནའང་ལེགས་པོ་ཡིན། ཤེས་རོགས་དང་ལན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་

བེད་སྐབས། ང་ཚོས་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་དད་པ་རྒྱུན་འཁོངས་བེད་

ཐུབ། འདི་ནི་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། བེད་སྟངས་འདི་ལ་མགོ་རོངས་

པའི་ཉེན་ཁ་མེད་པར་མ་ཟད། ཆོས་ལུགས་སོ་སོ་ལ་འཚོ་བ་སྐེལ་སྟངས་ཀང་ཐ་དད་

པ་རེ་ཡོད་པའི་ཕོགས་ནས་ཀང་རོངས་སྤོད་འབྱུང་རྒྱུ་མ་རེད།

འགོ་བ་མི་སོ་སོའི་བར་ནའང་ཁད་པར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བས་ནས་བལྟས་ཚེ། ཆོས་ལུགས་གཞན་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་བླང་

དོར་དང༌། ཆོས་ཀི་རིན་ཐང་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཐབས་དེ་ཕན་ནུས་ཆེ་བར་མཐོང་

བའི་མི་རེ་འགའ་ནི། ཆོས་ལུགས་གཅིག་གི་རེས་འབྲང་བ་ས་ཡ་མང་པོའི་ཁོད་ནས་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

རག་ཏུ་ཡོད་ངེས་ཡིན། མི་ཁག་ཅིག་ལ་མཚོན་ན། ལས་འབྲས་དང་སྐེ་བ་ས་ཕིའི་

རྣམ་གཞག་ལྟ་བུས་འགན་ཁུར་གི་འདུ་ཤེས་ཤིག་གི་ངང་ནས་བམས་པ་དང༌། སྙིང་

རེ་བསྐེད་པའི་སེམས་པ་འབྱུང་བར་སྐུལ་སོང་བེད་ཀི་ཡོད། གཞན་ཁག་ཅིག་ལ་

མཚོན་ན། འཇིག་རེན་འདི་ལས་འདས་ཤིང་བམས་བརེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བཀོད་

པ་པོ་ནི། ཆོས་ཀི་རིན་ཐང་རྣམས་ལ་རོད་ལེན་བེད་པའི་སྐུལ་མ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་

ཡོད། ཆོས་ལུགས་བརེ་བོ་རྒྱག་སྐབས་ང་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་གཤམ་གསལ་ལྟར་འདྲི་

གཅོད་བེད་རྒྱུ་བརེད་མི་རུང༌། ང་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་

ལུགས་གཞན་ལ་སེམས་པ་ཤོར་བ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ལུགས་དེའི་ཆོ་ག་དང་རིག་

གཞུང་གི་ཆ་རྣམས་ཀིས་ངའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ་མིན་ནམ། ཡང་ན་ངའི་

སེམས་ཤོར་ས་ནི་ཆོས་ལུགས་གཞན་དེའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནམ། ང་རང་ཆོས་ལུགས་

གསར་པ་དེའི་རེས་འཇུག་པ་ཆགས་ན། ངའི་འགན་ཁུར་ནི་ཇེ་ལི་རུ་འགོ་བ་ཡིན་

ནམ། ངོས་ཀིས་འདི་ལྟར་བརོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚམས་རེར་མི་ཚོས་

སོ་སོའི་རིག་གཞུང་གི་ཤུལ་ནོར་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཞིག་གི་རེས་སུ་

འབྲང་སྐབས། ཆོས་ལུགས་གསར་པ་དེ་གཏོགས་སའི་རིག་གཞུང་གི་ཕི་ཚུལ་ཙམ་

དང་དུ་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང༌། ཁོ་ཚོའི་ཉམས་ལེན་ནི་དེ་ཙམ་ལས་འདའ་ཡི་མེད།

ཅི་སྟེ་མི་ཞིག་གིས་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཞིག་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཡུན་རིང་

པོར་བསམ་གཞིག་ནན་མོ་བས་ནས་ཐག་བཅད་ན། ཆོས་ལུགས་ཚང་མས་འགོ་བ་

མིའི་རིགས་ལ་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་ཕན་བདེ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིན་

པ་ཡིད་དུ་དྲན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་དང༌། ཆོས་ལུགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

རྒྱུ་མཚན་གིས་མི་ཚོས་རང་གི་སོན་མའི་ཆོས་ལུགས་ལ་སྐོན་བརོད་བེད་པའི་ཉེན་

ཁ་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་བེད་མི་རུང༌། ཆོས་ལུགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་དེས་མི་གཅིག་

ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ནི། འགོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་ཡོན་མེད་པའི་དོན་ཞིག་མིན། དེ་

ལས་ལོག་སྟེ། ཆོས་ལུགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་གང་ཞིག་ཡིན་རུང༌། འདས་པའི་ནང་དུ་མི་

ས་ཡ་མང་པོའི་བློ་གཏད་བེད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང༌། ད་ལྟའང་མི་ས་ཡ་མང་པོའི་བློ་

སྟོབས་ཀི་འབྱུང་གནས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་ལ་མཚོན་ནའང༌། ཆོས་

ལུགས་ཁག་གིས་བམས་པ་དང་སྙིང་རེའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་མི་ས་ཡ་མང་པོར་

སྐུལ་མ་བེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ།

ང་ཚོས་རང་གི་བློ་ལ་དྲན་དགོས་པའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་སྟེ། མཐར་

ཐུག་ན་ཆོས་ལུགས་ཀི་དགོས་པ་ནི། བམས་པ་དང༌། སྙིང་རེ། བཟོད་པ། ཁེངས་

སྐྱུང༌། དགོངས་ཡངས། བཟོད་བསན་སོགས་བསྐེད་པར་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་

བེད་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ཞིང༌། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་བློའི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་སྣང་མེད་དུ་བཏང་

ན། ཆོས་ལུགས་བརེས་པ་ཙམ་གིས་ཅི་ཡང་མི་ཕན། དེ་མཚུངས་ཐ་ན་ང་ཚོ་ནི་རང་

གི་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་རུང༌། ཆོས་ཀི་རིན་

ཐང་འདི་རྣམས་སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ལག་བསྟར་མ་བས་ན་དད་པ་དེས་

ཅི་ཡང་ཕན་གི་མེད། འདི་ལྟ་བུའི་དད་པ་བེད་མཁན་ནི་གསོ་རིག་གི་བརམས་ཆོས་

ཀོག་གི་ཡོད་ཀང༌། སྨན་པས་བསྟན་པའི་སྨན་བཅོས་ལ་མི་བསྟེན་པར་འཆི་ངེས་པའི་

ནད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཤིག་ཡིན།

གལ་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཉམས་ལེན་པ་ང་ཚོར་སྙིང་རེ་དང་བཟང་སྤོད་མ་ལན་ན། 
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་ཚོར་ཡོན་ཏན་དེའི་རིགས་ལན་པའི་རེ་བ་ང་ཚོས་

ཇི་ལྟར་བེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་གོ་རོགས་དང་ཕན་ཚུན་བརི་འཇོག་གཞིར་

བཞག་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་མཐུན་འབྲེལ་ཞིག་ར་འཛུགས་བེད་ཐུབ་ཚེ། 

སྤི་ཚོགས་དང་སིད་དོན་གི་དྲང་བདེན་དང༌། གོ་མཚོན་བཀག་སོམ། ཞི་བདེ། ད་དུང་

འགོ་བ་མིའི་རིགས་སྤི་ལ་ཤུགས་རྐེན་ཐེབས་པའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག ད་དུང་གནད་

དོན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་མང་པོའི་སྐོར་ལ་གེང་སོང་བེད་པའི་དབང་ཆ་དང་

ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་ལ་ལན་རྒྱུ་རེད། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ང་ཚོས་སོ་

སོའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་གདམས་ངག་རྣམས་ཉམས་ལེན་མ་བས་ན། གཞན་གིས་ནམ་

ཡང་ང་ཚོ་དོ་གལ་གཙིགས་ཆེན་དུ་མི་འཛིན་པ་དང༌། ཆོས་ལུགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་

གཞན་དག་དང་འབྲེལ་བ་བརན་པོ་ཞིག་བཙུགས་ནས་དཔེ་སྟོན་ལེགས་པོ་ཞིག་བེད་

རྒྱུ་དེའང་སོ་སོའི་ཉིན་རེའི་ཉམས་ལེན་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ངེས་པར་དུ་ཡིན་དགོས།

འབོད་སྐུལ་ཞིག

ང་ཚོ་དཔེ་དེབ་འདིའི་མཐའ་མའི་ཤོག་གངས་འགའི་མཚམས་སུ་སེབས་པ་

འདི་ནི། སོ་སོའི་མི་ཚེའི་མི་རག་པའི་རང་བཞིན་དྲན་སྐུལ་གཏོང་བེད་ཅིག་ཡིན། ཚེ་

གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ནི་མྱུར་དུ་འདའ་བ་དང༌། ང་ཚོའི་ཉིན་མཐའ་མ་དེ་མགོགས་པོར་

བསེབ་རྒྱུ་རེད། ལོ་ལྔ་བཅུའི་ནང་ལོག་ཏུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་ནང་པའི་

དགེ་སོང་ང་ཡང་དྲན་འཛིན་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང༌། ཚིག་འདི་དག་ཀོག་བཞིན་

པའི་མི་གཅིག་ཀང་ད་ནས་མར་རིས་པའི་དུས་རབས་གཅིག་གི་རེས་སུ་གསོན་ཐུབ་

རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། དུས་ནི་འགོག་རྐེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་རག་ཏུ་འདའ་བཞིན་པ་རེད། 
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ང་ཚོས་ནོར་འཁྲུལ་ཞིག་བས་ཚེ། ཆུ་ཚོད་ཕི་སྣུར་བས་ནས་སར་ཡང་ཚོད་ལྟ་བེད་

མི་ཐུབ། ང་ཚོས་བགི་ཐུབ་ཚད་ནི་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ལེགས་པར་བཀོལ་སྤོད་བེད་རྒྱུ་

དེ་ཡིན། ང་ཚོའི་ཉིན་མཐའ་མ་དེ་སེབས་སྐབས། ཕི་མིག་གིས་བལྟས་ནས་སོ་སོའི་

མི་ཚེ་ལ་དོན་སྙིང་ལན་ཞིང་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་ཡོད་པར་མཐོང་ན། མ་མཐའ་ཡང་ང་ཚོ་

ཡིད་བདེ་བའི་ངང་འགོ་ཆོག་པ་དང༌། དོན་སྙིང་དང་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་མེད་པར་མཐོང་

ན། ང་ཚོའི་ཡིད་སེམས་སྐོ་སིད་ཀི་རེད། འོན་ཀང༌། གང་ཞིག་འབྱུང་དུ་འཇུག་མིན་

ནི་ང་ཚོའི་ལག་པའི་ནང་དུ་ཡོད།

ང་ཚོ་འཆི་བདག་གི་ཉེ་འགམ་དུ་འགོ་སྐབས། རང་ཉིད་ལ་འགོད་གདུང་མེད་

པའི་ཁག་ཐག་བེད་པར་ང་ཚོས་ད་ལྟ་ནས་གཞན་ལ་སྙིང་རེ་དང་རང་གི་བ་སྤོད་ལ་

འགན་ཁུར་དགོས། དོན་དངོས་སུ་བརོད་ན། དེ་ལྟར་བེད་པ་ནི་སོ་སོའི་ཁེ་ཕན་ཞིག་

ཀང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་རང་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་པུས་མིན་ཞིང༌། 

ང་ཚོས་མཐོང་གསལ་ལྟར་སྙིང་རེས་ང་ཚོའི་མི་ཚེ་ལ་དོན་སྙིང་སྦྱིན་གི་ཡོད། སྙིང་

རེ་ནི་ཡུན་དུ་བརན་པའི་དགའ་བདེའི་འབྱུང་ཁུངས་དང༌། གཞན་སེམས་སོང་བའི་

གཞི་མའང་ཡིན། བདེན་པ་དང༌། དྲང་བདེན། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། བམས་བརེ། བམས་

སེམས་སོགས་གཞན་གི་ཕོགས་ལ་བསྐེད་ན། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀི་ཁེ་ཕན་སྲུང་གི་

ཡོད། འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀི་རོག་འཛིང་གི་གནད་དོན་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སྤིར་

བཏང་གི་གོ་ཤེས་ཀི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། གཞན་དག་གི་བདེ་སྡུག་ཁུར་དུ་ལེན་

པའི་གཞན་སེམས་ནི། རིན་ཐང་ལན་པ་རང་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་ཡོད་པ་དང༌། ང་ཚོའི་

བདེ་སྡུག་ནི་གཞན་གི་བདེ་སྡུག་དང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པར་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཁས་མི་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ལེན་རང་ལེན་ཡིན། སྤི་ཚོགས་ཀིས་སྡུག་བསལ་མངས་ན། ང་ཚོས་ཀང་སྡུག་

བསལ་མོང་དགོས་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་བློ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀིས་ཅི་ཙམ་གདུང་ན། དེ་ཙམ་

གིས་ང་ཚོས་སྡུག་བསལ་མོང་བའང་མངོན་གསལ་ཡིན་ཕིར། ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་

དང༌། གྲུབ་མཐའ། ཐུན་མོང་གིས་ཁས་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འདོར་

རུང་ཡང༌། བམས་པ་དང་སྙིང་རེ་སོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དངོས་ཡོད་གནས་

ལུགས་ལས་ང་ཚོ་ཐར་ས་མེད་པ་ཡིན།

འདི་ནི་ངོས་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་དང་དད་པ་སྤོས་མེད་ཅིག་ཡིན། འདི་ལ་

ནང་པ་དང་ཧིན་དྷུའི་ལ་ཁང་དང༌། ཡེ་ཤུའི་ལ་ཁང༌། ཁ་ཆེའི་ལ་ཁང༌། འཇེའོ་ཆོས་

ལུགས་ཀི་ལ་ཁང་སོགས་མི་དགོས་པར་མ་ཟད། རོག་འཛིང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང༌། ཆོས་

ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་ཡང་དགོས་དོན་མེད། རང་ཉིད་ཀི་བློ་ནི་ང་ཚོའི་ལ་ཁང་དང༌། སྙིང་རེ་

ནི་ང་ཚོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན། ང་ཚོས་སུ་ཞིག་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞན་ཐམས་

ཅད་རང་གི་བམས་སྙིང་རེའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། གཞན་དག་གི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆེ་

མཐོང་ལ་བརི་འཇོག་བེད་དགོས། མཐར་གཏུགས་ན་ང་ཚོར་མཁོ་ཚད་ནི་འདི་དག་

ཡིན་ཞིང༌། ང་ཚོས་ཇི་སིད་འདི་དག་རང་གི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ནང་ཉམས་ལེན་བས་

ཏེ། གཞན་ལ་སྙིང་རེ་བསྐེད་ནས་བཟང་སྤོད་ཀི་འགན་ཁུར་ཞིག་གི་ཀོང་ནས་ལས་

ལ་ཞུགས་ན། ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་སྦྱངས་ཡོད་མེད་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་འཇིག་རེན་

བཀོད་པ་པོ་གང་ལ་དད་མིན། ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཞིག་གི་རེས་སུ་འབྲང་

བའམ། ཆོས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མི་དད་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང༌། ང་ཚོས་བདེ་བ་

རེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ།
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

འོ་ན་བདེ་བ་རེད་རྒྱུ་དེ་འདྲའི་སྟབས་བདེ་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། ང་ཚོས་ཅིའི་ཕིར་

བདེ་བའི་དོན་དུ་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་མང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། སྟབས་མ་ལེགས་པར་

ང་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་རང་ཉིད་ནི་སྙིང་རེ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཀི་ཡོད་ནའང༌། 

སྤིར་བཏང་གི་གོ་ཤེས་ཀི་བདེན་པ་འདི་རྣམས་ང་ཚོས་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། 

དེ་ཡང་ང་ཚོས་སོ་སོའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པར་སྣང་ཆུང་བེད་པ་དང༌། 

དུས་ཚིགས་ཀི་འགྱུར་འགོས་ལ་བལྟས་ནས་དཔྱིད་་ཀ་སེབས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

ཞིང་ཁ་རོ་བའི་ཞིང་པ་དང་མི་འདྲ་བར། ང་ཚོས་དོན་སྙིང་མེད་པའི་བ་བའི་ནང་དུ་

དུས་ཚོད་མང་པོ་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་གི་ཡོད། ད་དུང་དོན་དངོས་སུ་གལ་ཆེན་ཡིན་

པ་གང་ཞིག་མ་བསྒྲུབས་པའི་འགོད་སེམས་སྤུ་ཙམ་ཡང་ང་ཚོར་མེད་ནའང༌། སྒོར་

མོ་བརླག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆུང་གི་བ་བའི་ཕོགས་ལ་ང་ཚོས་འགོད་གདུང་དྲག་པོ་བེད་

ཀི་ཡོད། ང་ཚོས་གཞན་གི་བདེ་བའི་ཕོགས་ལ་རམ་འདེགས་བེད་པའི་གོ་སྐབས་

དང་དུ་ལེན་པ་ལས། དབང་པོའི་བདེ་བ་ཙམ་གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་ཀིས་སྒྲུབ་བཞིན་པ་

དང༌། རང་ཉིད་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་གཞན་ཕོགས་

ལ་བསམ་བློ་གཏོང་བར་གཡོལ་གི་ཡོད། ང་ཚོས་འདི་ནི་དེ་ལས་བཟང་བ་ཡིན་པར་

སྙམ་སྟེ། རི་རྒྱག་བཞིན་ཁ་པར་བཏང་ནས་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བེད་ལ། ང་ཚོས་བ་

བ་ཞིག་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་རུང༌། དེ་ལས་ཀང་ལེགས་པ་ཞིག་འབྱུང་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་

ནས་སེམས་ཁལ་བེད་ཀི་ཡོད། འདི་ལྟར་ང་ཚོས་འགོ་བ་མིའི་བླ་སོག་གི་གནས་རིམ་

རིང་ཤོས་དང་དམའ་ཤོས་དེ་མ་གཏོགས་བཀོལ་སྤོད་བེད་ཐུབ་ཀི་མེད། ང་ཚོས་

གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་དོ་སྣང་མ་སྤད་ན། བཟློག་ཏུ་མེད་པར་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བེད་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

ཀི་ཡོད། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ནི་སྤང་གྲུང་འཛོམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་ཀི་ཡོད་

ཀང༌། སོ་སོའི་ནུས་པ་རྣམས་ང་ཚོས་ཇི་ལྟར་བཀོལ་སྤོད་བེད་ཀི་ཡོད་པར་སོམས་

དང༌། ང་ཚོས་ནུས་པ་དེ་ཚོ་བཀོལ་ནས་ཡང་ཡང་རང་གི་ཁིམ་མཚེས་ལ་མགོ་སྐོར་

གཏོང་བ་དང༌། གཞན་གི་བདེ་སྡུག་ལ་མ་བལྟས་པར་རང་གི་ཁེ་ཕན་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད། 

རང་གི་འདོད་ཐོག་ཏུ་མ་སོང་ན། ང་ཚོས་རང་ཉིད་འགིག་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་

ཞིག་ཁེར་ནས་སོ་སོའི་དཀའ་ངལ་རྣམས་གཞན་ལ་ཁག་དཀིས་ཀི་ཡོད།

ཕིའི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་གསོག་བས་ནས་ཡིད་གཏན་དུ་ཚིམ་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་

ཡོང་མི་ཐུབ་པ་དང༌། དེ་མཚུངས་ང་ཚོར་གོགས་པོ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཀང༌། ཁོ་ཚོས་ང་

ཚོར་བདེ་བ་སྦྱིན་མི་ཐུབ་ལ། དབང་པོའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྡུག་

བསལ་གི་སྒོ་སྟེ། གི་ཁའི་སྟེང་དུ་བྱུག་པའི་སྦྲང་རི་ལྟ་བུ་ཡིན། འདི་ནི་ང་ཚོས་སོ་སོའི་

ལུས་པོར་བརས་དགོས་པའི་དོན་ཞིག་མིན། དེ་ལས་ལོག་སྟེ། ང་ཚོས་སོ་སོའི་ལུས་

པོ་ལ་མ་བརེན་པར་རང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་དང༌། ང་ཚོས་འཚེ་བར་

འགོ་བའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ཞིག་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད། 

དོན་མེད་བབ་ཆུང་གི་བ་གཞག་ལ་བློ་རེ་བཏད་ནས་ང་ཚོས་གལ་ཆེན་དང་དོན་

ཆེན་གང་ཡིན་པ་མཐོང་གི་མེད་པ་དང༌། དེ་ལྟར་དུ་འཚོ་བ་བསྐལ་ནས་ང་ཚོར་བདེ་

བ་ངོ་མ་ཞིག་འབྱུང་གི་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་རེད། འོན་ཀང༌། ང་ཚོར་བདེ་བ་

འབྱུང་གི་མེད་པ་དང༌། རབ་བྱུང་ན་དཀའ་སྡུག་མང་པོ་མེད་པར་ང་ཚོ་འཚོ་ཐུབ་པ་

ཙམ་ཡིན། དུས་གང་ཞིག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པ་ཇི་བཞིན། དཀའ་སྡུག་ཅིག་

གིས་ང་ཚོར་འཇབ་རྒོལ་བེད་པའི་ཚེ་ན་ང་ཚོར་ག་སྒིག་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང༌། ང་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཚོས་དཀའ་སྡུག་དེར་གདོང་ལེན་བེད་མ་ཐུབ་པར་སེམས་སྐོ་ཞིང་ཡིད་སྡུག་གི་

ཡོད།

དེ་ལྟ་བས་ན་ཀོག་པ་པོ་ཁེད་ཀིས་རང་གི་མི་ཚེའི་ལག་མ་དེ་གང་ཐུབ་ཀིས་

དོན་སྙིང་དང་ལན་པ་ཞིག་བེད་པར་བདག་གིས་ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ནས་འབོད་སྐུལ་

ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཅི་སྟེ་ཁེད་ཀིས་བེད་ཐུབ་ན། ཆོས་ཀི་ཉམས་ལེན་ལ་བརེན་ནས་དོན་

སྙིང་དེ་བསྒྲུབ་རོགས། ཉམས་ལེན་འདི་ལ་གསང་བ་ལོག་གྱུར་གི་ཆ་ཅི་ཡང་མེད་པ་

ངོས་ཀིས་གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད་པར་ཤོག གཞན་སེམས་བསྐེད་ནས་གཞན་དོན་

དོན་གཉེར་བེད་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་དང༌། ཁེད་ཀིས་རྒྱུན་བསིངས་ནས་ལག་བསམ་

རྣམ་དག་གིས་ཉམས་ལེན་འདི་དང་དུ་ལེན་ཐུབ་ན། རིམ་པས་རང་གི་གཤིས་རྒྱུད་

དང༌། བསམ་བློའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ལེགས་ཕོགས་ནས་འགྱུར་ལོག་བྱུང་སྟེ། རང་

གཅེས་འཛིན་གི་སེམས་ཁུར་དོག་མོ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་འགོ་བ་ལས་གཞན་གི་

ཕོགས་སུ་འགན་ཁུར་གི་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐེད་ཐུབ་ལ། ཁེད་ཀིས་གཞན་

སེམས་འདི་ལྟར་བསྐེད་པར་བརེན་ནས་ཞི་བདེ་དང་བདེ་བའང་རེད་རྒྱུ་རེད།

ཕྲག་དོག་དང༌། གཞན་ལས་རྒྱལ་བའི་འདོད་པ་རྣམས་སོངས་ལ། དེའི་ཚབ་ཏུ་

གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལས་ལ་བརོན་ཅིག སེམས་བཟང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལན་པའི་སྒོ་

ནས་གཞན་དོན་ལ་གཞོལ་བར་གདེང་ཚོད་ཡོད་ན་ལམ་ལོང་འབྱུང་ངེས་ཡིན། 

གཞན་ལ་འཛུམ་གིས་བསུ་བ་དང༌། ཕོགས་རིས་མེད་པར་དྲང་པོ་བོས་ལ། མི་

གཞན་ཚང་མ་རང་གི་གོགས་པོ་ཉེ་བོ་ཞིག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་འཛིན་རོགས། ངོས་

རང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་ན་ཁད་འཕགས་ཀི་ནུས་སྟོབས་སོགས་ཡོད་
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གནའ་བོའི་ཤེས་རབ་དང་དེང་གི་འཇིག་རེན།

པའི་མི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བདག་གིས་སྐད་ཆ་འདི་དག་ཁེད་ལ་རོད་ཀི་མེད་ཅིང༌། 

ངོས་རང་ལ་དེ་འདྲའི་ནུས་སྟོབས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང༌། ཁེད་དང་གཅིག་མཚུངས་སུ་

བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་པའི་འགོ་བ་མི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བདག་

གིས་འབོད་སྐུལ་གི་སྐད་ཆ་འདི་དག་རོད་ཀི་ཡོད།

རྒྱུ་རྐེན་གང་ཞིག་གི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་ཚེ། མ་མཐའ་

ཡང་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་ལས་མ་བེད་རོགས། རང་ཉིད་ནི་ལྟ་སྐོར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་

སོམས་དང༌། མཁའ་དབིངས་ནས་མར་བལྟས་ན། སའི་གོ་ལ་ནི་དོ་གལ་མིན་པའི་

ཟླུམ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་མཛེས་སྡུག་ཅིག་ཏུ་སྣང་གི་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན། 

ཁེད་ཀིས་འཛམ་གིང་ལ་བསམ་ཤེས་གནོངས་དང༌། གནས་འདིར་སོད་པའི་རིང་ལ་

ང་ཚོས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བས་ན། ང་ཚོར་དོན་དངོས་སུ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་དམ། 

ཉེ་འགམ་གི་གོང་སེ་ཞིག་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་སོང་བ་ལྟར། རང་སེམས་ལོད་ལ་བབས་ནས་

དགའ་བདེ་ལ་རོལ་བ་ནི། གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སྦྱོར་བར་ལྟོས་ན་ལེགས་པར་མ་ཟད། 

རྒྱུ་མཚན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཀང་མ་ཡིན་ནམ། དེར་བརེན་ཁེད་ཀིས་འཛམ་གིང་གི་

འདོད་རྒུ་ལ་ལོངས་སུ་སྤོད་པའི་ཁོད་ནས་དུས་ཚོད་ཅིག་རེད་ན། གཉའ་གནོན་བས་

ཡོད་པའི་མི་དང༌། རྒྱུ་རྐེན་གང་ཞིག་གིས་སོ་སོས་རང་ཉིད་སྲུང་སྐོབ་མ་བས་པའམ་

བེད་མ་ཐུབ་མཁན་ཚོར་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རོགས་སྐོར་གི་འབད་པ་བེད་

རོགས། ན་ཚ་དང་དབུལ་ཕོངས་ཀིས་མནར་ཞིང༌། ཡིད་ལ་མི་སྡུག་པའི་མི་སོགས་

མཐོང་ན་ཁ་གཞན་ལ་མི་འཁོར་བ་དང༌། མི་དེའི་རིགས་ནི་རང་ལས་དམན་པ་ཡིན་

པའི་བསམ་བློ་ནམ་ཡང་མ་གཏོང་རོགས། ཅི་སྟེ་ཁེད་ཀིས་བེད་ཐུབ་ན། རང་ཉིད་ནི་
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སྟོང་ལོ་གསར་པའི་བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག

ཆེས་ཉམ་ཐག་པའི་སྤང་པོ་ཞིག་ལས་མཆོག་ཡིན་པ་མ་བསམ་རོགས། དུར་སའི་

ནང་དུ་ང་ཚོ་ཚང་མ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན།

གཞན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་རང་ཉིད་ཀི་འཚོལ་སྙེག་གི་ནང༌། ངོས་རང་ལ་

སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྦྱིན་བེད་ཀི་སྨོན་ལམ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་ལ། ངོས་ཀིས་

སྨོན་ལམ་དེའི་ཐོག་ནས་དཔེ་དེབ་འདིའི་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུ་ཡིན།

བདག་ནི་མགོན་མེད་རྣམས་ཀི་མགོན།།

ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀི་དེད་དཔོན་དང༌།།

བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀི་གྲུ་དང་ནི།།

གཟེངས་དང་ཟམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།།

མར་མེ་འདོད་ལ་མར་མེ་དང༌།།

གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང༌།།

བདག་ནི་ལུས་ཅན་བྲན་འདོད་པ།།

ཀུན་གི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །
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གསལ་བཤད།

ཕྲན་གིས་བསྒྱུར་པའི་དཔེ་དེབ་གཞན་རྣམས་ཀོག་འདོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་

 the.stepingstone@gmail.com གོག་འཕྲིན་ཁ་བང་ཐོག་འབེལ་བ་གནང་རོགས།

༡ རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཁྟོ་ནའི་སེང་གི་འཇིག་རེན།

ཚན་རིག་དང་ཆོས་ཀིས་ང་ཚོའི་འཛམ་གིང་ལ་ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཚུལ།

༢ སེམས་དང་ཚེ་སྟོག

ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་སོར་བགོ་གེང་།

༣ འཕྲང་དུ་ལུས་པའི་སེམས་ཀི་གནས་བབ།

ཚན་རིག་དང་། ནང་ཆོས། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀིས་སོམ་ལ་དཔྱད་པ།

༤  ༧ གྟོང་ས་མཆྟོག་ཨད་མི་ཨ་ཡེ་ཏེར་ཕེབས་པ།

ཤར་ནུབ་ཀི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་བགོ་གེང་།

༥ གསར་བྱུང་དངྟོས་ལུགས་དང༌། འཇིག་རེན་ཆགས་རིག

ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་བྱུང་བའི་བགོ་གེང་།
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པར་བང་སྟོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་

ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་

དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །


	བཀའ་རྩོམ་འདི་དང་ཕྲན་གྱི་མིག་ཆུ།
	གླེང་གཞི་དང་། ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན།

	ས་བཅད་དང་པོ། བླང་དོར་གྱི་རྩ་བ།
	ལེའུ་དང་པོ། དེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོལ་སྙེག
	ལེའུ་གཉིས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ལ། སྦས་དོན་ཡང་མེད།
	ལེའུ་གསུམ་པ། རྟེན་འབྱུང་དང་། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
	ལེའུ་བཞི་པ། དམིགས་འདུན་བསྐྱར་དུ་ངོས་འཛིན་པ།
	ལེའུ་ལྔ་པ། མྱོང་ཚོར་གྱི་མཆོག

	ས་བཅད་གཉིས་པ། བླང་དོར་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མི་སྒེར།
	ལེའུ་དྲུག་པ། གཅུན་སྡོམ་གྱི་བླང་དོར།
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